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apoyo al grupo\J‘MuraHa Lm-)da” del Colegio Emprender Osorno en el Proyecto
Delibera, organizado por la Biblioteca del Congreso Nacional, en su propuesta de
Reduccién de la jornada laboral.

Chile ha cumplido 11 afios desde que en 2005 la jornada laboral chilena pasase de 48
a 45 horas. A pesar de ello y con 45 horas trabajadas semanalmente por un amplio
porcentaje de la poblacién, los resultados concluyentes atn arrojan ndmeros
negativos relacionados a tan extensa jornada laboral. Chile es uno de los paises con
mayor jornada laboral a nivel internacional con 2.050 horas trabajadas al afio,
llevandoles una clara diferencia a pafses desarrollados.

Mientras la vida laboral ocupa unas 10 u 11 horas (que vendrian a representar un
46% del dia), los momentos de ocio del chileno vendrfan siendo mfnimos, lo que da
como resultado un 54% de personas disconformes con su trabajo segun el estudio
Flourishing.

Chile ha introducido bastantes cambios en lo que respecta al trabajo, pero son pocos
los cambios en los que se ha tomado en cuenta la felicidad y bienestar del empleado
en favor de las empresas y su conveniencia perjudicando de este modo la economfa
nacional. Por eso es que nuestro proyecto presenta notorias ventajas para el sector
econdmico nacional y aumentando el contento popular.
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