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PROLOGO

La Medicina es la ciencia que tiene por objeto la conser-
vacion de la salud y la curacién de las enfermedades.

Comprende : 1° la HIGIENE, que enseiia los medios de
evitar esas dolencias; 2’ la TERAPEUTICA, que indica para
su lr i los agentes it inistrados por los
diversos reinos de la naturaleza.

Aunque el total conocimiento de la medicina exige estudios
serios y profundos, todo hombre puede aprender & obser-
varse, indagar la causa de sus padecimientos y aminorarlos
hasta la visita del médico.

Convencidos de que la medicina es ciencia de observacion,
y deseando ponerla al alcance de la generalidad, publicamos
el presente opiisculo, en el que apénas tratamos de su lado
préctico, procurando que los jefes de familia y las personas
que moran 4 distancia de los centros de poblacién, se fami-
liarizen con las dolencias mas usuales y puedan combatirlas
con éxito.

La razonada aplicacion de los medicamentos que recomen-
damos no sdlo aliviard ciertas incomodidades, 4 veces crueles,
sino que curard al instante de su invasién padecimientos
que, de ser descuidados, pueden acarrear fatales consecuen-
cias,

Ninguno de los medicamentos aconsejados se presenta
como especifico infalible, ni ninguno merece el nombre de
remedio secreto; todos ellos son ya conocidos, entrafian las
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conquistas de la ciencia en estos \ltimos tiempos, y no se
recetan mas que en casos dados. No curan indistintamente
todas las enfermedades, como los sup i ame-
ricanos que tal vez se preparan contra los preueptos més
elementales de la medicina y de la farmacia.

Las pmpledadm ter: Jpeuhcas de estos medicamentos han
sido y exper das por las i mé-
dicas de los hospitales franceses y extranjeros; su continuado
uso es evidente prueba de la eslima que merecen como de su
eficacia. Acompaiia & cada producto la instruccién necesaria
que senala al paciente la manera de tomarlo. Casi todos ellos
se preparan en los laboratorios de la Casa Vial, sucesor de
Rigaud y Clermont, universalmente conocida como la mis
importante de Pari

Las preparaciones de esta casa se hacen con especial es-
mero en su hermoso laboratorio de Neuilly, del Sena, d6
pueden admirarse los aparatos més perfeccionados que garan-
tizan 4 médicos y enfermos, no solo la exactitud matematica
requerida en el dosaje de los medicamentos, sino la conser-
vacion de sus especiales propiedades.

Diariamente se presentan alli quimicos y farmacéutico
distinguidos con preparaciones nuevas que desean dar d co-
nocer, de manera que la casa Vial representa hoy un grupo
de inventores é investigadores que marchan enla vanguardia
de la ciencia. Con efecto, puede afirmarse, sin pasar los
limites de la exactitud rigurosa, que ningin otro estableci-
miento esté en situacion de poder rivalizar con éste.

En atencion & las mejoras realizadas en la preparacién de
los productos quimicos y farmacéuticos por su antiguo fun-
dador, el hoy finado D. J. B. F. Rigaud fué nombrado por el
Gobierno francés Oficial de la Legion de Honor, y Espaia,
Ttalia, Portugal y Turquia le confirieron sus principales
ordenes caballerescas.

La Casa Vial obtuvo triunfos en las Exp
de Viena y Filadelfia, en la de Paris de 1889, en 145 de Chile
y Matanzas, siendo premiada con diversas medalias.
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Decia Plutarco, el gran escritor de la antigiiedad que « A
ciegas vive quien no conoce su propio organismo ».

Poseidos de esta gran idea, damos en la primera parte de
este compendio, la descripcion del cuerpo humano, ilustrada
con laminas explicativas, que facilitan el conocimiento de su
extructura, las funciones de los distintos érganos, en suma
todo el trabajo de tan admirable y portentosa maquina. — En
la segunda parte indicamos los cuidados necesarios durante
el embarazo y, accidentalmente, del parto, como los que
deben tributarse 4 la primera infancia. Tratamos en la tercera
parte de las dolencias en general y de los medios que han de
emp]earse para combatirlas,

Escribimos una GUIA MEDICA HIGIENICA que lleva por
objeto preservar al hombre de sus padecimientos facilitando
su cura, y seguros estamos de que prestard preciosos servi-
cios. Es sabido que en muchas ocasiones, una familia se ve
en graves apuros. hasta que llega el médico, sin saber qué
hacer en presencia de un accidente imprevisto causado por
una caida, un acceso de sofocacion, una indigestion 1 otra
cualquier causa andloga. No hemos tenido en vista excluir al
médico de la cabecera del enfermo, sino facilitar por el con
trario su noble misién, ilustrando al paciente.

Contentos y recompensados quedaremos si con este trabajo
logramos coadyuvar al alivio de tantos males como afligen a
la humanidad pues s6lo anhelamos ser ttiles.

Dr A. CAZENAVE.



EL CUERPO HUMANO

lomo quiera que los principales drganos del cuerpo no
estan 4 la vista, es muy dificil dar con la verdadera causa
y el origen de las dolencias que le acometen.

Esta consideracién nos ha impulsado @ escribir una des-
cripeién sucinta de los diversos érganos que componen el
cuerpo humano, y ofrecer & nuestros lectores las liminas
intercaladds en el texto, firmadas por uno de los mds emi-
nentes artistas franceses.

La lectura de las siguientes paginas y el examen de las
la'min'\s pondrén al lector en conocimiento de su organismo,

, naturalmente, de las causas y origenes de las enferme-
(Indp: y accidentes que pueda experimentar, permitiéndole
apreciar con pleno juicio, la necesidad més 6 menos impe-
riosa de recurrir al médico.

ESQUELETO — HUESOS

Dise el nombre de esqueleto al conjunto de huesos que, por su reciproca
adaptacion, sirven de pasivo armazon 4 los misculos y de base al orga-
nismo humano.

on los huesos cuerpos durds y resistentes, formados, en su casi tota-
lidad, de fosfato de cal.

Compénese el esqueleto de 251 & 253 huesos. La cabeza contiene 54 6
el cuello 8; el pecho 38 6 39; las costillas 5; el hacinete 7; 7k los
micmbros superiores y 66 los miembros inferiores.

La nota explicativa relativa 4 la figura primera da los nombres de
los principales huesos, y los nimeros reproducidos en el dibujo indican
su posicion

Los huesos adquieren su completo desarrollo en la edad de

EE

20 aiios,




FIGURA PRIMERA



y 1o sufren alteracién notable hasta los 40 6 50. Al llegar I vejez yan
perdiendo poco & poco los huesos su perfeccion, se vuelven ms (riables y
las articulaciones tienden 4 soldarse.

El esqueleto presenta diferencias esenciales segiin el sexo & que perte-
nece. El de la mujer es més pequeio y delicado; los huesos son menos
salientes, los hombros més caidos, las claviculas largas y menos curbas,
para facilitar el desarrollo del vecho; el bacinele es mds ancho  fin de
dlesempedar las funciones para las cuales 1o formd la naturaleza,

FIGURA PRIMERA

1. Frontal i coronal. 12, Sacro. 21, Huesos del carpo.
2. Parietal. 13. Costillas (12 d cada 22. Huesos del mela-
3. Temporal. tndo)
4. Orbital. 14. Esternin.
‘Huesos de la nariz. 15. lleos 6 innomina~ 24. Fémur.
6. Malar. dos 25. Ritula
7. Magilar superior. 16, Claviculas, 2. Titia.
8. Magilar inferior. 17, Omdplatos. 27. Peroné,
9. Vértebras cervicales. 18. Himero. . Huesos del tarso.
10. Vértebras dorsales. 19. Cuibito. 29. Huesos del metatarso.
11. Vértebras lumbares. 20. Rddio. 30. Dedos.

MUSCULOS

Los misculos son las masas rojas y elasticas que llamamos carne.
Estan dotados de fibras irritables cuyas contracciones producen los mo-
vimientos del cuerpo. Su nimero es variable, segin los anatomistas,
pero no se cuentan menos de 330.

Contriense los missculos bajo 1a influencia de nuestra voluntad que el
cerebro les trasmite por medio de los nervios.
figura sequnda representa los principales misculos y la_ posicion
en que se hallan.

En una parte de esta limina los huesos se reproducen cortados para
dar idea més completa de las capas interiores.

FIGURA SEGUNDA
1. Misculo occipito- 5. Orbicular de los li- | 9. Esterno-cléido-mas-
frontal. bios. toideo.
2. Orbicular de los pir- | 6. Triangular cuadrado | 10. Trapecio.
pados de la barba. 1. Gran pectoral defe-
3. Triangular de la na~ | 7. Masetero cho (el iquierdo

8. Esterno-Hiidco. esti descubierto).

4. Gran Cigomtico. 12. Pectoral pequeio.
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Oblicuo mayor dere-

cho.

Recto mayor izquier
do del abddmen.
de-

. Dentado

mayor
recho.

. Deltdides del
derecho.

. Biceps del braso de-

brazo

recho

. Braguial.

19. Triceps.

Supinador extenso.

21. Primer radial.

2. Segundo radial.

2. Extensores del pul-
gar.

4. Ertensores de los de-

dos.

movimiento.

— A

9. Deltdide izquierdo
cortado,

2. Ligamentos del bi-
ceps.

27. Braguial anterior.

28. Supinador extenso.
20. Pronador redondo.
0. Palmario mayor.
31. Palmario menor.
. Cubital anterior.

. Eminencia_tenar.

34. Eminencia hipotenar.
Tendones flezores de

los dedos.

. Sartorio del muslo.
Bl mismo de la
quierda, cortado.

. Recto anterior,en la
derecha.

NERVIOS

39. Recto anterior de la
izquierda, corlado.

40, Vasto interno,

. Vasto eaterno

42, Misculo fascialalo.

43. Nalgatorio medio.

Pectineo.

45, Grande aductor.

Tendin rotuliano.

1. Tibial anterior.

48. Extensor del
gordo.

9. Extensor comin
los dedos.

50. Peraneo largo lute

dedo

51 Gemelo interno.
52. Sdleo,

n los nervios los agentes de la voluntad, de la sensibilidad y del
u centro de accion es el cerebro que recibe todas nuestras

sensaciones. Componense los nervios de filamentos particulares y son de
dos clases, blancos y grises. Los blancos, pertenecientes 4 la vida animal,
se extienden por los misealos el tronco y de la piel; los grises, corres-
pondientes 4 la vida vegetativa, se relacionan especialmente con las vis-
ceras y acompanan los vasos sanguineos.

En el capitulo referente al Cerebro y la médula espinal se hallarin
explicaciones complementarias acerca del sistema nervioso y de su impor-
tancia. =

FIGURA TERCERA

1. Cerebro. 7. Cudital. 14, Cidtico poplites in-
2. Cerebelo. 8. Radial, terno.
3. Medula espinal. 9. Nervios intercostales. | 15. Plantar,
4. Nervios de la faz 10. Nervio crural. 16. Cidtico popliteo ex-
5. Plezo cervical y avi- | 1. Ilio-eserotal. terno.

lar. 12. Cidtico 17. Peronco-anterior..
6. Nervio medio., { 13, Sa‘ena interna. 18. Misculo cutdneo.



FIGURA TERCERA
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SANGRE

Es la sangre un liquido bastante espeso, de color rojo (sangre arterlal,
6 encarnado oscuro (sangre venosa), que penetra todos los drganos,
llevado por las arterias y venas, y difcnde nutricién y calor & todo el
cuerpo.

La circulacién de la sangre es la medianera de las funciones de la vida
miento continuo y circular por decirlo asi.

Lanzada en la arteria aorta por las contracciones del ventriculo izquierdo.
del corazén, la sangre, roja y cargada de principios nutritivos, recorre
vipidamente el cuerpo, por medio de las arterias, comunicando vida &
todos los érganos y suministrando los materiales de todas las secreeiones,

de sus y convertida en sangre encar.
nada oscura, llega por las venas al lado derecho el corazon (fig. & ne20),
desde alli es impelida por la arteria pulmonar (fig. % n® 2), hicia los
pulmones, dénde se vivifica con el acto de la respiracion, que le restituye
su color encarnado. En este estado torna por la vena pulmonar hicia el
corazén, de dénde pasa de nuevo @ la aorta para comenzar idéntieo
trayecto.

La sangre contiene albimina que es el principal elemento de la carne
muscular; fosfato e cal, que forma los huesos; hierro, que le da su ri-
queza y su color rojo, y es tan necesario que, cuando con motivo de
alguna enfermedad, disminuye, pierde la sangre sus cualidades nutritivas;
el manganesio, su regenerador, como lo probaron los célebres trabajos
del D* Petrequin, de la Academia de Ciencias de Pari

Uno de los efectos del sudor que fluye por los poros de la piel, es purgar
la sangre de las impurezas de que puede impregnarse durante su circula-
cidn por el organismo.

Cuando predominan los humores acres, la piel se inflama y se producen
afecciones cutineas, erupciones que requieren el uso prolongado de pur-
gantes y depurativos.

Si la sangre es pobre, cargada de linfa, si contiene menor cantidad de
hierro que en estado normal, es incapaz de regularizar las diferentes
funciones del organismo, y en este caso pueden sobrevenir convulsiones,
ataques d nervios, sincopes, anemia, pardlisis, etc.

También es peligroso que la sangre se torne muy rica y abundante,
porque puede romper los vasos en ue circula, causando hemorragias,
derrames, apoplegias, aneurismas,

Al par de las venas se extienden por todo el cuerpo pequeiios vasos
que contienen un liquido de un blanco amarillento en los miembros, y
de un blanco més pronunciado en los intestinos. Este liquido tiene el
nombre e linfa, y los vasos en que se encierra se llaman vasos linfd-
ticos 6 de sangre blanca.




FIGURA CUARTA.
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La mision de la linfa es lubrificar nuestros organos. Su composicion
es casi idéntica @ la de la sangre, salvo que contiene menos hierro, No
a y nutritiva hasta que se mezcla con

es su accion verdaderamente ac
la sangre y cruza los pulmones

En todala extensién de los vasos linfaticos, se encuentran de trecho en
trecho glandulas muy pequeiias, en estado de salud, en las cuales se efec.
tua la primera trasformacion de la linfa antes de mezclarse con la sangre.

Cuando la sangre blanca es muy espesa 6 esté cargada de principios no-
civos, que particularmente se aglomeran en las glandulas, éstas se hin-
chan, se inflaman y forman masas obstruidas, blancas en un principio,
luego rojas y dolorosas que lerminan con abcesos en las quijadas, en el
cuello yotras partes del cuerpo.

Generalmente, las personas en las que domina la sangre blanca, son
pilidas, tienen los lablos gruesos, las regiones del cuerpo fofas, como -
infladas, y no poseen la energia ni la actividad que se nota en los indi
duos de rica y generosa sangre. .

FIGURA CUARTA

Arteria aorta abdo-

1. Corazin | 9. Arterias y venas fa- | 19
2. Artoria pulimonar. ciales minal..
3. Ramificaciones de las | 10. Temporales. 20. Vena cava inferior.
arterias, venas y | 11. Subclavieulares 21, Ririones.
bronquios en el | 12. Aailares. 22, Arterias y venas de
pulmen. 13. Vena cefilica super- tos rifiones.
4. Cayado de la aorta. ficial. 2. Arteria y vena iliaca
5. Vena cava supe- | 14. Venas superficiales primitiva
rior. del antebrazo | 2 ltiaca externa,
6. Troncos braguioce- | 15. Arterias yvenasbra- | 25 Femoral.
falicos arterial y quiales de la iz | 26. Tibial.
venoso quierda. 27. Vena safena interna.
7. Vena yugular dere- | 16. Cubitales. 98. Venas superficiales
cha. | 17. Radiates. que desembocan en
8. Arteriacarolida de- | 18. Vena del arco pal- la safena.
vecha: L

VISCERAS

La Cabeza es la extremidad superior del cuerpo humano, que encierra
los principales Grganos sensoriales y el centro capital del sistema nervioso.
La cubre el cabello, gracioso adorno que sirve para proteger el cerebro
contra el frio excesivo y los ardorosos rayos del sol.
 Bajo los cabellos y la piel que los alimenta, se encuentra el crdneo, caja
6sea de extremada solidez (fig. 1), que contiene el cerebro (fig. 5, 1. A),
séde del pensamiento, de las afecciones morales ¥ do las facultades inte=
lectuales.
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Forma el cerebro una masa blanca y blanda, inconsistente; de la que
parten los nervios, que se dirigen  los 0jos, la nariz, la lengua y los
oidos, prestando ¥ estos distintos érganos la
tanto los caracteriza.

En la parte inferior del cerebro se halla el cerebelo (fig. 5, n* 3], que
corresponde 4 la parte del craneo llamada oceipucio.

Médula espinal (fig. u* 3). — Dise este nombre & la prolongacion de la
parte inferior del cerebro, que desciende por una canal ésea, conocida con
el nombre de columna vertebral {fig. 1), y se termina 4 la altura de la
primera vértebra lumbar. Es su substancia casi tan blanda como la del
cerebro . De cada lado dela médula parten los nervios, que se distribuyen
por los miembros superiores éinferiores, el tronco y el abddmen; dividié
dose en tan crecido nimero de finisimas ramificaciones, que es materia
imposible dejar de encontrar uno en cualesquiera parte del cuerpo que
toquemos. Estos nervios trasmiten 4 la médula y luego al cerebro todas
las impresiones exteriores.

Cuando la médula esti afectuda  causa de fractura 6 dislocacién de la
columua vertebral, paran las funciones, el
I sensibilidad del cnerpo, y en tales casos puede ocurrir la muerte muy
ripidamente.

Los 0jos, i 6rganos de la vista, son esferdides, formados por una mem-
brana fibrosa que contiene humores, més 6 menos liquidos, y dan pasaje,
anteriormente 4 los rayos luminosos, y posteriormente al nervio optico
Constituyen un complicadisimo aparato, dispuesto de manera & reproducir
sobre la retina las imdgenes exteriores. Entre las numerosas molestias que
afligen @ estos 6rganos, las més frecuentes son la miopia yla presbicia

Es miope el hombre que para ver los objetos tiene necesidad de acer.
carlos @ 1os ojos, y présbite el que, por el contrario, precisa alejarlos.

Con los afios la miopia tiende & disminnir.

Los Oidos, i drganos de la audicién, se componen de una série de ca-
vidades que reciben las ondas sonoras y las trasmiten al nervio auditivo.
idense en tres partes : 1° la oreja_externa, especie do pabellin que
recibe los sonidos; 20 la oreja mediana, que ios concentra; 3 la oreju
interna, séde de la sensacion.

Nervio aciistico § auditivo es aquel que, partiendo del cerebro, pene-
tra en el laberinto por la apertura ésea, que es el conducto auditivo in-
terno.

La Nariz, érgano del olfato, es la parle saliente y triangular, que
figura en la mitad de la cara, encima de la boca. Hillase dividida eu su
parte central por un cartilago, y cubierta en la parte interna por una
membrana que se denomina pituitaria. Las dos aperturas que se notan
en la nariz se llaman fosas nasales. L nariz no sirve solamente para
Dotar los olores y apreciarios, sino que facilita la respiracion, dando en-
trada y salida al aire, cuando la boca se encueatra cerrada.

7 que
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La Boca, eavidad situada en la parte inferior del rostro, debajo de la
nariz, es la apertura superior del canal gastro-intestinal, y sirve para
recibir los alimentos y el aire que vivifica los pulmones.

* De la boca sale la palabra, don divino, expresion del pensamiento que
distingue al hombre del bruto irracional

La hoca contiene los dientes, la lengua y las glindulas salivales. Ha-
llase circunscrita en la parte superior por la biveda palatina, en la infe-
rior por la lengua, delante por los labios, en la parte posterior por el velo
palatino y la faringe, y 4 los lados por las megillas.

Los Dientes son 6rganos muy duros compuestos de una substancia lla-
mada dentina que cubre un esmalte blanco. Plantados en los huesos maxi-
lares por sus raices y apoyados en las encias, los dientes sirven para divi-
dir y masticar los alimentos, y secundar la pronunciacidn.

Los adultos tienen 32 dientes.

Como quiera que las digestiones se hacen dificiles cuando los alimentos
llegan al estomago masticados de manera insuficiente, se comprende que
debe cifrarse el mayor esmero en la conservacion de la dentadura.

La Lengua , 6rgano carnoso, muy sensible y movedizo, ocupa el interior
de la boca.

Sus principales funciones son : formar los sonidos que constituyen la pa-

bra; saborear los alimentos comprimiéndolos contra el paladar; remover
la comida para que
baja al estomago.

Lima; l)l/mtlulm sulualea los érganos que sceretan 1a saliva Ia
cual, con durante la sirve para fa-
cilitar la digestion. Estas gldmlulds estin situadas debajo de la lengua y
detras del maxilar inferior.

Existe en el fondo de la boca una especie de anlecamara comin en la
que se abren, por la parte superior, las fosas nasales, ante la boca, y en
la parte inferior los canales 6 conductos destinados 4 llevar el aire 4 los
pulmones y los alimenlos al estomago. Es lo que se llama boca poste-
rior.

Cuando los alimentos pasan de la haca al estomago, se cierra el conducto
que da paso al aire; pero si por acaso, en el momento de engullir, se
respira ¢ sobreviene risa, sucede que se abre ese conducto y deja penetrar
los alimentos, que lo irritan y determinan incomodos aceesos de tos.

ca masticada ¢ impelerla hicia la faringe por donde

CUELLO

El Cuelf® es la region que une la cabeza al tronco. Detras del cuello se
encuentra la parte supeunr AIP la columna vertebral que sostiene la cabeza
¥ encierra la medula es 3 por delante se halla el conducto alimenticio
que en su orificio Heva el m)rnhu- de faringe, y mas abajo el de exofago
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Cuando fuese necesario combinar la accién del hierro con ln del aceite
de higado de bacalao, se escojerd ae preferencia el Aceite de higado de
bacalao yodado ferruginoso de Grimault y €+, dandose el Morrhuol
de Chapoteaut & las personas que no puedan tomar el aceite puro. Una
vez que hayan desaparecido los infartos glandulares es preciso admini
trar, para evitar su reproduccion, todos los meses y durante quince dias
tres cucharadas de Fosfato de hierro de Leras, 6 dos medias désis de
Hierro de Girard, diariamente

Lombrices intestinales. — Las lombrices intestinales
que se observan en los nifios son de dos clases : 4 las Lombrices pro-
piamente dichas, que son gr\lenn, redondlx de color blaneo sonrosado, y
de 15 & 16 centimetros de los Oziuros, que sou filamentos
blancos, de la dimensién dl‘ un al[‘lpr y se hallan en las deyecciones.
Reiinense éstos particularmente en la parte inferior del intestino ro-
ducen comezones vivas en el ano y aun en las partes genitales.

Los nifios que padecen de lombrices son palidos y se refriegan @ me-
nudo la nariz;; no crecen ni se desarrollan y se les ve dacontinuo agitados.
Se nota en torno & los ojos un eireulo azulado. No puede ser mejor con-
firmado el diagnostico que con_la expulsion de las lombrices.

Tratamiento : Dése 4 la criatura, cada tres dias, dos atro Pastillas
de Santonina de Grimault, 6 mejor aun las Grageas vegetales del mismo
autor, administrandolas de media en media hora, por mafiana y tarde. Se
calmardn las comezones del ano y las partes sexuales con Glicerina
diluida en cuatro 6 cinco veces su peso de agua, y con la Locion de la
salud de V. Rigaud, en désis de una cucharadita en un vaso de agua.
Apliquense luego Polvos de arroz de Kananga del Japon de Rigaud.

Recomendamos como purgantes ef Ruibarbo de Baudry, y las Pastillas
de Manita de Grimault, pues son muy dulces y el nifio no sospecha que
toma una medicina.

Siendo los nifios que tienen lombrices de temperamento linfatico, como
dicho queda, es preciso someterlos 4 un régimen ténico y fortificante, tan
luego estan desembarazados de tan molestos huéspedes. Prescribase por
consiguiente al nifio, en la comida, una cucharadita de Fosfato de Hierro
de Leras 6 de Jarabe de Quina ferruginoso de Grimault. Al mismo
tiempo tomard el nifio, después de comer, el Vino de Lactofosfato de
cal de Dusart, para fortificar la constitucién de los huesos y de los miis
culos.

-

Oftalmia purulenta. — Laoftalmia purnlenta Je los re-
cién nacidos es una inflamacién grave y contagiosa que exige un trata-
miento serio, pues puede ocasionar la pérdida de la vista. Se halla
caracterizada por la rojez y tumefaccion de los pdrpados, de do fluye
enorme cantidad de pis, y por la formacion de granulaciones y & veces

3




Ak
falsas en la conyuntiva. Es indi lapresencia del

médico.

Como la dolencia es contagiosa, las personas que cuidan al enfermo
deben tomar precauciones, cuidando de lavarse las manos, después de la
curacién, con Jabon fenicado de Grimault y €.

Opilacion. — Estaenfermedad es caracterizada por 1a hinehazin
del rostro y de todo ¢l cuerpo, languidez general, carnes fofas, palpita-
ciones y desmayos. Fl vientre adquiere un volumen excesivo, las funciones
digestivas son ircegulares, lo que provoca diarrea, acompafiada més ade-
Jante de filamentos sanguineos y materias alimenticias por digerir.

Tratamiento : Evitar la humedad y procurar al paciente un aire seco y
puro. Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C* alternado con el
Jurabe de Lactofosfato de cal de Dusart, en désis de dos eucharadas
por mafiana y tarde. Para combatir la diarrea se administrard, al mo-
mento que se declare, el Eucalypteol Authoine.

Parotiditis. — Dise este nombre é la inflamacién de las glin-
dulas del cuello situadas debajo de las orejas, molestia que se observa
muy & menndo en los nifios, desde los primeros afios hasta la pubertad.
o manifiesta por una hinchazén dolorosa eon tension y rojez de la piel.
Generalmente, después de aumentar de volumen durante tres 6 cuatro
dias, las glandulas tienden & disminuir y tornan 4 su estado mormal;
otras veces puede formarse un verdadero flemén que termina por supu-
racion. El tratamiento consiste, durante el estado agudo, en cubrir los
ginglios con cataplasmas emolientes, seeundando la resolucién con el
uso del excelente purgante conocido con el nombre de Fruta Julien.
Pasados los sintomas agudos, administrese el medicamento por excelencia
que es el Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C*. Ademds de este
jarabe, si el enfermo estd flaco, sele dara el Hierro de Girard.

Raquitismo. — Al tratar del esqueleto humano y de la lac-
cia, dijimos la importaneia que tiene el fosfato de cal, que entra en la
composicién de los huesos y de los miisculos. Tan luego falta, resultan
alteraciones graves de la salud; los huesos no se endurecen, los miseculos
no se desarrollan, las digestiones son dificiles, sufre el estémago y los
intestinos y se presenta la diarrea. Cuando se producen estos fendmenos,
los miembros adquieren y conservan deformaciones lamentables. Por esto,
durante la lactincia, debe observarse y examinarse bien la calidad de la
leche, sea de la madre, de un ama de leche 6 de un animal. El defecto
puede ser corregido perfectamente con cl uso del Jarabe de Lactofosfato
de cal de Dusart, administrado al nifio y al ama. Si la criatura tiene
més de un afio de edad, convendré darle la Harina Malteada Vial, el
Hierro de Girard, 6 el Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut.
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En el raquitismo es de todo punto necesario seguir con perseverancia

. un largo tratamiento para reparar los desordenes que acarrea, y las fami-

lias no deben forjarse ilusiones con las primeras mejoras que se mani-

fiesten, Los pascos al aire libre y seco son muy provechosos y activan la
accién de los medicamentos.

Cuando los nifios raquiticos tienen diarrea, debe recurrirse al Elizir
de Pepsina de Grimault, si alcanzan mas de dos afios. Tampoco debe
olvidarse la Peptona liquida, 6 el Vino de Peptona de Chapoteaut que,
conteniendo tinicamente carne de vaca digerida, es un excelente alimento,
administrado en désis de dos 4 cuatro cucharaditas.

Sarampion. — wrupcion precedida y acompaiiada de calen-
tura, resfriado, tos ronca, rojez de los ojos y derrame de ligrimas. Se
manifiesta en pequeiias manchas encarnadas, un tanto proeminentes, se-
paradas entre si por intéryalos en los que la piel conserva su color natu-
ral. Estas manchas se presentan del tercero al quinto dia despuds de la
invasion de la calentura, apareciendo primero en la cara, luego en el
cuello, el pecho, las piernas, el vientre y los brazos. Esta dolencia es
contagiosa y se puede producir mds de una vez. Las manchas desaparecen
siguiendo el 6rden de la erupcién y van seguidas de escamacién de la
epidérmis.

En general, el sarampién no debe considerarse como enfermedad grave,
cnando su marcha es regular~y no se produce incidente alguno. Sin em-
bargo, hay & veces convulsiones durante la invasion, y en la convalecencia
es preciso lomar grandes precauciones para evitar serias complicaciones.
En el perfodo dlgido se dardn bebidas calientes y diaforéticas, teniendo
bien tapado al enfermo. Se administrard el Jarabe de sivia de pino
maritimo de Lagasse, 6 las Pastillas de jugo de lechuga de Grimault
y Ci*. Al terminarse la escamacién conviene recetar el purgante Ruibarbo
de Baudry para preservar la piel de las infiltraciones consecutivas 4 esta
dolencia. Si no hubiese apetito, se despertaré con el Jarabe de lactofos-
fato de cal de Dusart, en désis de una cucharadita antes de las comidas.
Si,  pesar de todos los cuidados, el nifio est abatido y sin fuerzas, serd
necesario darle las capsulas de Morrhuol de Chapoteaut y el Fosfogli-
cerato de cal de Chapoteaut.

En caso que la erupcién desapareciese sibitamente, no se debe vacilar
en provocarla antes de la llegada del médico con bafios templados y
bebidas sndorificas, como borrajas y sauco.

Sarpullido. — Las criaturas muy gordas y las debilitadas por
diarreas rebeldes § por excesiva transpiracion, tienen # veces en las nal-
gas, en los calcafios, al rededor do las articulaciones y otras partes del
cuerpo, rojeces muy dolorosas. La piel puede inflamarse, y al ulcerarse,
produce secrecion abundante. En estos casos se lavardn & menudo las
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partes doloridas, especialmente después de las deyecciones, con agua y
Glicerina (una cucharada por litro), y se enjugarén con una tohalla de
hilo, sin restregar. Despues de enjutas las partes, se rociarin con Polvos
de la salud de Rigaud, 6 polvos de arroz.

Temperamentos. (De los diferentes) —vLasen-
fermedades toman ciertas formas y cierlos caractéres, mis ¢ menos gra-
ves, segiin el estado general del organismo y su individual constitucion.
Felizmente, no es dificil reconocer su temperamento.

Nada mis facil que reconocer una constitucion escrofulosa; basta con
examinar los génglios linfaticos del cuello, del sobaco y de las ingles,
que toman el aspecto de tumores irregulares, duros, indolentes, movedi:
z0s, sin alteracion del color de la piel. Estos tumores crecen poco & poco,
se reblandecen y supuran. La piel que los cubre es brillante, de un rojo
azulado y se romipeen distintos puntos.

En la constitucion linfdtica la piel es blanca y fina; el tejido celular
se torna edemacioso y se infiltra facilmente de serosidad, al par que las
glandulas linfaticas se infartan y tienden 4 inflamarse. Las criaturas que
poseen este temperamento son, por lo comin, nerviosas y muy impre-
sionables.

El Temperamento sanguineo se observa en los individuos cuyos vasos
estan naturalmente més desenvueltos, mas llenos de sapgre, y por lo
mismo estin mas expuestos 4 las dolencias inflamatorias. Los dotados de
este temperamento, son fuertes, tienen el cuello corto y grueso, la tez
encarnada y los ojos brillantes.

Sea cual fuere la constitucion del nifio, es de todo punto necesario dis-
pensarle todos los cuidados de una buena higiene, como los paseos al aire
libre, la gimnasia, el ejercicio regular y una buena alimentacion

Como 1o es imposible modificar los diferentes temperamentos, anota-
remos los medios que se deben emplear para conseguir este resultado. A
los nifios escrofulosos conviene el Morrhuol de Chapoteaut y el Jarabe
dé Ribano yodado de Grimault y €. Como complemento de la medi-
cacion se prescribird, después de la comida, el Vino de lactofosfato de
cal de Dusart, que regulariza la digestion y facilita la reconstitucién de
los huesos. Las criaturas linfiticas tomardn el Jarabe de protoxido de
hierro de Dusourd 6 el Fosfato de hierro de Leras 6 el Hierro Girard,
con el Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut.

Las sanguineas no deben tomar ferruginoso alguno, sino el Jarabe de
Rdbano de yodado de Grimault y €+, § el Vino de lactofosfato de cal
de Dusart, y, devez en cuando, el Ruibarbo de Baudry como purgante
y depurativo.

Tercianas. —

Calentura intermitente,
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MBINVEE. " Deafiniies don eata nombee disersas afocoiones parasita-
rias y contagiosas del cuero cabelludo, que se manifiestan en los 1
¥a por falta de aseo, ya 4 causa de sn temperamento escrofuloso

El tratamiento es cuasi el mismo las diversas especies de tifia.
4 Practicar la epilacién pgra desembarazar los vulvos capilares y la su
perficie de la piel de los eriptogamos  pardsitos ; 2 hacer penetrar en la
raiz del pelo una substancia que pueda destrair los pardsitos. Para esto,
hay que lavar el cuero cabelludo con agna yJabon fenicado de Grimault
Y C* 6 con Jabon de bicloruro de hidrargiro del mismo inventor.

Los parisitos que ocasionan 1a tifia, se desarrollan generalmente en
las criaturas anémicas, y en este caso conviene un regimen tonico y for-
tificante. El Fosfato de hierro de Leras, el Hierro de Girard, el Vino
de lactofosfato de cal de Dusart, y el Jarabe de Dusourd, han dado
siempre los mejores resultados, especialmente cuando se seennda sn ac-
cion con el uso del Jarabe de Ribano yodado de Grimault y € 6 con
el Morrhuol de Chapoteaut.

Tos convulsiva. — v. coguetuche.

Tumores blancos. — se a el nombre de tumor biancod
la hinchazén de las grandes articulac nes, sobre todo de la rodilla y del
codo, sin cambio del color de fa piel, mds 6 menos, segin la mayor i
menor alteracion de las partes blandas y de los huesos. El vicio escrofu-
1050 es la causa més frecuente de esta dol y

Para evitar que la sangre, pobre ¢ viciada, provoque la formacién de
abcesos, es indispensable modificar la constitucion del paciente, resti-
tuyendo & la sangre el hierro, 4 los huesos el fosfato de cal que no poseen

antidad suficiente, y expeler de los vasos linfiticos los principios mor-
bidos, por medio del yodo. Los medicamentos que @ seguida seiialamos,
han dado los mejores resultados, siempre que su uso se continué por
algiin tiempo, dun después de la cura

Recomendamos : Durante el primer mes, por maiiana y tarde, el Jarahe
de Rdbano yodado de Grimault y C*, 6el Fosfato de Hierrode Leras,
antes de la comida ; el Vino de Lactofosfato de cal de Dusart despu
de comer. Durante el segundo mes, por mafiana y tarde igualmente, ol
Morrhuol de Chapoteaut, 6 el Hierro de Girard, administrandose
después de la comida el Vino de Dusart. Con este tratamiento, conti-
nuado y alternado durante seis meses, se restaura la constitucion mas
raquitica y escrofulos:

Atiendan los dolientes y no desdefien el tratamiento que aconsejamos,
pues no hay padecimiento que exija tantos cuidados como los tnmores
blancos. Cuando no son tratados con oportunidad pueden llegar 4 motivar
Ia amputacién de un miembro.
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Usagre. — e conoce con este nombre y también con el de cos-

tras licteas, una erupeién pustulosa que cubre la cabeza y la cara de
los niilos. Estas pistulas van acompaiadas 4 seguida de costras amarillas
6 verduzeas, que caen y dejan descubierta una superficie roja. A las veces
es tan abundante el derrame de piis, que no se coagula, y se ve manar
de muchos puntos un liquido viscoso. Es indispensable el mayor aseo en
esta dolencia, y conviene lavar las partes dafiadas sin irritar la piel, para
cual recomendamos el Jabon de boraz de Grimault y 0.
i, 4 pesar de toda la limpieza apetecible, la piel se irrita, claro es
que la sangre contiene humores acres, que en general suben & la cabeza,
y es preciso purificarla y cuidar atentamente de la erupeion. Apliquense
cataplasmas de fécula de patata durante la noche ; en la mafiana siguiente
retirese la cataplasma, y empleese, tres veces en el dia, la siguiente
locion :

Agua de salvado . 250 gramos.
Borax en polvo. . . . 2 —
Glicerina pura .

Con el fin de que los humores no afluyan & otras, partes, causando mo-
lestias que pueden ser graves, se hara lo que & continuacién indicamos :
Desde el principio del tratamiento se dard todes los dias al nifio, de una
i tres cucharadas de Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C*, puro
6 mezelado con agua, media hora antes de la comida. Puede aumentarse
la désis segiin la edad del enfermo. A los nifios de menos de un afo se
les administrardn dos cucharaditas de Jarabe de Lactofosfato de cal de
Dusart.

Si las costras invadiesen las orejas, se prescribird la locién ya indicada,
v si el mal penetrase hasta el condueto auditivo se haran repetidas
inyecciones, por medio de una jeringuilla de cristal, con agna tibia y
una cucharadita de Glicerina por vaso de agua.

En los casos de debilidad y flaqueza consecutivas & la dolencia, se
echard mano al Fosfato de hierro de Leras, en dosis de tres cuchara
ditas diarias por espacio de quinee dias, dejando descansar olros quince.
Si se trata de un nifio de dos afios, se pueden alternar las preparacioues
ferruginosas que sefialadas quedan, con el Morrhuol de Chapoteaut.

Viruelas. — Enfermedad febril, con erupcién pustulosa de la
piel, en extremo contagiosa, que muchas veces produce la muerte, y casi
siempre deja, después de curada, cicatrices que destruyen la_armonia de
Tas facciones y la belleza del rostro. Antes de la aparicién de las piistulas
se observan los siguientes sintomas : cansancio, dolores en los brazos, en
las piernas, y mds particularmenle en las caderas, calentura y resfriado.
Después se manifiestan otros sfntomas, ya sean las viruelas benignas, ya
sean confluentes 6 malignas. La erapeién se desarrolla en forma de puntos
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pequeiios y encarnados, como las picaduras de las pulgas, en la cara, los
brazos, el pecho y todas las partes del cuerpo. En la invasion, como sucede
con el sarampion y la escarlatina, pueden presentarse convulsioues

Siguiendo la marcha de este terrible padecimiento, se ve entumecerse
la piel, inflamarse la. membrana mucosa de la boca y de la garganta,
produciendo dificultad para respirar. La tumefaccion de la piel,
intensa en el rostro que en otra parte, causa dolor y un calor que quema.

En las viruelas benignas, las pistulas se llenan de piis, formanse luego
costras, las cuales caen andando el tiempo. En las virnelas malignas, que
son grayisimas, las piistalas se lenan de sangre, y se manifiestan he-
morragias por la boea, por Ia nariz y aun por el ano. Durante la con
leceneia no es raro que se presenten abeesos en diversas partes del cuerpo.

Tratamiento : Al médico corresponde recetar los medios eurativos
S6lo recomendaremos @ las personas que se hallan en contacto con los
virulentos, laven sus manos con Jaban fenicado de Grimault y C*, para
evitar que la enfermedad se les comunique.

Viruelas locas. — volencia febril y contagiosa, caracterizada
por la erupcion de vesiculas trasparentes, que se secan, de ordinario,
¢ineo 6 seis dias después de su aparicion, sin“dejar huellas como sucede
con la viruela. El tratamiento es sencillo : Infusiones diaforéticas,
abrigo; bafio tibio después de la caida de las costras.



RESUMEN

Al terminar esta parte de nuestro trabajo, diremos que, si no siempre
es poslhla" evitar la invasion de ciertas molestias particulares & la infancia,
si es posible atenuar sus efectos y disminuir su gravedad, velando por
A Sl e otation y traténdola con todos los euidados fisicos é higié-
nicos requeridos

Un consejo mis

Tan luego vean & sus hijos enfermos, los padres deben recurrir, inme-
diatamente, 4 los diferentes medicamentos mencionados en el curso de
esta segunda parte, pués la menor vacilacién podria ocasionar tristisimos
resultados. Cniden de la regularidad de las funciones del estomago y de
los intestinos : el estrefimiento y la diarrea deben combatirse sin demora.
Empleando los remedios en la invasin del mal, tan luego se presentan
los sintomas, se evitan graves percaices, y andando el tiempo, los hijos
serén, en vez de séres raquiticos y escrofulosos, hombres robustos é inte-
ligentes, que bendecirdn  aquellos que de su salud supieron cuidar. « Mens
sana in corpore sano », ha dicho un célebre escritor de la antigiiedad.




MEMORIAL TERAPEUTICO

Abatimiento (devitidad, faita de fuerzas). — Ejercicio, buena
alimentacion, distracciones, bafios frios, baiios de mar. Lecitina, Fosfo-
glicerato de cal de Chapoteaut 6 Fosfato de hierro de Leras para las
sefioras y las nifas, especialmente en la época del crecimiento. Vino de
Peplona de Chapoteaut, Vino de Lactofosfato de cal de Dusart, Kola
del Dt Heckel.

ADbCesos. — coteccion de pis que so presenta 4 seguida de una

inflamacién, més 6 menos aguda, caracterizada por hinchazén, calor,
igar el

rojez, dolor, y casi siempre acompaiada de calentura. Para m
dolor apliquense cataplasmas emolientes landanizadas, que deben conti-
nuarse, suprimiendo el lindano, después de la apertura del abeeso, para
facilitar la salida del pis. Como medio desinfectante y antipitrido, para
apresurar la cicatrizacién, afiddase @ la cataplasma Glicerina, en désis
de una cucharada por vaso de agua. Cnando la infamacion de los labios
de la herida haya disminuido de manera sensible, se reemplazarin las
cataplasmas con compresas de hilo empapadas en Glicerina salicilica.

Si los abeesos tienen por cansa un vicio de la sangre, conviene recurrir
@ los purgantes y depurativos para evitar que se reproduzcan. Recétese
pues al enfermo, dos 6 tres veces por semana y al acostarse, la Fruta
Julien, y por maiiana y tarde una cucharada de Jarabe de Ribano yodado
de Grimault y C** 6 de dos 4 cuatro Pildoras de yoduro de hierro y
manganeso de Burin du Buisson, administrandose, dntes de la comida,
una cucharada de Fosfato de Hierro Leras, 6 una dosis de Hierro Gi-
rard. Si con este tratamiento, proseguido durante dos meses, la cicatriza-
cién no fuese completa, se substituird al Jarabe de Ribano yodado de
Grimault y €, el Elizir depurativo del D Cazenave, en désis de una
cucharada éntes de las principales comidas.

Los abcesos pueden presentarse en diferentes partes del cuerpo, aun
interiormente, siendo los mis graves los que residen en el higado y en la
fosa iliaca. Estos requieren siempre la presencia del médico, y
sible, preferentemente, la de un hébil cirnjano.

es po-

Abcesos frios. — Liamanse asi los abeesos que dimanan de
la inflamacién de las gldndulas linfdticas. Como dijimos al tratar de las
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enfermedades de los nifios, se presentan estos abcesos por no haber em-
pleado & tiempo los tonicos y los depurativos. Tan luego como la glin-
dula inflamada se resblandece, hay que practicar una incision; muchas
veces, cuando su estado y sitnacion lo permiten, basta con atravesarla con
una aguja fuerte enebrada con hilo encerado, y se deja el hilo en la herida
para que sirva de conductor al pis, que corre lentamente. De esta manera
el abceso puede vaciarse y cerrarse en algunos dias, sin dejar una cicatriz
deforme. Sea cual fuere el modo de apertura del abceso, se ha de cubrir
con cataplasmas emolientes, rociadas de Glicerina, diluida de 10 6
20 veces su peso de agua. Caso de ser profundo et abeeso y no correr el
piis con facilidad, puede éste alterarse y corromperse en lo hondo de la
herida, 7 poner en peligro la vida del enfermo. Se daran entdnces inyee-
clones, dos veces al dia, con una jeringuilla e eristal, con la mezela de
Glicerina, en proporcion de & cucharadas por litro de agua. Se desinfecta
asi la herida y se activa la cicatrizacion.

Para reanimar las fuerzas del paciente y secundar la_cicatrizacion, es
indispensable una buena alimentacion. Se tomard dntes de las comidas
el Fosfato de Hierro de Leras, y por maana y tarde el Jarabe de Ri-
bano yodado de Grimaulty C+, alternados con las capsulas de Morrhuol
de Chapoteaut. A seguida de los postres, se administrar una copita de
Vino de Luctofosfato de cal de Dusart. En fin, si el paciente no tiene
apetito alguno, se le alimentara con la Peptona de Chapoteaut.

Acedia. — La acedia tiene por causa la presencia de gases que
se forman en el estémago & causa de las malas digestiones. Para comba-
tirla basta tomar, después de la comida, una copita de Elixir de Pepsina
de Grimault y Ce. El uso de las Pastillas de lactatos alcalinos de
Burin du Buisson, produce iambién excelentes resultados.

En general, la acedia va seguida de estrefiimiento y solo desaparece
cuando se restablecen las funciones intestinales. Se recurri en estos
casos i la Sal purgativa de Baudry.

Adenitis. — mflamacién de una glandula, Cuando es aguda se
presenta acompafada de dolor, hinchazén, rojez, y supura las mas de las
veces. Cnando es cronica los sintomas son menos intensos, no hay colo-
racion roja, y en general, se torna indolente. Es sencillo el tratamiento
local, y mnﬂ«(ﬂ en cataplasmas emolientes durante el estado agudo, la
apertura del foco purulento una vez formado, toméndose al mismo tiempo
el Horrhuol de Chapoteaut. En esta dolencia, ¥y més particularmente
cuando es crénica, se debe someter el paciente & un tratamiento general
idéntico al que aconsejamos para los abcesos frios. Si fuese acompanada
la adenitis de cancro venereo, se dard el Elizir depurativo de Cazenave,
sin el cual 00 es posible la curacién. Conviene pues distinguir la adenitis
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escrofulosa de la adenitis
el profesor Ricord. — V

Aliento. — Fetidez del aliento. — Proviene del estomago 6 de
Ia boca, En el primer caso se combate ficilmente, tomando después de
las comidas una cucharada de Elixir digestivo de Pepsina de Grimault
y € y haciendo uso, durante el dia, de las Pastillas de lactatos alca-
linos de Burin du Buisson. Si el mal aliento dimana de carie de los
dientes 6 inflamacion de las encfas, hay que aconsejar & los enfermos,
para el aseo repetido de la boca, la Crema dentifrica y la Dentorina de
Rigaud. I mal olor del cigarro, se combate con las Pastillas de Menta
de Grimault y C».

ifilitica 6 adenitis virulenta, como la llamo
ifilis.

Almorranas. — v. emorroudes.
Alopecia. — v. cabetio.

Amenorrea. — Ausencia de menstruacion, ocasionada gene-
ralmente por estado de endeblez 6 por inercia del itero. La medicacién
consiste en la Apiolina Chapoteaut, que regulariza el flujo mensual
(263 capsulas diarias, & 6 5 dias dntes de las reglas] y en el empleo de los
tonicos y ferruginosos : Hierro de Girard, Jarabe de Dusourd, Fosfato
de Hierro de Lera:

Amigdalitis. — v. arganta.

Anemia. — Todo el mundo conoce esta enfermedad que consiste
en I pobreza de sangre
La anemia puede existir sola, pero & menudo s la consecuencia de
padecimientos crénicos, ciertas calenturas, ol embarazo, el crecimiento
ripido, el exceso de trabajos intelectuales y también del ab
placeres sensuales. En geteral afecta  los habitantes de los pais
¥ se revela por Ia palidez de la piel, y mas ain por la de la ¢ a
do los pirpados. La persona anémica esperimenta opresion y vahidos
cunndo anda de prisa, 6 al subir las e ¥ fuertes palpitaciones de
corazin al recibir una impresion viva, 6 al ejecutar un movimiento ripico
¥ dificil. En los anémicos, las digestiones son, por lo general, laboriosas,
¥ van acompaiadas de estrefimiento.
la anemia es consecutiva @ diarrea, disenteria o calenturas inter-
mitentes, los enformos pueden recuperar ficilmente la salud y las
fuerzas, siguiendo el tratamiento que vamos 4 indicar. Si tuviese por
causa la pobreza de sangre, el linfatismo, la cura serd mis larga. Estos
anémicos pueden contraer enfermedades contagiosas 6 epidémicas, y su-
cumben muchas veces por falta e fuerzas. Es por lo tanto indispensable
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combalir esle estado, echando medio @ dos clases de elementos : higié-
y . Los higiénicos censisten en ejercicio al aire libre,
gimnasia, equitacién, abstinencia absoluta de todo exceso. La alimenta~
cin debe componerse de carne, pescado, huevos frescos muy claros, y
buen vino. Para facilitar la digestion, se administran, después de la co-
mida, dos Cdpsulas de Pepsina de Chapoteaut, y si se experimenta
dificultad al tragarlas, un vaso de Elizir de Pepsina de Grimault. Caso
de que el paciente no pueda soportar la carne, se recurrird 4 la Peptona
liquida 6 al Vino de Peptona de Chapoteaut, que lleva hechos verda-
deros milagros.

La terapéutica debe comprender la carne cruda desecada 6 ZGmols
en segundo Ingar la quina, el hierro y el fosforo bajo diversas for-
mas; los enfermos han de cambiar de medicacion cada quince dias, 6 &
1o mis de tres en tres semanas. Tanto en la medicacion como en la ali-
mentacion, la variedad no deja de tener importancia, pues conviene y es
de gran utilidad no cansar el estomago, enando ha de ser tan largo el
tratamiento. Asi pues, se administrara al enfermo, durante quince dias,
el Zémol y durante la siguiente quincena en iguales désis, la Lecitina,
el Glicogeno 6 el Fosfoglicerato de cal de Chapoleaut. En la tercera
quincena se tomaré el Hierro de Girard 6 el Jarabe de Dusourd,
y asi sucesivamente basta que la medicacion sea necesaria. Reco-
mendamos muy particularmente las preparaciones que dejamos indicadas,
ino porque como existen bajo diversas for.
n, jarabe, ctc., el enfermo puede escoger aq\mllu que
mejor convenga i su p'\hl\ldl‘ y 4 los caprichos de su estomag

Si I anemia resisti o tratamienta, so fomasén los C14bulos do
Sangre de {‘hapotmul 6 el Vino de Sangre de Baudry que contienen
Ios gldbulos de sangre desprovistos de serosidad y albuminatos.

Aneurisma. — Lidmase aneurisma un tamor producido en el
trayecto de una arteria 6 en las paredes del corazon, 4 causa de la dilata-
cion de las membranas de los vasos-sanguineos 6 del corazén. En su prin-
cipio la enfermedad no ofrece grave peligro; pero es gravisima caando ha
tomado algtin desarrollo. Los enfermos dafiados de aneurisma en el cora-
26n, la aorta 6 cualquier otra arteria, que no admita la_intervencién qui-
riirgica, deben evitar las emociones vivas, las grandes fatigas y toda clase
de excesos. También deben mantener desembarazado el vientre usando el
Ruibarbo de Bawdry, que es un purgante suave, y para combatir el
insomnio, el Elixir antinervioso de Baudry 6 las cépsulas de Boldo-
Glucina de Chapoteaut.

Angina. — v. Garganta.

Apoplegia. — cuando la sangre sube la cabeza con demasiada
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tuerza y ia, suele cansar d las s cerebrales.
En estos casos caen los enfermos en profundo letargo, perdiendo por com-
pleto sentido y movimiento. Si no ocurre la muerte, el doliente puede

recobrar 10 sentidos poco & poco, pero también puede quedar paralizado
de uno 6 varios miembros, por largo tiempo, si no por toda su existencia
Declarado el ataque, lldmese al médico sin pérdida de momento, pues su
presencia es indispensable. Miéntras llega, apliquense Sinapismos ins-
tantdneos de Grimault y € en las piernas y muslos, y tres 6 cnatro
sanguijuelas detras de las orejas. Si el ataque ocurre poco después de la
comida, proviquese el vomito, haciendo cosquillas con las barbas de una
pluma en lo hondo de la garganta, 6 empleando un vémito, — la ipeca-
cuana en polvo 6 el tirtaro emético en ddsis de cinco eentigramos en
media vaso de agua; se administrard 4 cucharadas soperas, de media en
media hora.

Esta enfermedad es muy grave y no se consigne siempre curarla. Se
pueden prevenir los atagues manteniendo el vientre libre, sea con la Fruta
Julien, sea con la Sal de Baudry. Estos purgantes convienen particular-
mente d las personas que se alimentan bien y tienen la costumbre de
dormir después de comer. Generalmente estos individuos se quejan de
pesadez de cabeza, zombidos, vértigos y casi siempre de estrefimiento.
Esto sabido, nada tan racional como accionar sobre los intestinos, produ-
ciendo sangrias blancas y aliviando asi la cabeza.

Arenillas. — v. citeulos.

MA. — Caracteriza esta enfermedad un espasmo violento de los
6rganos de la respiracion, y se presenta periédicamente 6 en épocas mis 6
menos aproximadas.

Los ataques van geveralmente acompaiiados de secrecion abundante de
mucosidades, que, conservindose en los bronquios, impiden la entrada del
aire en los pulmones y producen la opresion, la sofocacion que fatiga &
los pobres asmaticos

En general,los accesos se presentan durante la noche; el enfermo no
puede permanecer acostado, se levanta, abre las ventanas y procura res-
pirar. Cuando cesa el ataque se restablece la respiracion y todo sigue el
curso normal

Tratamiento. Tan luego se noten los primeros sintomas de un ataque
de asma, dése al paciente uno de los Cigarrillos indios, al cannabis
indica, de Grimault y € que debe fumarse aspirando con fuerza y tra-
gindose el humo. Es rarisimo que este medio no consiga disipar el acceso.
Para prevenir otro ataque, s administrard como sedativo calmante la
Solucion 6 el Jarabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal 6 el Eli
antinervioso de Baudry. Si hubiese insomnio recetense las Cipsulas de
Boldo-Glucina de Chapoteaut. Initil es sefalar que en esta afeccion,
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mis que en otra alguna, conviene tener el vientre libre, y para ello reeo-
mendamos el uso del delicado purgante Ruibarbo de Baudry & lo menos
una vez por semana.

Ataque de nervios. — v. Nervios.

Atrofia. — Enfaquecimiento, diminucién progresiva en el volu-
men de todo el cuerpo 6 de una de sus partes, debida 4 la falta de jugos
nutritivos. F: bien un sintoma que una enfermedad propiamente
dicha.

La atrofia parcial puede ser ocasionada por el reposo absoluto de un
miembro, por J]a compresion que haya soportado, 6 por efecto de otra
molestia, el reumatismo, por ejemplo. Puede provenir también de suspen-
sion de influencia nery s

La atrofia general, 6 consuncion, se determina por las molestias de
los 6rganos esenciales 4 la vida.

m

Atrofia muscular progresiva. — biminucién pro-
gresiva y transformacién de la substancia muscular en tejido fibroso, 6
, de donde resulta i0n 6 cesacion de las it
musculares y la pardlisis. Buena alimentacién, bafios aromaticos calientes,
electricidad, fricciones con tintura de 4rnica.
Interiormente serd muy ventajoso el empleo de Jarabe de lactofosfato
de cal de Dusart y el Vino de Peptona de Chapoteaut,

Aturdimiento. — Sensacién de calor que sube del pecho i la

- cabeza, seguida de rojez en la faz, peso en la regién del corazon, dificul-

tad de respirar y vahidos. Proviene, en general, de malas digestiones, por
insuficiencia de jugo géstrico 6 pepsina.

El enfermo hiré uso de las Perlas de Pepsina de Chapoteaut, cuyos
efectos son maravillosos. Dos perlas después de las comidas bastan para
acelerar la digestién; al cabo de un cuarto de hora 6 media cuando mas,
todas las incomodidades desaparecen como por encanto.

Si prefiere la forma liquida, el Elizir de Pepsina de Grimault y €,
Asma. — Histérico.

Blefaritis. —pise este nombre 4 1a inflamacién de 1os pérpados
caracterizada por dolor, rojez, derrame mucoso. Livenso los ojos con agua
de rosas y apliquese glicerina. En el estado crénico convienen los colirios
astringentes, como el sulfato de cobre, el sulfato de zinc, borax y clorato
de potasa, segiin indique el médico.

Interiormente, si la molestia depende de un estado linfitico 6 vicio
escrofuloso, se recetard el Jarabe de Ribano yodado de Grimault y ¢,
que apresurard la cura, y las capsulas de Morrhuol de Chapoteaut.

1
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Blenorragia. — conécese con este nombre 1a infamacion det
canal de la uretra caracterizada por un dolor més 6 menos agudo durante
la emisién de la orina, y por un derrame mucoso 6 purulento. La bleno-
rragia no es una dolencia sifilitica, como se pensaba antes de los notables
trabajos del eminente D' Ricord, 4 no ser que la determine la existen-
cia del cancro venéreo en el meato urinario. A esta forma, el D* Ricord,
da el nombre de blenorragia virulenta

La blenorragia requiere un rapido y serio tratamiento, pues estd fuera
de duda que, cnando se retarda la cura, ocasiona la estrechez del canal de
la uretra. Los enfermos que padecen de ella, deben observar un régimen
severo, evitar todas las causas de excitacion, y llevar de continuo un sus-
pensorio, & fin de evitar la orquitis, la cual presenta cierta gravedad ade-
mis de ser en extremo dolorosa.

Tratamiento. — Tan luego aparezea el derrame y dntes de que se mani-
fieste Ia inflamacin del canal, se harn por mafana y tarde Inyecciones
de Mdtico de Grimault y C* como medio abortivo. Si i pesar de esto se
presenta la i serd suspender las i ¥ to-
mar tres veces al dia cuatro Capsulas de Matico de Grimault.

En otros tiempos eran remedios 4 la moda, la cubeba y el copdiba que
felizmente no tienen hoy gran empleo en terapéutica, pues los pa-
cientes se negaban 4 fomarlos, no solo 4 causa del desagradable olor que
tiene el copiba, sino porque esos medicamentos son indigestos aun para
los estomagos més robustos. La blenorragia se cura ahora en dos 6 tres
dias con la Esencia de Sdndalo citrino, destilada por Midy, do la Es-
cuela de Farmacia de Paris, y encerrada en liger: ulas esféricas, do
pequedio yoliimen, que aceptan los estomagos eados. Antigua-
mente, el tratamiento duraba semanas enteras, y aun meses, hasta cl
punto que los enfermos desesperaban de la curacion ; hoy se trata slo de
algunos dias, desde que se usa el popular Sandalo Midy.

En la mujer se llama también blenorragia y leucorrea i la inflama
cidn de la mucosa de la vagina, que d veces se extiende hasta el cuello del
itero. EI tratamiento debe ser el mismo que en el estado agndo. En el
estado erénico seciindese et tratamiento con inyecciones ligeramente as-
tringentes. En la mujer, como en el hombre, las cipsulas de Sdndalo Mi-
dy, dan los mejores resultados. Este producto, empleado hoy por todos los
médicos célebres, es uno de Tos descubrimientos mds itilés de los tiempos
modernos. Es ficil de tomar y no irrita el estomago como sucede con la
cubeba y el copiiba.

Bronquitis. — Bajola denominacidn _general de. bronqits
tres afecciones, todas ellas por la inflama-

cién de la membrana que cubre los brénquios, pero diferentes : Bronqui-
tis sencilla, llamada vulgarmente resfriado de pecho ; Bronquitis ord-
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mica § catarro pulmonar ; Bronquitis capilar, dolencia grave que re-
quiere la presencia y los cuidados del médico.

La bronquitis sencilla 6 resfriado, sigue en general al coriza (V. esta
palabra), que algunas veces se extiende 4 la {riquea y @ los bronquios.
El doliente experimenta cierto obsticulo en la garganta, del que procura
librarse tosiendo con fuerza. Estos esfuerzos no hacen sino aumentar la
irritacion, ya que los bronquios y la triquea estn secos ¢ inflamados.
Dias después comienza & formarse la secrecion, y los ataques de tos aca-
ban siempre con la expectoracion de mucosidades mds ¢ menos abundan-
tes. Conviene pues impedir la formacion de esas mucosidades
de una medicacion apropiada; de no hacerse asi el resfriado se vuelye
crénico, debilita al enfermo, y puede degenerar en bronquitis 6 asma, y
crear en los pulmones granulaciones que ocasionen la tisis. En efecto,
cierlo niimero de tisicos deben atribuir su enfermedad & una bronquitis
mal curada.

En los primeros dias, 1a bronquitis va acompafiada de fiebre, calor en
la cabeza, sequedad de la piel y abatimiento. La terapéutica posee hoy
dia un poderoso sudorifico, el Jaborandi de Coutinho, que puede hacer
abortar la dolencia.

Una vez producido el efecto del Jaborandi de Coutinko, se recetan
las Pastillas de clorato de potasa y brea, de Palangié, en désis de diez
6 doce al dia, para facilitar la expectoracién y combatir la sequedad de la
boca y de la garganta.

Una vez que la ficbre ha desaparecido, cuando la expectoracin se efec-
tua sin el menor esfuerzo, conviene emplear los medicamentos balsimicos,
siendo los més eficaces ; el Jarabe fenicado de Vial, el Jarabe de sivia
de pino maritimo de Lagasse, que se debe tomar entre el almuerzo yla
comida, y durante la noche en ddsis de tres ¢ cuatro cucharadas 6 el Eu-
calypteol Anthoine. La Pasta fenicada de Vial y las Pastillas de jugo
de lechuga y laurel real de Grimault y €= serdn el complemento de la
medicacion.

La bronquitis crénica 6 catarro pulmonar, es més grave que la forma
precedente, y se produce cuando el resiriado no fué tratado con la debida
. Arrojan los pulmones gran cantidad de mucosidades que difi-
cultan la respiracion y debilitan al paciente 4 causa de los frecuentes
ataques de tos que se manifiestan de dia y de noche, sobre todo en los
cambios de temperatura. Fsta forma de bronquitis requiere los mayores
cuidados, pues si se descuida, sufrird el pulmén. El tratamiento seré el
que dejamos indicado, reemplazando el Jarabe de sivia de pino mari-
timo de Lagasse con el Jarabe de Hipofosfito de cal de Grimaulty
€. Se han obtenido grandes resultados en la bronquitis cronica con el
uso de las cipsulas de Morrhuol de Chapoteaut, nuevo producto muy
ecomendado por las eminencias médicas y el Morrhuol Creosotado en

casos mds graves. Cou el fin de reanimar el apetito, tomard el pa-
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que conserva hasta llegar al estomago. El conducto aéreo, 6 traquea, que
contiene las cuerdas vocales, se encuentra en la parte anterior del cuello
debajo de la.piel; el principio de esta canal se denomina laringe. Como
es ficil comprobarlo, la laringe se forma, en la parte anterior, de una
substaucia tan resistente como los huesos, que se conoce con el nombre de
cartilago tirdide y sirve para proteger las cuerdas voeales. Son dstas plie-
gues membranosos que se aproximan 6 se alejan, se tienden ¢ se contraen,
segtn la necesidad de producir sonidos mis ¢ menos agudos. Cuando las
cuerdas vocales funcionan bien, I voz es pura; cuando alteradas 6
paralizadas, la voz se torna bronca, endeble y 4 veces es nula. Por esto
conviene acudir pronto, tan luego se declaran, en auxilio de las laringitis
6 inflamaciones de la laringe.

Al fin de la laringe continna la traquea, conducto compuesto de anillos
cartilaginosos (fig. 5, n° 12), unidos entre si por una membrana blanda
destinada & dar paso al aire hasta los pulmones, donde la traquea se divide
en infinitas y pequenas canales llamadas bronguios.

A los lados de la laringe y de la faringe se encuentran los vasos que
llevan la sangre al cerebro y desde este organo al corazén. Estos vasos
estin situados d ligera profundidad y es ficil sentirlos funcionar aplicando
Ia mano al cuello. De esto se desprende la importancia de dejar el cuello
libre para facilitar la circulacion de la sangre.

A entrambos lados de la columna vertebral se descubren masas carnosas
formadas por los miisculos que dan & la cabeza y al cuello los diversos
movimientos que pueden ejecutar.

Desde la mandibula hasta la oreja, la piel cubre gran nimero de glin-
dulas linféticas, de que ya hemos hablado.

PECHO

Llimase pecho la parte del cuerpo comprendida entre el cuello y
abdmen, que contiene los pulmones y el corazon. Le circunscriben post

el

riormente las vértebras (fig. 1, n* 10); lateralmente las costillas (fig. 1,
u° 3], y los oméplatos (fig. 1, n° 17); anteriormente el esternon (fig. 1,
1° 44).Tiene por limites, por la parte de arriba, las claviculas, y por abajo

el diafragma. EI esternon (fig. 1, n* 14) es un hueso plano que comienza
en la hase del cuello y termina en la parte vulgarmente lamada boca del
estomago.

Los Pulmones (fig. 5, n** & y 5), drganos de la respiracion, son dos
cuerpos celulosos, de forma conica, blandos, flexibles, compresibles, dila-
tables y del aspecto de una esponja. Cada pulmon esti cubierto por una
membrana llamada pleura.

Los Bronquios son los dos conductos membranosos provistos de anillos
incompletos, cartilaginosos, que llevan el aire i los pulmones; se subdi-
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viden en considerable niimero, con el fin de introducir el aire en las par-
tes més infimas de la substancia pulmonar.

El Corazon, érgano musculoso, que estd situado entre los pulmones, es
el motor principal de la circulacion de la sangre (fig. 5, n° 6). Rocibe por
las venas cavas (fig. 5, b 9 y 10), la sangre y la linfa que vienen de todas
las partes del cuerpo y las impele hicia los pulmones. Desde alli, la san-
gre, que se torna arterial por su contacto con el aire, vuelye por Ja vena
pulmonar hicia el corazin, que de nuevo la envia 4 laaorta para recorrer
el mismo camino.

Posee el corazén la propiedad de contraerse y dilatarse alternativamente,
¥ estas contracciones se repercuten en todas las arterias y constituyen lo
que llamamos pulso. En el hombre sano, el pulso late de 64 & 75 veces
por minuto.

Es el Diafragma un misculo largo y delgado que separa, transversal-
mente, el pecho del abdomen. En la inspiraciin el diafragma se abaja y
en la expiracion se levanta, secundando asi el movimiento de fuelle que
en la respiracin se produce.

Examinando la limina u 5 se ve la posiciin que ocupan en el pecho
los diversos drganos que son agentes de la respiracion. En el acto de la
inspiracion, el aire conducido por la traquea y los brénquios, llega hasta lo
hondo de las pequeiias celdillas, donde entra en comunicacion con la san-
gre. El oxigeno, que es la parte esencial del aire, se combina con las di-
versas substancias de la sangre, las modifica y les da sus propiedades nu-
tritivas. El oxigeno presta 4 la sangre el color rojo y brillante que sabe-
mos, y la sangre invade luego todas las partes del organismo, producien-
do el natural calor. La sangre vivificada asi se llama sangre arterial. Al
mismo tiempo quela sangre recibe en los pulmones el oxigeno del aire,
deja i

racién. Colocando la boca delante de un espejo, éste se empaia, lo que
prueba la presencia de esos vapores de agua y productos gaseosos initiles,
entre los cuales figura principalmente el acido carbsnico que presta 4 la
sangre venosa su color oseuro.

La misién de las celdillas pulmonares demuestra que no conviene dejar-
1as llenarse de mucosidades que producen el catarro, el asma y otras afec-
ciones que paralizan las funciones vitales.

FIGURA QUINTA

A) Cerebro. 3. Cerebelo. 5. Pubnin isquierdo y

1, del | B i sus dos lgbulos.
hemisferio derecho. el pecho, 6. Corazan.

2. Corte del cuerpo, bé- | 4. Pulmn derecho y | 7. Arteria Aorta.
vedade tres pilares. sus tres lgbulos.
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. Carilidas derecha ¢ | 16. Pleura que envuelve | 20. Estomago.

izquierda, el pulmn. 21. Grande omento, me-
9. Venas yugulares, de- | 11. Cartilago de la 7+ dio descubierto.
recha ¢ izquierda. | costilla y apéndice | 22. Intestino delgado.
10. Vena cava superior. aifdide. | 2. Ciego y su apéndice
11, Cartilago tirdide. | ©) Organos contenidos | 24 Cdlon transverso.
12 Traguearteria, en el abdimen. 95. La S iliaca del cdlon
13. Glandula tiréide. { 18. El higado y su liga~ descendente.
14, Costillas cortadas. mento  suspenso- | 2. Vejiga.
15. Seeciin de las clavi- rio. 7. Peritoneo.

culas. 19. Vesicula de la hiel.

ABDOMEN Y ORGANOS DIGESTIVOS

E Abdémen es la parte del cuerpo que encierra el estomago, el higado
¥ el bazo, los riftones y otros drganos importantes. Limitalo por arriba
¢l diafragma, por abajo el bacinete, por la parte posterior las vértebras
lumbares, y por la anterior los diversos planos museulosos.

1 Estomago es el Grgano principal de la digestion, bolsa miisculo-
membranosa (fig. 5, n* 20, situada entre el higado y el bazo. Ofrece dos
aperturas : una encima y d la izquierda, que se llama cardia, vulgar-
“ente boca del estomago, & la que llega el exofago y por la que recibe
los alimentos; Y otra debajo y 4 la derecha, llamada piloro & puerta,
por la que, después de digeridos, salen los alimentos para pasar 4 los
intestinos.

Produce el estomago un liquido Namado jugo gdstrico, que se com-
pone de dos elementos principales, la pepsina y el dcido ldctico. Estas
substancias empapan los alimentos que el estomago mezcla y revuelve en
continno movimiento y descompone poco & poco. Cuando se carece de una
de ellas, la digestion se torna laboriosa, y en este caso, 6 son devueltos
los alimentos, 6 pasan sin ser digeridos al intestino que los expele brus-
camente. Fs la causa de la dispepsia y de la diarrea.

Por detras del estémago y apoyada en la columna vertebral se encuentra
una glindula llamada Pdncreas. Esta glindula segrega un liquido que,
llegando por un conducto especial al intestino, disuelve las féculas y las
reduce al estado liquido, obrando de igual manera sobre las carnes mus-
culosas que no han sido lo bastante trasformadas por la pepsina y el
dicido lactico. El liquido pancreatico posee la propiedad de solubilizar los
Gleos y cuerpos grasos para que puedan penetrar en los vasos blancos y
Inego pasar 4 la sangre.

El Higado, organo secretador de la bilis (fig. 5, n° 18), se halla situado
cn el lado derecho, inmediatamente debajo del diafragma. La sangre que
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llega de los intestinos impregnada de los alimentos digeridos, pasa po
el higado dénde se depura antes de subir al corazin.

La Bilis es un liquido espeso, de color amarillento 6 verdoso y sahor
amargo, destinado 4 facilitar la digestion de los alimentos. Sirve do
cepticulo 4 la bilis una pequeiia bolsa lamada Vesicula biliar que se
encuentra debajo del higado (fig. 5, u* 19).

Este liquido representa un papel importante en la digestion. Cuando
falta en el intestino, sea porque su secrecidn se ha suspendido 6 porque
un obsticulo impide su curso, las evacuaciones albinas se vuelven raras,
dificiles, y las materias fecales se ven descoloridas 6 blaneuzeas. Es por
consiguiente evidente que, en el estado normal, el color de esas materias
depende en gran parte de la presencia de la bilis, y que este liquido pos
cualidades que Ia de los intestinos y
favorecen 1a expulsion de las materias excrementici
La bilis contiene cierto nimero de substancias nocivas i la economia,
que son eliminadas por la sangre cnando ésta cruza el higado : dcidos y
otros productos de un amarillo subido. Cuando las funciones del higado
se hallan en suspenso, ésas materias permanecen en la sangre que, no
pudiendo eliminarlas, las impele icia los tejidos dindoles
rillo que caracteriza  los dadados del higado.

El Bazo, érgano parenquimatoso, blando, esponjoso, se halla profunda-
mento situado en el hipocondrio izquicrdo, debajo del diafragma, encima
del célon descendente, entre la grande tuberosidad del estomago y los
cartilagos de las falsas costillas, encima y delante del rifion. Las funciones
del bazo no se conocen aiin de manera satisfacte

Hillanse situados los Rifiones i los lados dela columua vertebral (fig.4,
n° 21), y son los Grganos en los que se forma la orina. Son de color oscuro,
de forma ovdide, comprimida_por las dos caras, semejantes i -un frijol.
CGomunican con la vejiga por dos canales estrechisimos que llevan la orina
i ese recepticulo, y se llaman los ureteres.

Dividense los Intestinos en dos partes : Intestino delgado (fig. 5, n22)
& Intestino grueso (fig. 5, n* 23, 2%, 25).

Compénese el intestino delgado de tres partes : el duodeno, que co-
mienza en el piloro, ¢ puerta de salida del estémago; el yeyuno, que le
sigue, y el ileon, que termina la parte delgada del tubo digestivo.

También se compone de tres partes el in 50 :
sigue al iledn, el colon y el recto que termina entre las nalgas cn el
orificio llamado ano.

A pesar de las distintas partes en que se halla dividido y de las diferentes
denominaciones que toma, el intestino s un solo Grgano que comienza en
el estomago y se extiende hasta el ano formando gran nimero de cir
cunvoluciones.

El intestino delgado recibe en su parte superior la bilis y el jugo pan-
creitico que se mezela con los alimentos sdlidos del estomago y acaba de

el tono ama-
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liquefacerlos 6 digerirlos. Ambos liquidos son auxiliados en ese trabajo
por el producto de una infinidad de pequeiias glandulas contenidas en las
paredes de los intestinos

Cuando los alimentos se hallan suficientemente trasformados y en
estado liquido, penetran en las venas y en los vasos blancos, que levan
el nombre de quiliferos en los intestinos

Estan completamente cubierlos los intestinos por una membrana muy
delicada (ig. 3, n° 27), que se denomina Peritoneo, cuyas inflamaciones,
siempre graves, se llaman peritonitis.

El Bacwnete (fig. 1, n° 15), 1o forman cuatro huesos : el Sacro 6 Coects
en la parte posterior, y los iliacos por delante y & los lados. Termina
inferiormente ¢l troneo, al que sirve de base, y suministra un punto de
apoyo @ los miembros inferiores. £l bacinete contiene, amén de otros
Grganos, la Vejiga, y en las mujeres el Utero.

La Vejiga es wna bolsa missculo-membranosa (fig. 5, n° 56), destinada
i recibir la orina y conservarla hasta que la aglomeracion de cierta can-
tidad de este liquido exija su excrecion. Se halla situada detras del hueso
pubis, encima y delante del recto en el hombre, y del titero en la mujer.

El Utero es un 6rgano destinado en la mujer & encerrar el producto de
I concepeién, durante el tiempo de su desarrollo. Se encuentra colocado
detrés de la vejiga y encima de la vagina con la cnal comunica.

Las Vértebras lumbares forman la prolongacién de la columna verte-
bral (fig. 1, n° 11), que une la parte superior del cuerpo 4 los miembros
inferiores.

PIEL

Es la Prel una membrana que envuelve todo el cuerpo; espesa y dura
en la generalidad de los animales, es ina y delicada en el hombre. Com-
pénese de dos capas distintas y superpucstas : la epidermis que es muy
fina y casi trasparente, y el dermis, que ofrece el aspecto de una mem-
brana blancuzea, flexible aunque muy resistente, formada de fibras cruza-
das, que encierra los vasos sanguineos, los nervios, ete.

Se halla cubierta la piel de infinitos y diminutos orificios, llamados
poros, por los que mediante el sndor elimina el cuerpo las substancias
nocivas & la salud. 3

Las Uias, los Cabellos y el Vello forman parte de la piel y participan
de sus enfermedades.

Dada una idea de los principales Grganos del cuerpo humano y de sus
funciones especiales, completaremos este trabajo indicando las diversas
enfermedades que pueden daiiarlos, y los medicamentos adeuados para
cararlas 6 facilitar su cura,




CONSEJOS

MADRES PRIMERIZAS

CUIDADOS NECESARIOS EN LA PRENEZ
Y EL PARTO

Suefio dorado y natural de Ia mujer embarazada es que el dulce fruto de
su amor posea las mejores prendas fisicas y morales; pero afadiremos que
de 1 madre, y casi siempre exclusivamente de la madre, dependen las
cualidades y defectos, el vigor 6 flaqueza del nuevo sér. Pocas palabras
bastardn @ probar esta aseveracion.

Antes do nacer, la criatura se provee en la misma sangre de su madre
de cuantas substancias han de formar su cuerpo. Es por lo tanto necesario
que la sangre materna sea bastante rica, para que la criatura resulle sana
y bien conformada. Sucede empero con casi constante frecuencia, que
sangre carece de dos elementos capitales : el fosfato de cal, de que se
componen los huesos casi por entero, y el hierro, que procura al liquido
vital sus ricas cualidades.

Se conoce esa falta por la hinchazon de los tejidos, el cansancio,
minucién de las fuerzas y el abatimiento de que las mujeres embaraz
se quejan.

Para combatir estos accidentes basta con tomar dos veces al dia,
sentarse & la mesa, una cucharada sopera de Fosfato de Herro de L
7as, 6 una dosis do Hierro del D* Girard, y despues de cada comida, una
copa de Vino 6 una cucharada de Jarabe de Lactofosfato de cal de Du-
sart.

Ademés de la flaqueza general conviene prevenir 6 combatir si se ba
declarado, el estreiiimiento, muy usual durante la prefiez, y causa deter~
minante, en muchas ocasiones, de hemorréides y vérices.
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En este caso, se puede recurrir al Rutbarbo de Baudry 6 al delicioso
purgante vegetal Fruta Julien, del que basta tomar una pastilla por la
noche al acostarse. Si el estrefimiento es tenaz y rebelde, la dosis ser
de dos pastillas. Con este método se conseguird regularizar sin la mis
minima perturbacion las funciones intestinales.

Ocurre & menudo que en los primeros meses del embarazo, la digestion
1o se efectua con regularidad y va acompafiada de vémitos. Convienen
enténees y son por manera ventajosos, el Elixir digestivo de pepsina de
Grimaull y € 6 \as Perlas de pepsina de Chapoteaut.

Sucede también durante la prefiez que, por acaso, se producen violentas
palpitaciones que pueden acarrear desmayos 6 sincopes. Algunos Grdni-
los de digitalina de Grimault disipan en breve ésos accidentes y evitan
su reproduceidn.

Las mujeres que sigan jos pueden estar seg
de tener hijos sanos y robustos.

Cuando la pwﬁ«»z llega & su término sucede & menudo que el parto
acaece con rapidez tal que no da espacio para llamar al médico 6 la par-
tera. En esta hiptesis es por manera importante conocer los primeros
cuidados que han de darse al recién nacido.

Vamos 4 apuntarlos en breves palabras.

El primero y mas importante de estos cuidados es la ligadura del cor-
din umbilical. Antes de describir el modo de efectuar esa operacion in-
dicaremos los casos en los que se debe apresurarla 6 demorarla

Si la criatura nace pilida y poco désarrollada; si la respiracion es in-
termitente y la circulacion débil, debe ligarse el cordon antes de cortarlo.
En estos casos conviene reanimar al recién nacido frotandole con una fra-
nela caliente las costillas, el pecho los brazos y las piernas. Se le irritaran
las fosas nasales con las barbas de una pluma y de igual manera se lim-
piari la hoca y la garganta de las mucosidades que puedan existir en esos
Grganos, ¢ insuflar cierta cantidad de aire en los pulmones soplando blan-
damente en la boca.

Si el parto ha sido largo y si, con mayor motivo, el niiio se ha presen-
tado por los piés, puede existic un estado apoplético caracterizado por
la rojez general de la piel, la hinchazén del rostro, que ofrece un tono
violiceo, la rigidez de los miembros y 4un convulsiones. En este caso debe
cortarse desde Inego el corddn y dejar correr como dos cucharillas de san-
gre, antes de proceder i la ligadura.

En regla general se procede 4 la ligadura inmediatamente después del
nacimiento de la criatura y i seguida se corta el corddn. Se hace la liga-
dura & una distancia de tres dedos tres centimetros) del vientre, por
medio de dos 6 tres hilos reunidos que se aprietan con fuerza. Se practica
Iuego una segunda ligadura un poco més alla, y con tijeras 6 un cuchillo
bien afilado, se corta el cordén umbilical entre las dos ligaduras.

Antes de efectuar la ligadura conviene examinar con esmerada atencion




sino existe hernia umbilical que se prolongue por el corddn, lo que es de
recelar cuando éste es demasiado grueso. Si existiese es preciso redocirla
y mantenerla reducida aplicando el dedo sobre la apertura umbilical micn-

ligadura del cordén, se lavard la criatura con

agua tibia y jabén para desembarazarla de la materia grasa que cubre su

piel. A seguida se envolverd en un trapo de hilo el cordén umbilical,

manteniéndolo sobre el lado izquierdo del vientre por medio de una venda,
ién de hilo, de tres dedos de anchura

El cordén umbilical cae, de ordinario, eatre el cuarto y el quinto dia.

No_debe ser ajustada la ropa de la criatura, 4 fin de no impedir la res-
piracién y la circulacién. Ha de ser ifipermeable 4 la orina.

Recomendamos muy particularmente que se acueste 4 la criatura de
lado para facilitar la salida de las mucosidades que pueda contener la hoca,
pues deslizindose por la garganta podrian ocasionar la asfixia.

También es muy conveniente tener abrigada 4 la criatura, en los pri-
meros meses, para preservarla de la- humedad de la noche que puedo
acarvear el tétanos.

Vengamos & la Madre. Unos veinticineo & treinta minutos después del
parto, si no ha llegado el médico ¢ Ia partera, y el trabajo ha sido largo,
pueden extraerse las secundinas. Para ello, basta con envolver en una
tohalla limpia y seca la extremidad del cordén que queds del lado de la
parturiente, y hacer ligeras tracciones friccionando al mismo tiempo el
vientre para provocar las contracciones del itero. Si, por el contrario,
el parto fué ripido y sin incidente, debe esperarse, para proceder 4 la
extraccion, que se produzcan espontineamente los dolores y las contra

sobre el vientre con la mano, aplicacié
fria sobre el bajo vientre y la parte super
de agua fria clara, 6 de agua y vinagre.
aso de haberse efectuado el parto sin el menor
tibia, cambiar de ropa @ la parida y
as con wna cinta 6 una tohalla doblada i lo
la parida i una cama limpisima, con el mayor
cuidado posible, teniendo en cuenta la temperatura de la habitacion. No
conviene cargarla de cobertores ni conservar cerradas todas las puertas y
ventanas; al contratio, se renovard el aire lo menos dos veces al dia. De
esta manera se evita el mal olor y la accion de los miasmas, al mismo
tiempo que, moderando la temperatura, no son de temer los sudores
abundantes y las pérdidas de sangro que debilitan & la mujer.
En los diez 6 quinee dias subsiguientes al parto, es indispensable el
mayor aseo. Muchas mujeres sucumben porque los humores que fluyen

en agna
v de los muslos, é inyecciones

ccidente, deben 1

los érganos genitales con
apretar levemente las cades
largo. Se trasladari luego
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durante ese periodo se corrompen rapidamente, y estando en contacto con
los Grganos genitales, pueden envenenar la sangre y ocasionar la muerte..
Conviene, por la tanto, lavar & menudo las partes genitales, y cuando los
humores despiden mal olor, dar inyecciones con agua tibia 6 una infusion
de manzanilla.

Si la madre ha de amamantar & su hijo es preciso que le dé el pecho
cinco 6 seis horas después de su nacimiento, nunca més tarde; el nido
adquiere asi facilmente el habito de mamar, y el pecho se vacia medida
que la leche afluye, lo que previene las inflamaciones y abeesos del seno,
que si en general no ofrecen gravedad, son dolorosos, y muchas veces
dejan cicatrices originadas por esos abcesos. Las madres que no crian &
sus hijos, tomarin todos los dias ua pastilla de Ruibarbo de Bawdry
para que desaparezea la leche. Si una sola pastilla produce mucho efecto,
se tomard sslo de dos en dos dias. Repetiremos aqui acerca de la leche
Io que sobre la sangre dijimos. Sea de la madre 6 de una nodriza, la
leche debe contener suficiente cantidad de los elementos necesarios & la
formacién y el desarrollo de las carnes y de los huesos de la_criatura. Si
la madre, 6 la nodriza no gozan de buena alimentacion ¢ digieren mal,
la leche serd clara, acuosa, azulada, y en este caso la criatura, alimen-
tada de insuficiente manera, seré flaca, pilida y linfitica. El medio seguro
para mejorar la leche es dar al ama una cacharada de Jarabe de Dusart,
después de cada comida. Este medicamento, que contiene el fosfato de
cal, proporcionard @ la leche sus cualidades nutritivas. Las nodrizas que
experimenten dolores en el epigastro 6 boca del estémago, y entre las
espaldas, 1o que anuncia debilidad, deben tomar antes de cada comida,
una 6 dos eucharadas de Fosfato de Hierro de Leras, 6 el Fosfoglice-
rato de cal de Chapoteaut.

En los casos en que la criatura se nutre con leche de vaca 6 de cabra,
ocurre & menudo que esa leche no contiene bastante fosfato, y es el prin-
cipal inconveniente de semejante alimentacién. En estas circunstancias
conviene dar & la criatura, todos los dias, durante el primer mes, una
cucharadita de Jarabe de Dusart diluida en tres cucharadas de agna. En
los meses siguientes prodrd anmentarse la désis hasta dos 6 tres cucha-
raditas.

Con el fin de evitar indigestiones, vomitos y diarreas, se debe dar el
pecho d la criatura de dos en dos horas. De esta manera el estémago del
nifio no se recargard y recibird suficiente alimentacion. £

Cuando hay diarrea se administra @ la criatura una cucharadita de
Crema de bismuto de Grimault diluida en leche. Este medicamento da
un color negro acentuado & las evacuaciones, pero no debe asustar este
fenémeno que no implica peligro alguno. Si las evacuaciones delos nifios
son dificiles y las materias duras, se debe recetar el Jarabe de achico-
rias, puro 6 mezelado con aceite de ricino de buena calidad.

La leche debe ser el tnico alimento de la criatura durante los seis
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primeros meses; desde esta edad se le puede dar, en el curso del dia
ademds de la leche, la Harina Malteada Vial, la mas pora y nutritiva
que se conoce.

Nos parece pradente apuutar aqui que, en caso de esterilidad y cuando
esta se origina de irregularidades menstruales, la Apiolina Chapoteaut
atrae y regulariza el flujo menstrual, lo que es de lodo punto necesario
para la formacion de la preiiez.

I

CONSEJOS ACERCA
DE LAS ENFERMEDADES USUALES
EN LA INFANCIA

Abceso 6 Postema. — coleccion de pus que puede pre-
sentarse & seguida de und inflamacién aguda, contusién 6 golpe, caracteri-
2ada por hinchazén, calor, rojez, dolor, muchas veces con calentura.

Tratamiento : cataplasmas emolientes; incision que serd practicada por
el médico, una vez formado el pus. V. Tumores frios.

Aftas. — polorosa inflamacién de la boca que produce én los
bordes de la lengua y en el interior de las mejillas y los labios, menudas
erupeiones blaucas que hacen padecer en’extremo.

Tratamiento : de hora en hora una Pastilla Palangié de clorato de
potasa y brea, diluida en un poco de agua ; unturas en las llaguitas con
un pincel mojado en esta mezela : Clorato de potasa, 3 gramos; Miel
rosada, 25 gramos; Glicerina, 10 gramos.

Anginas. — Tan lnego la criatura experimenta dificultad en
tragar, dolor de garganta, hay que examinarla bajando la lengua con
una espdtula 6 el mango de una cochara. Si del examen resulta que
existen manchas blancas 6 parduzeas, en el fondo de la boca, hay que
lamar al médico. Si hay tos y es ronca, més necesaria es todavia la pre-
sencia del doctor, porque la vida de la criatura puede correr peligro de
un momento & otro.

Tratamiento : en tanto que llega el médico, la familia no debe vacilar
en administrar 4 la criatura el siguiente vomitivo : Jarabe de ipeca-
cuana, 50 gramos; Raiz de ipecacuana en polvo, 2 gramos. — Serd la
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désis de una cucharadita de té, de postre, 6 una cucharada sopera, segin
1a edad, dando de beber agua tibia para facilitar los vomitos. Con un
pincel de hilas, 6 con el dedo, se deben tocar las manchas, 6 puntos
blancos de las amigdalas 6 fondo de la boca, con la mezcla siguiente ;
Clorato de potasa, 3 gramos ; Miel rosada, 30 gramos.

Caida del recto. — ocurre que, 4 seguida de diarreas pro-
longadas, se sale el intestino fuera del orificio anal. En general, esta
afeccién esta subordinada 4 falta de energia en el esfinter anal y cede con
lociones frias, tonicas 6 astringentes. Para remediar e accidente, si no
bastasen las aplicaciones topicas, se hace entrar el intestino como en los
casos de hernia se efectua, comprimiendo después con hilas la excavaciéy
anal y aplicando una venda en forma de

sion de una enfer-

Calentura. — La calentura precede 1a in
medad. En el estado normal se cuentan de 70 & 75 pulsaciones por minuto
en los adultos. En los nifios la frecuencia del pulso es mayor y puede
variar de 80 & 100 pulsaciones.

Sila criatura se presenta con calentura, los ojos lagrimosos, la piel

ardorosa, los labios encarnados y como inflamados, sed ardiente, y, en
unidn de estos fenémenos una inquietud que no la deja reposar, es indu-
dable que estd amagada de una sicion que_puede ser grave. Con-
iene evitar el mal 6 por lo menos atenuar su gravedad.
Si existiese calor excesivo en la cabeza, se aplicarin en las pantorrillas
¥ en los muslos sinapismos preparados con harina de mostaza, 6 més
bien, el Sinapismo instantineo de Grimaull, y se administrard un
purgante ligero (Ruibarbo de Baudry). Se toma como hebida ordinaria
una tisana cualquiera, 6 agua pura dulcificada con el Jarabe de lacto-
fosfato de cal de Dusart. Mas adelante se dard, media hora antes de la
comida, una ¢ dos cucharadas, segiin la edad del nifo, de Vino 6 Jarabe
de Quina ferruginoso de Grimault. La alimentacién serd ligera y de
facil digestion

Calentura intermitente. — bise este nombre 4 una
afeccion caracterizada por accesos febriles, que se producen regularmente
y casi 4 la misma hora. De ordinario se padece en lugares hiimedos 6
pantanosos.
Los accesos se manifiestan con esci
terminan las md
Durante el pes

ofrios seguidos de intenso calor y
de las veces con sudor mds 6 menos copioso

odo de frio se administran bebidas calientes. En el pe-
riodo de calor conviene secundar la transpiracion por medio de diaforé-
ticos tales como la tintura de acénito y el acetato de amoniaco. Tan luego
se presenta el sudor se toma al punto el sulfato de quinina, prefiriendo
el tinico empleado hoy dia por los médicos més notables, el Sulfato de
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quinina de Pelletier, 6 de las Tres-Marcas, que el famoso prolesor
Gubler lamé el primero de los tonic:

Puede continuarse, durante la convalecencia, el uso de estas capsulas,
¥ si preciso fuese el Vino 6 Jarabe de quina ferruginoso de Grimault,
en aws de una 6 dos cucharadas, media hora antes de la comida.

i pesar de este tratamiento la calentura dejase al paciente flaco y
abatido, so combatird eso estado o endebles que puede degenerar en
anemia, con el Jarabe de Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut.

Para calmar las digestiones dificiles se tomardn las Perlas de pepsina
de Chapoteaut. Caso de no poder soportar el estémago una alimentaci
solida, el paciente encontrari remedio tomando la Pepsina liquida 6 el
Vino de Peptona de Chapoteaut.

Contusiones. — beben combatirse con aplicaciones de com-
presas empapadas en Tintura de drnica montana, § con fricciones
repetidas hechas con la misma tintura, cuando la piel estd escoriada. En
este caso se usa la tintura mezclandola con agua.

Convulsiones. — s da este nombre 4 las contracciones
bruscas ¢ involuntarias de los misculos con movimientos irregulares,
acompaiiadas de suspension temporal de las facultades intelectuales, res-
piracién acelerada, miradas fijas ¢ agitadas, retraccion de los dedos de la
mano, calentura, ete.

En general, las convulsiones dimanan de desérdenes dgj‘ sistema ner-
vioso, pero también pueden ser producidas por apretura de la ropa, la
introduccién de cuerpos extraiios en el oido, una aguja 6 alfiler en el
cuerpo del nifio. Las lombrices, el trabajo de la denticidn, el excesivo
calor 6 el frio rigoroso, pueden también acarrear convulsiones.

La presencia del médico resulta ‘por lo tanto indispensable, pues sélo
él podra determinar la causa mal. Miéntras no se presenta, conviene
deslazar & la eriatura para que pueda respirar libremente, examinar con
minuciosidad todo el cuerpo, y colocarla en un cuarto cuya temperatura
no sea ni muy templada, ni muy fria. Si se presentan las convulsiones,
como puede suceder, por estar repleto el estémago de alimentos no dige-
ridos, se dard un vomitivo, escogiendo la raiz de ipecacuana en polvo.
Jarabe de ipecacuana, 50 gramos; Raiz de ipecacuana en polvo,
2 gramos. Una cucharadita 6 una cucharada grande, cada vez, segin los
aiios del infante. Si el estomago estd vacio, se baiiard al niiio en un baiio
tibio preparado con una infusién de hojas de naranjo y flores de tila. Este
sencillisimo medio, ha dado los mejores resultados en el hospital de nifios
de Paris. Interiormente se dardn una 6 dos cucharadas de Solucion ¢
Jarabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal tolerado 6 yveces mejor
que el de potasio; en la convalecencia, cuando las criaturas estén debili-
tadas se empleardn con ventaja los ténicos ferruginosos, antes de la co-
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mida, déndose la preferencia al Vino & Jarabe de lactofosfato de cal de
Dusart, después de las refacciones.

Coqueluche 6 Tos convulsiva. — fos violenta que
de ordinario acomete 4 los nifios desde su més tierna infancia. Se pre-
senta por accesos, con intérvalos irregulares que impiden la respiracién,
sisten en repetidas expiraciones seguidas de una larga inspiracion
bilante, tras 1a cual ocurre un nuevo golpe de tés. La cara de la criatura
se vuelve encendida, 4 veces azulada, se inyectan los ojos y brota la sangre
por la nariz. Como la dolencia es contagiosa conviene sacar de casa 4 los
nifios que no la padezcan.

“Tratamiento : el enfermo debe pasear todos los dias, cambiar & menudo
de ropa y de habitacién. Es indispensable sostener sus fuerzas con buenos
alimentos, pero ligeros, leche, huevos medio crudos, carne poco asada y
aun cruda y la Harina Malteada Vial, deliciosa y ligero alimento. Para
evitar la frecuencia de los vémitos el paciente comera poco tiempo después
del ataque, mucho antes de que otro pueda repetirse. Dése de vez en
cuando, sobre todo después de las comidas, una cucharada de infusién de
caé, al mismo tiempo que el Jarabe de eloral de Leconte, mezclado con
leche, en désis de dos 6 tres cucharaditas.

Dan excelentes resultados las Capsulas de Antipirina del D* Knorr,
abriéndolas, desliendo su contenido en agua, y tomando esta mezcla &
cucharaditas.

Rk 3

Corea, 0 Baile de San Vito. — gnesta enfermedad,
que acomete de ordinario @ Ja gente moza, los brazos y las piernas se
agitan de extravagante manera, se menean los labios, se revuelye brus-

piernas, lo que provoca la caida. Durante la noche desaparecen casi todos
los fendmenos.

Tratamiento : ejercicio diario y moderado; buena alimentacion, pero
no abundante. Tnteriormente, los médicos preconizan la Solucidn ¢ Jarabe
de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal, como los mejores calmantes del
sistema nervioso, 6 el Elixir de Baudry. La

dlinica ha probado que este tratamiento, hien combinado, da benéficos
efectos. En la convalecencia el Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut.

Costras lacteas. — administrese 4 los nifios que de ellas
padecen, el Jarabe de Ribano yodado de Grimault y Cv. V. Usagre.

Crecimiento. — cuando 1as criaturas crecen y se desarrollan
con extremada rapidez, ocurre que sienten calambres en algunas partes
del cuerpo, sobre todo en las piernas, y experimentan vivos dolores con
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debilidad general. Conviene en estos casos el uso del Vino de Peptona
de Chapoteaut que constitnye un alimento de primer érden, la Harina
Malteada Vial y el Vino 6 Jarabe de Lactofosfato de cal de Dusart,
que se tomara despnés de la comida.

Denticion. — Los dientes, que tienen por misién masticar los
alimentos, se componen de la materia de los huesos 6 fosfato de cal. Para
facilitar su formacién es pues indispensable velar atentamente 4 que no
falte esta substancia en el organismo. Se logra este resnltado dando 4 los
nifios de constitucién débil y 4 las nodrizas, el Jarabe de Lactofosfato
de cal de Dusart. Se secundara la accién de este jarabe con la Harina
Malteada Vial, que se digiere sin dificultad, es de un gusto delicioso y
de inmenso poder nutritiso. Para aliviar el dolor de Ta salida de los
dientes basta con untar las encins del uifio con Dentina.

Diarrea. — va giarrea de los nifios es una afeccis
grave, segiin In edad, caracterizada por frecnentes deyecciones liquidas y
fétidas. En los nifios de pecho se distinguen : 1* la Diarrea catarral
que, en general, no es grave, y consiste en deyecciones acuosas, ama-
rillentas, producidas casi siempre por la influencia del frio y por el tra-
bajo de la denticién. Para combatirla basta con aplicar cataplasmas
emolientes en el vientre, recetando al par lavativas con agua y polvos, y
Jarabe de ipecacuana, & cucharaditas, si los dos primeros medios son
insuficientes. El ama de cria usard el Vino de Lactofosfato de cal de
Dusart ; 2 la Diarrea inflamatoria con deyecciones verdosas y  veces
mezcladas con sangre. Esta forma va acompaiiada & menudo de calentura
¥ vémitos, y en este caso existe inflamacidn del estémago y de los intes.
tinos, provoeada casi siempre por la ingestion de alimentos que los dientes
0o matiscaron y por ello no fueron digeridos. EI tratamiento mas eficaz
consiste en dar 4 la criatura el contenido de una cipsula de Eucalypteol
Anthoine, diluida en agua y el Jarabe de Lactofosfato de cal de Du-
sart.

menos

Escarlatina. — Eufermedad contagiosa y muchas veces epi-
démica, cuya invasién va precedida, ordinariamente, de malestar general,
hastio, escalofrios, cefalalgia, fiebre nrdleulL dolor de garganta, vémilos
y aun conyulsiones. Se manifi r manchas rojas con puntos encar-
nados, y termina por escamacion. Es el periodo mds grave para el pa-
ciente, pues el mis minimo enfriamiento puede determinar una afeccién
de los rifiones con alteracién de la sangre, originandose de ella hinchazén
de todo el cuerpo con derrames en el vientre y el pecho.
Cuando la escarlatina es benigna el tratamiento debe reducirse & tener
al enfermo bien cubierto,conservando en su habitacién una temperatura
templada. Se tomardn bebidas sudorificas ligeras como infusién de tila y
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sauco; mds adelante se pueden dar limonadas y naranjadas templadas
para calmar la sed y leche 4 pasto. Si la escarlatina es grave, llimese al
médico cuya presencia es indispensable.

Durante la convalecencia y con el fin de excitar el apetito y regularizar
las digestiones, deben preseribirse después de las comidas una cucharada
de Elixir de Pepsina de Grimault. Antes de la comida se administrard
el Vine 6 Jarabe de Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut. El hierro y
la quina son remedios herdicos contra la alteracion de la sangre que pro-
duce la hinchazon del vientre y de las piernas.

Esquinencia. —

Angina.

Glandulas. — v. mfartos glandulares.

Golpes. —

. Contusiones.

Golpes en la cabeza. — como todos sabemos, 1os nidios
estan expuestos 4 caidas y, muy & menudo, & contusiones en la cabeza. En
estos casos se aplicarin al momento compresas empapadas en agua fresca
fon 56 6 gotas de Tintura de drnica montand, y se renovarin con
frecuencia.

Infartos glandulares. — cuando tratamos de 1a linfa y
de las glindulas (pig. 9), dijimos que los humores del cuerpo recorrian
los vasos blaneos y las glindulas para penetrar
que, cuando estaban alterados por la inflamacién 6 materias nocivas, per-
manecian por algiin tiempo en las pequefias glindulas que se hallan en
el trayecto de los vasos, haciendo que éstas se hinchasen, inflamasen y
apareciesen voluminosas debajo de la piel, como particularmente se ve en
el cuello y alrededor de la quijada. Prodicense entdnces abeesos de larga
duracién que, después de sajados, dejan cicatrices, las cuales afean el
rostro y afectan el dnimo de los enfermos.

Para que las glindulas del cuello se infarten en las criaturas de cons-
titucion deébil, basta la presencia de costras licteas 6 la predominancia
del temperamento linfatico. Afortunadamente, la ciencia dispone hoy de
ros para purificar la san y reconstituir el organismo,

d.

medios se y
robusteciéndolo y déndole fuerzas para resistir  la enfermeda

La indicacién principal es sustentar y reanimar las fuerz;
administrndole alimentos sustanciales y variados, a
dindose la preferencia a los huevos frescos, carnes poco asadas y leche.
Como medicacion se recurrir al depurativo ms conocido hoy por su
eficacia, el Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C» inofensivo y
el tinico capaz de combatir esas infartaciones, en ddsis de dos 6 tres cu-
charadas diarias, media hora antes de las comidas.

=
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ciente, dntes de comer, las Cdpsulas de Quinina de Pelletier, y asi
mismo, el Vino o Jarabe de quina ferruginoso de Grimault. Calmada
1a tos se tomard el Vino de Peptona de Chapoteaut, el Glicogeno o el
Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut pira reparar las fuerzas del paciente.

Bubas. — sean secas, sean humedas, el tratamiento ha de ser de-
purativo Recomendamos coutra esta dolencia el Jarabe de Rdbano
yodado de Grimault y €+, que procura excelentes resultados, y el Elixir
depurativo de Cazenave,

Bubon. — Tamor producido por 1a hinchazin de las glindulas do
las ingles. EI bubén puede ser el resultado de una inflamacién de los
ganglios  cansa de linfatismo 6 vicio escrofuloso. Para esta clase, el
tratamiento debe ser el mismo que indicamos al hablar de los abeesos
frios. La otra especic es el bubén sifilitico que acompaiia al eancro. En
este caso, el tratamiento se compone de Elixir depurativo de Cazena-
ve, y de la Esencia de Zarzaparrilla parisiense de Grimault y €.
El modo de empl sta esencia es por manera ficil; se toma por ma-
fiana y tarde, una hora por lo menos antes de la comida. diluida en un
vaso de agua. La ddsis para los adultos es de dos 4 seis cucharadas sope-
ras diarias

Cabello. (Caida del) -
lavar 1a cabeza, por lo menos una vez mana, con Jabin de Borax
de Grimault y €, y Agua del D* Trikos, para combatir las comezones,
spa, las peliculas. Si la caida del s o et € it herpé-
tico, se recetard el Jarabe de Rabano yodado de Grimault y C*.

Caderas. (Dolor de)

ara evilar la calvicie se debe

Ia

V. Lumbago.

Calambres de estomago. —

Estomago.

Calculo. — ciertos sintomas pueden denunciar la existencia de
céleulos 6 piedra en la vejiga. En un principio el doliente experimenta
una sensacién particular, verdadero prurito en el extremo del balano, que
aumenta casi. siempre después de laemisidn de la orina; e acometen
frecuentes deseos de orinar, y muchas veces la orina se d
que I vejiga quede vacia. Tampoco es raro que las or
sangre, y Lodos estos sintomas van acompaiados de sensacidn de peso en
el perineo. Bl enfermo debe consultar & un eirujano hibil que sondard la
vejiga, finico medio de hacer un diagndstico exacto. El solo modo de
curar al doliente es lu extraccién de la piedra

Interiormente se tomardn las capsulas de Boldo Gluctna de Chapo-
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teaut y las Cdpsulas de aceite de enebro de Vial. Prestan muy buenos
servicios, facilitando la expulsion de las arenillas, y combatiendo las
hemorragias si las Lubiese.

Calculos de los rifiones. — sintomas : dolores en las
caderas, @ veces con calentura. El tratamiento es el mismo prescrito para
combatir los cdlicos hepiticos.

Calculos de los ureteres. — sintomas : dolor por el
trayecto de estos canales, desde los rifiones hasta la vejiga. El dolor
cesa tan luego como los célculos han cruzado los ureteres y caido en la
vejiga. Para calmar el dolor recomendamos los medios aconsejados al
tratar de los cdlicos hepaticos.

Calculos de la uretra. — Estos cileulos reclaman la
pronta intervencién del médico para aliviar los padecimientos del enfermo.

Calentura. — v. Ficbre.
Calvicie. — v. cabello. (Caida del)

Cancer. — Es el cincer una alteracién profunda de las glindulas,
provocada por la disposicion que tienen los tejidos orgénicos 4 degenerar.
Desconocida en su esencia, esta afecein va acompadada de un trabajo
interno que resulta del estado inflamatorio delos principales 6rganos, con
dolores vivos y punzantes, ulceracion y destruccién de los tejidos. Las
formas mas conocidas son el cincer de la lengua ¢ de la boca, el del
estémago, del recto, del titero y del seno, Correspondiendo al médico el
tratamiento de tan terrible enfermedad sélo diremos que, como medica-
cién interna, conviene el Jarabe de Rdbano yodado de Grimault y €,
las Pildoras 6 el Jarabe de yoduro de hierro y manganesio de Burin
du Buisson, éntes de la comida. Si los dolores fuesen vivos, para eal-
marlos y procurar algin reposo é los pobres enfermos, reciirrase al Jarabe
de alcoholato de cloral de Leconte,6 4 los Granulos de Cicutina de la
Casa Grimault y C*.

El cncer del seno se manifiesta bajo 1a forma de una pequeia gln-
dula muy dolorosa. En general, es el resultado de una contusién & que la
mujer no di6 i ia. Se compondra el d i
yodadas, ferruginosas y resolutivas. Entre las primeras preconizamos el
Jarabe de Rabano yodado de Grimault y C*, las Pildoras de yoduro
de hierro y manganesio de Burin du Buisson, y las Grajeas de
yoduro de potasio, del mismo. Como t6nico se preferird el~Fasfoglice-
rato de cal de Chapoteaut 6 la Lecitina. Se obtiene 4 véces:la tesoliion -
de la gléndula, friccionando por mafiana y tarde con esta pomada :
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Yodurode potasio. . . . . . . . & gramos
Eojundia do gallina. . . . . . . 30 —
Témense al mismo tiempo los Granulos de cicutina de Grimault y C'.
El cdncer del estomago dificulta y acaba por hacer imposible la absor-
cion de los alimentos, y requiere el empleo de los Polvos de Peptona en
ayudas.

Cancro sifilitico. — lcerscion producida por el contacts
del pus sifilitico durante el coito. Su séde ordinaria es en las partes geni-
tales de los dos sexos.

Si el cancro es blando, el tratamiento consiste en la cauterizacién con
el nitrato de plata; después conviene aplicar pafios mojados en un vino
aromético. Cuando el cancro se presenta endurecido por la base, no es
suficiente el tratamiento local; debe ser general y componerse de prepa-

ues mercuriales y yodadas : Elizir depurativo de Cazenave, y
Esencia de Zarzaparrilla Parisiense de Grimault

Caquexia. — Alteracion profunda de toda la economia, caracte-
rizada por la pobreza de la savgre y el desérden de todas las funciones,
4 seguida de largos padecimientos como el escorbuto, la sifilis y el cancer.
¥ o el i lena ali 61 i ferrugi-
nosas, el Jarabe de Lactofosfalo de cal de Dusart y el Vino de Peptona
de Chapoteaut y muy particularmente el Glicogeno del D' de Nittis.

Carbunclo. — v. pistuta matigna.

Carie de los huesos. — v. Eserofula.

Cataratas. — opacidad del cristalino 6 do su membrana que
impide 4 los rayos luminosos llegar d la retina y ocasioua asi la pérdida
de 1a vista. Esta enfermedad no es grave, pero sélo puede ser tratada por
medio de una operacion que restituird la vista al paciente.

Catarro. — v. Bronguitis.

Catarro vaginal. —v. Flores btancas

Catarro vesical, — Ei catarro de 1a vejiga se manifiesta,
en general, después de la inflamacién de este 6rgano. Se observa también
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torna una causa de irritacion y produce el catarro, que viene & ser el
resultado de una irritacion cronica de la vejiga.

Los sintomas de esta molestia consisten en dolor en el bajo vientre,
deseo frecuente de orinar, orines turbios que depositan mucosidades 6
materias mezcladas con piis que despiden un olor insoportable.

Para tratar el catarro de la vejiga y evitar sus inconvenientes, el pa-
ciente debe tomar todos los dias, por mafiana y tarde, de dos 4 cuatro
Capsulas de aceite de encbro de Vial, 6 seis & ocho Capsulas de Sdn-
dalo Midy.

Entre el almuerzo y la comida se dardn tres cucharadas de Jarabe de
Stvia de pino maritimo de Lagasse, diluido en agua, que constituys
una excelente bebida & pasto.

Ademis de lo que indicamos, el médico de la familia recetara lo quo
juzgare més conveniente.

Cefalalgia. — v. potor de Cabeza.

Ciatica. — v

Newralgias.

Cistitis. — mflamacion de la vejiga. La presencia del co es
indispensable en la cistitis agada; una vez combatido este estado el trata-
miento debe ser el que aconsejamos en el catarro vesical. Las capsulas de
Sdndalo Midy producen los mejores efectos.

Clorosis. — La clorésis, conocida vulgarmente con el nombre
de colores pilidos, es molestia peculiar 4 las doncellas y las seiioras. Se
manifiesta por una palidez excesiva, color amarillento 6 verdoso de la faz,
debilidad general, flojedad de las carnes, color blanco de las conyuntiy:
nduseas, palpitaciones de corazén, dificultad de la respiracion, cansancio,
tristeza, desordenes de la menstruacion, ete.

Esta enfermedad tiene por causa la pobreza de sangre, cuyos globulos
van disminuyendo. Recétese por lo tanto el Zomol, la Lecitina, cl Gli-
cdgeno, el Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut, el Hierro de Girard,
el Fosfato de hierro de Leras, el Morrhuol de Chapoleaut.

Como ya lo hemos indicado, estos medicamentos deben tomarse alterna-
tivamente. Ademds, para reanimar el apetito y facilitar las digestiones,
serd preciso tomar, depués de las comidas, una copita de Elizir de pep-
sina de Grimault 6 de Vino de lactofosfato de cal de Dusart. En los
casos do absoluto desgano y repugnancia por los alimentos, se alimentard
al enfermo con los Polvos de Peptona 6 el Vino de Peptona de Chapo-
teaut. Para combatir el estrefiimiento, que es muy frecuente, aconsejamos
el uso de la Sal de Baudry una vez por semana. Si hubiese jaquecas,
bastara con una dosis de Inga de la India, para hacerlas desaparecer.
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Colera-morbus. — Colera asiatico. — ruter.
medad epidémica, caracterizada en un principio por debilidad general,
desgano, ruidos intestinales, colicos, diarreas, sed, néuseas, y algunos vé
mitos. Esta série de sintomas acompaa el primer periodo, que puede con
jurarse con una medicacion pronta. En el segundo periodo, las evacua-
ciones alvinas son més frecuentes; al pronto serosas, 6 apénas biliosas se
trasforman en un liquido blanquecino semejante & un cocimiento de arroz,
mezelado con filamentos albuminosos. A seguida se manifiestan otros sin-
tomas mds graves : sed, dolor en la boca del estémago, hipo, calambres
en el antebrazo y las pantorrillas, flojedad y concentracion del pulso, en-
friamiento del cuerpo, profunda alteracion de las facciones, piel viscosa,
lengua fria, supresion de los orines, extincion de la voz, conservindose la
inteligencia en estado normal, hasta la muerte.

Si el doliente no sucumbe, se presenta el tercer periodo, que es el de
reaccion. Vuelve el calor, se restablece la circulacidn, se animan los ojos,
cesan los vomitos, persiste la diarrea, pero sin ofrecer la misma natura
leza : en vez de ser blancas, las materias son amarillentas; vuelven
correr los orines, y el enfermo entra en convalecencia.

Como quiera que la diarrea es la vanguardia del cdlera, conviene com-
batirla enseguida, dntes de que llegue el médico, con el Eucalypteol
Anthoine 6 la- Crema de bismuto de Grimault y € seribiéndose
interiormente y en lavativas en désis de dos 6 tres cucharadas, Como bebi-
da 4 pasto, el té negro con rom.

Siendo el colera contagioso, como dicho queda, es prudente evitar el
contacto de los dolientes, & menos que se tenga la obligacion de vivir &
su lado por deberes imperiosos. En este caso, serd urgente tomar ciertas
precauciones que vamos 4 indicar. Sin modificar sus costumbres, las perso-
nas que residan en los lugares invadidos por la terrible enfermedad, deben
alimentarse bien, evitando las substancias indigestas, frutas verdes, etc.
Es conveniente el uso de una faja de balleta sobre el vientre, para evitar
un enfriamiento, absteniéndose de todo exceso. Para regularizar las di-
gestiones aconsejamos el Elixir de Pepsina de Grimault 6 el Vino de
lactofosfato de cal de Dusart. Para el aseo del cuerpo se empleard el
Jabon fenicado de Grimaul y €, el Fenol, 6 el Agua de Kananga
del Japon, do Rigaud.

Durante la convalecencia, cuando los enfermos estén debilitados, se les
nutrir con los Polvos de Peptona 6 el Vino de Peptona de Chapo-
teaut.

=

1icos. — Los colicos pueden ser intestinales, nefriticos, hepi-
ticos y uterinos. Cdlicos intestinales. Si van acompaiados de diarrea,
convieue el uso de la Crema de bismuto de Grimault y C* 6 el Euca:
lypteol Anthoine, aplicando una faja de bayeta sobre el vientre del
enfermo. Si, por el contrario, coinciden con estrefiimiento, se recurrird &
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los purgantes, escogiendo de preferencia la Fruta Julien, en désis da
wna 4 dos pastillas, cada tres dias.

Clicos nefriticos. — Se manifiestan estos cdlicos en las personas que
padecen de los rifones y cuando éstos expiden caleulos 6 arenillas. Bl
medio para aliviar al enfermo son las Cdpsulas de aceite de enebro de
Vial, las de Antipirina del D* Knorr, y las de Boldo-Glucina de Cha-
poteaut.

Para prevenir la repeticién de los cdlicos, bueno serd seguir tomando
una cipsula cada dos dias.

Colicos hepiticos. — Tienen por causa I existencia de concreciones
6 Cdlculos biliares que se forman en el higado y cruzan el conducto
que lleva la bilis desde ese organo al intestino. Son may dolorosos y
el dolor reside en la regién del higado. Estos cilicos van seguidos, 4 las
veces, de ictericia, sobre todo en los paises cAlidos, en los que son fre-
cuentes.

Para calmar los célicos hepiticos, tomara el doliente, las Cdpsulas de
Antipirina del D" Knorr, y de dos en dos horas, una 6 dos cucharadas
de Jarabe de alcoholato de cloral de Leconte.

Respecto del tramiento, aconsejamos dar al enfermo, tres veces al dia,
dos cipsulas do Sandalo Midy. Como hebida 4 pasto, una tisana emo-
liente, sea cual fuere.

Son may titiles ios bafios calientes para facilitar ¢ paso de los cilon-
Tos, y si hubiese estrefiimiento se tomard con éxito el Ruibarbo de Baudry.

Colicos uterinos. — Se presentan estos clicos en la época de la mens-
truacién y cesan, por lo general, cuando aparece el fujo catamenial. Su
combaten con 1a Sal de Baudry, que es un purgante dulee, y pequedas
ayudas con seis & ocho gotas de Liudano de Sydenham, si los dolores
continuases,,

Colitis. — mttamacisn del intestino clon. Los sintomas y el tra.
tamiento son los mismos que en la enteritis.

Congestion cerebral. — v. 4popiegia.
Congestion pulmonar. — v. zemsptisis.

Consuncion. — piminucién lenta y progresiva o las fuer-
zas y del volumen de todas las partes blandas det cuerpo, & seguida de
larzas enfermedades

Tratamiento: Reposo del cuerpo y del @nimo, buena alimentacion;
Zomol, Glicogeno, Lecitina, Morrhuol Creosotado, Fosfato de hierra
de Leras, Vino 6 Jarabe de quina ferrugimoso de Grimault y €
Jarabe de Dusourd, Jarabe de hipofosfito de cal de Grimault y
y Vino de peptona de Chapoteaut (V. Tisis pulmonar).
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Contusiones. — Lesiones causadas en los tejidos visos por
cnerpos redondos ¢ de superficie ms 6 menos larga. Estos cuerpos con-
tundentes rompen las fibras musculares y acarrean una infiltracion 6 de-
rrame de sanzre, hinchazon, equimosis, dolor, y @ veces insensibilidad de
la parte. En ocasiones los tejidos se hallan mortificados, pero no se
rompe la piel, y en este caso no hay hemorragia. Otras veces se interesa
la piel y corre la sangre, existiendo ana herida contusa.

Las contusiones se tratan por medio ae fricciones con la Tintura de
drnica montana, 6 por medio de compresas empapadas en un vaso de
agua con dos cucharadas de ésa tintura. El tratamiento es el mismo para
las heridas contusas sencillas. i la sangre ha corrido abundante, con
viene unir y mantener los labios de la herida, con tiras aglutinantes. Es
indispensable preservar la herida del contacto del aire, para evitar la
gangrena 6 el tétanos.

Convalecencia. — periodo de transicion entre la enfermedad y
la salud que requiere cuidados especiales. La alimentacién del convale:
ciente debe ser escogida, facilmente digerible, y progresivamente subs-
tanciosa. Para facilitar la asimilacién de los alimentos y reanimar el
apetito, tomard el paciente, dntes de las prineipales comidas el Zdmol,
alternando con el Glicogeno y el Fosfoglicerato de Cal de Chapoteaut
la Lecitina Granulada. De no bastar ‘estos medios y si la palidez y
debilidad persistiosen, se recurrird 4 los lerruginosos, el Hierro de Gi-
rard 6 el Fosfato de hierro de Leras. Caso de haber malas digestiones,
las Perlas de Pepsina de Chapoteaut yel Vino de lactofosfato de cal
de Dusart producen resultados prontos ¢ inmejorables.

En las convalecencias largas y penosas, conviene muy mucho hacer
uso de la Conserva de Peptona 6 del Vino de Peptona de Chapoteaut.

Convulsiones. — combatanse las causas. V. Epilepsia, His-
térico, Lombrices intestinales.

Convulsiones de las paridas. — v. Felampsia.

Corazon. (Palpitaciones de) — kst afecciin es fre-
cuente en las personas nerviosas é impresionables, y se manifiesta &
seguida de cualquiera emocidn viva. Se observa también en las personas
clordticas y en los individuos que abusan de las bebidas alcohélicas, el
café, el té y el tabaco. En general, las palpitaciones cesan con el uso de
la Solucion 6 Jurabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal, el Elixwr
antinervioso de Baudry, 6 las Cdpsulas de éter valeriinico de Vial.

Cuando se tengan recelos de una afeccion cardiaca, el paciente se cuidard
mucho, procurard tener una vida tranquila, absteniéndose de todo género
de excitantes. Por mafiana y tarde un Grdnulo de digitalina de Gri-
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mault y ¢+, Para mantener el vientre libre se darn una 6 dos pastillas
de Ruibarbo de Baudry todas las semanas.

Caso de estar subordinadas las palpitaciones al estado clordtico, el tra-
tamiento sera el indicado para la Clorosis. (V. esta palabra.)

Coriza. — Dise este nombre la inflamacién catarral de la mem-
brana mucosa de las fosas nasales, debida generalmente & la impresion
del aire frio. Para combatic la inflamacion y la secrecién de la mucosa
e polvos siguientes :
Subnitrato de Bismuto. . . . . . . & gramos.
Tanino.. . 0,25 centigramos.
tomando un polvo e dos en dos Hoss.
Si la inflamacién no cede y se extiende por el contrario, si degenera en
bronquitis, Io que es raro, el tratamiento serd el mismo que aconsejamos
contra la inflamacién de los bronquios.

Coxalgia. — (Morbus coza, nalga escrofulosa, porque muchas
veces la molestia va unida & un vicio escrofuloso, lujacion espontdnea
6 lujacion consecutiva del femur, porque la dislocacion sobreviene, de
ordinario, sin haber tenido causa externa, y en consecuencia de una
enfermedad de las superficies atticulares). Es una afeccion compleja de la
articulacion coxo-femural, cuyos caractéres anatémicos y fisiologicos se
parecen mucho d los de los tumores blancos de las otras articulaciones.
La mayor parte de las veces, la coxalgia es el resultado de una afeccién
general, casi siempre el vicio escrofuloso. Débese también, en muchos
casos, 4 cansas internas 6 exlernas, que pueden producir la inflamacion.
El primer sintoma que se presenta es dolor en la nalga, al principio sordo
y profundo, 4 veces intermitente, mis tarde fijo y vivo, propagandose
hasta la rodilla. Este dolor, la clandicacion y la mayor extension del
‘miembro son los tres principales fenomenos del primer periodo del pade-
cimiento. Luego se produce el encogimiento del miembro, mds 6 ménos
considerable, con todas las sefiales de la lujacion.

La coxalgia escrofulosa es 1a mas comin, 6 por lo menos, la que més
se observa en los nifios. Es ademds la mas grave, la més dificil de curar,
4 causa de las alteraciones que la acompafan.

EI pronéstico de la coxalgia es hoy ménos grave, después de la aplica-
cién de nuevos métodos curativos, sobre todo el de Bonnet, de Lyon
(extension continua, graduada, inmovilidad del miembro, ete.).

El tratamiento de la coxalgia escrofulosa debe ser el que aconsejamos en
las afecciones de este género. EI Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut,
Vino y Jarabe de Dusart, al Lactofosfato de cal, el Jarabe de Ribano
yodado de Grimault y €y las preparaciones de quina y hierro han
dado siempre los mejores resultados. Solo el médico debera practicar la
extensién ¢ indicar la posicién para la inmovilidad del miembro.
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Crecimiento. — pesirdenes, molestias y accidentes de varias
clases que se presentan en los nifios y los adolescentes, cuando el cuerpo
adquiere un crecimiento ripido, 6 en la época en que los Grganos y las
funciones sexuales comienzan @ desarrollarse. Por otra parte, como la
inteligencia adquiere al mismo tiempo mayor vitalidad, el desarrollo
fisico puede acarrear ciertos desirdenes si no se reparan @ tiempo las
fuerzas. Nadie ignora que caando las fuerzas son insuficientes, los jovenes
de ambos sexos experimentan dolores en los huesos y en las articulaciones.
Debemos decir que la materia ésea no basta para soportar el desarrollo de
los miembros; las sofocaciones, las palpitaciones de corazén, la teisteza,
1 irregularidad de cardcter, acouncian la pobreza de sangre. La hincha-
260 de las glindulas, la edema y la palidez, indican claramente la_exis-
tencia de una linfa mal elaborada ¢ impura. Resulta de este estado que
los jovenes se vuelven tristes, apiticos; loran § rien sin motiso; pidecen
de vahidos, vértigos, ete. Las jovenes experimentan otros fe
como dolores en las caderas y el vientre, més vivos durante
menstrual.

En vista de 1o que dicho queda, couviene provocar la riqueza de la
sangre y facilitar el desarrollo de los misculos y los huesos. Para. conse-
guir este doble resultado, administrense todos los dias al paciente dos
cucharadas de Fosfato de Hierro de Leras, Vino 6 Jarabe de
Quina ferruginoso de Grumault, y €%, Lecitina 6 Hierro Girard.
Convicne alternar estos medicamentos, tomando cada uno de ellos durante
quinee dias. Después de la comida es muy itil tomar una cucharada de
Vino ¢ Jarabe de Dusart. Cuando la existencia del linfatismo esti pro-
bada por In hinchazén de las glindulas del cuello, el remedio mis exce-
lente es el Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C* que se alter-
nard con las Cdpsulas de Morrhuol de Chapoteaut. Para combatir la
diarrea, que suele ser frecuente, se recurrirdal momento al Eucalypteol
Anthoine 6 & la Crema de Bismuto de Grimault, en dosis de una i dos
cucharadas dintes d comer.

Caso do haber hemorragias nasales, que prucban en general la pobreza
de sangre, debe observarse con mayor puntualidad ain el tratamiento
indicado.

Debilidad de estomago. — v. Estomago.

Delirio. — Ei delirio, que se presenta en la invasién de una en-
fermedad aguda, va siempre acompaiiado de insomnio. Para combatirlo,
basta con administrar al paciente una cucharada de Solucion 6 Jarabe
de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal, 6 el Elixir antinervioso de
Baudry en désis de dos 6 cuatro cucharadas diarias.

Existe una forma de delirio que se presenta de noche en la convale-
cencia de ciertas enfermedades y deja al paciente extenuado. Para com-
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batir este delirio se darén de dos 4 tres cncharadas de Vino 6 Jarabe de
quina ferruginoso de Grimault y C', de dos en dos horas, prescribiendo
al mismo tiempo una buena alimentacion. Después de comer se tomara
una cucharada de Elizir de Pepsina de Grimault y €6 de Vino de
Dusart al Lactofosfato de cal.

Mediante el uso de estos medi las
se reaniman las fuerzas del enfermo, sin resentirse el estumago Initil
es deur que el tratamiento es el mismo para los nidios, disminuyendo
las ddsis segiin los aflos del enfermo.

Evite e\ lcafirvuns toneie s 1o aleohilico, que es una forma de
la locura determinada por el abuso de bebidas espirituosas, contindose
en primera linea el ajenjo. En este caso es necesaria la presencia del mé-
dico, que recetard el tratamiento y ordenaré la reclusion del paciente. En
ausencia del médico y hasta su llegada, dése el Jarabe de alcoholato de
cloral de Leconte, 6 el Elizir antinervioso de Baudry

Demencia. — v. Locura.

Desfallecimiento, Desmayo. — emos dicho y re-
petido que la sangre debe existir siempre en snficiente cantidad en el
cerebro, para suministrarle los elementos de vida. Resulta pues, y se
comprende, que, cuando la sangre es insuficiente, ya en cantidad, ya en
calidad, no basta para mantener las funciones cerebrales. Todo el mundo
sabe que, cuando se experimenta una emocién viva, se suspenden los
latidos del corazén y toda la sangre afluye & este érgano. También ocurre
que, cuando una persona débil, después de estar acostada algunos dias,
se levanta, la sangre abandona el cerebro, cuyas funciones se interrumpen.
En los dos casos puede presentarse el desfallecimiento, sincope 6 desmayo.

Contra este accidente recomendamos : 1° acostar al paciente de manera
que la cabeza quede un poco mis baja que el cuerpo, 4 fin de que la
sangre afluya al cerebro; 2¢ desnudarlo y desembarazarlo de todo cuanto
puede dificultar los circulacion; 3° friccionarlo con vinagre, agua de colo-
nia 6 cualquier liquido irritante, y poner Sinapismos instantineos de
Grimault y € en el pecho, los hombros y & lo largo de la columna ver-
tebral; 4° hacerle aspirar sales de amoniaco; 5° y iltimo : tan luego
pueda tragar el enfermo, administrarle tres ¢ cuatro Cdpsulas de éter
valeridnico de Vial.

Los sincopes pueden ocurrir en las personas anémicas y nerviosas, re-
clirrase enténees é los ferruginosos como medicacién general. (V. Anemia.)

Desgano. — se nota en las personas que no tienen apetito, la
lengua cargada y el hilito bilioso. Débese & veces este estado  las malas
d\gei(lones al abuso de las bebldas almhﬂhcus 6 fermentadas; otras al

6 desdrdenes gast también puede provenir
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de la falta de accién del higado 6 del péncreas, ocasionando diminnciéu
de 1a bilis 6 del jugo pancredtico, que son necesarios para la buena di-
gestion.

Ademés de la medicacion purgativa consistente en el Ruibarbo de
Baudry, aconsejamos el Vino 6 Jarabe de Lactofosfato de cal de Du-
sart, 6 el Elicir de Pepsina de Grimault después de la comida. Cuando
los enfermos tienen ia & los alimentos, la Con-
serva de Peplona 6 el Vino de Peplona de Chapoteaut, para nntrirlos
y reanimar las abatidas fuerzas. Fsta medicacion da excelentes resnl-
tados.

Si hubiese diarrea, cesaria al momento con algnnas désis de Crema de
bismuto de Grimault y €.

Diabetes. — Glicosuria. — orines anlces, abndantes
que contienen azucar. Las personas que padecen de esta enfermedad ex-
perimentan mucha sed, tienen gran apetito, pero no engordan, sino que,
al contrario, enflaquecen de progresiva manera. Tan luego se manifiestan
los primeros sintomas conviene examinar los orines para confirmar el
diagndstico y combatir el mal inmediatamente.

Lo primero & que debe atenderse es 4 la alimentacién. En vez de pan
ordinario aconsejamos el pan de gliten, absteniéndose al par el enfermo
de comer patatas y todo género de farindceos. Debe alimentarse, prefe-
rentemente, con carne, pescado, huevos y vegetales que no encierren
azucar. Este régimen puede modificarse, segiin las indicaciones del mé-
dico, para evitar la repugnancia de los alimentos 6 el desgano. Conviene
ademés que el diabético pasee todos los dias, monte & caballo, haga
gimnasia y siga al mismo tiempo un tratamiento hidroterapico bien
combinado. Para secundar ése tratamiento é impedir que los alimentos se
trasformen en azucar, tomard el paciente la Solucion o Jarabe de Bro-
muro de Estroncio Paraf-Javal que da excelentes resultados, y el
Hierro de Girard éntes de comer, y después de comer, las Perlas de
Pepsina de Chapoteaut, 6 el Vino de Lactofosfato de cal de Dusart.
La descomposicién de la sangre causada por esta enfermedad puede de-
terminar accidentes graves. La menor herida, un grano cualquiera se
trasforma, en el diabético, en una llaga que puede gangrenarse. Asi es
que se debe atender con esmero 4 la més minima erupcién de la piel, y
cararla al punto.

Diarrea. — No hablaremos de 1a diarrea de los nifios de la que
105 hemos ocupado al tratar de las enfermedades de la infancia. V. pég. 31.
La diarrea de los adultos resulta, muchas veces, del estrefiimiento, y
enténces el remedio por excelencia es la Fruta Julien que mantiene el
vientre libre y regulariza las funciones intestinales.
Sea cual fuere la causa de la diarrea, es preciso someterse 4 Ia dieta. La
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alimentacién debe ser sencilla, exenta de especias y condimentos exci-
tantes, proscribiéndose las bebidas espirituosas. Como bebida & pasto
recomendamos el agua clara dulcificada con Jarabe de Lactofosfato de
cal de Dusart. Se dard una désis de Eucalypteol Anthoine ordenando
préviamente la Sal de Baudry, si estuyiese cargada la lengua. Si per-
sistiese la diarrea 4 pesar de la aplicacion de estos medios, recétese la
Crema de Bismuto de Grimault, en désis de dos & cuatro cucharillas
de té. En general, la diarrea cede con esta medicacion; si no cediese,
empero, y la enfermedad afectase una forma més grave, se recurrird &
los Granulos de extracto de opio de Grimaulty C* uno por la mafana
y otro por la tarde.

Como Ia diarrea deja al enfermo muy debilitado, se le administrard,
durante I convalecencia, tres veces al dia, una copa de Elizir de Pep-
sina de Grimault 6 las Perlas de Pepsina de Chapoteaut.

Cuando la diarrea deja hinchadas las extremidades, debe someterse el
paciente al régimen de la carne cruda, y si hubiese repugnancia, se
adoptari la Conserva de Peptona 6l Vino de Peptona de Chapoteaut.
Después de la comida dan excelentes resultados los medicamentos diges-
tivos, como el Vino al Lactofosfato de cal de Dusart, 6 el Elizir de
Pepsina de Grimault. Antes de comer aconsejamos el Vino 6 Jarabe de
quina ferruginoso de Grimaull y C*, el Fosfato de Hierro de Leras, el
Hierro de Girard, Initil es afadir que el paciente debe perseverar en
este tratamiento, si desea obtener una cura radical.

aco

Digestiones laboriosas. — La digestiones laboriosas 6
dificiles, dan lugar 4 gran nimero de molestias, pues perjudicando la
nutricion regular, pueden provocar hasta la tisis, sin hablar de la anemia
¥ las lesiones del higado, que son naturales consecuencias de las malas
digestiones.

Consiste el tratamiento en no recargar el estomago con alimentos y
liquidos. Se escogerdn los manjares que agraden al paciente, sin condi-
mentarlos con substancias irritantes, como pimienta, vinagre, etc., pues
aunque nos desagraden al paladar acaban por irritar los intestinos. Los
que padecen de malas digestiones, experimentan sofiolencia después de
las comidas, tumefaccién del estémago y del vientre, hasta el punto de
1o poder soportar el contacto de la ropa. Se producen & seguida eruptos,
nauseas, y al fin, vomitos y diarreas. En este caso se deben emplear las
Perlas de Pepsina de Chapoteaut. Dos perlas después de la comida
bastan para hacer desaparecer, en media hora, todas las incomodidades
seiialadas. Una hora antes de la comida conviene tomar las Pastillas
digestivas de lactatos alcalinos de Burin du Buisson, que contienen
los prineipos activos de las aguas minerales mas digestivas. En las
dispepsias dolorosas, con dilatacién del estémago 6 sin ella el Jarabe de
Lactato de Estroncio Paraf-Javal. Cuando hay estredimiento, deben
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tomarse, de tres en tres dias, una & dos pastillas de Ruibarbo de
Baudry.

Disenteria. — Numerosos son 10s remedios reputados especi-
ficos de esta terrible dolencia y vendidos como tales. Prudente es descon-
fiar de todas esas panaceas, pues un tratamiento bien dirigido y aplicado
@ tiempo puede prevenic grandes peligros, y combatir esta dolencia
que, de pasar al estado crénico, es de dificil curacién.

En general, cuando la diarrea ha precedido 4 la disenteria, se observa
sangre en las deposiciones, y debe combatirse la primera dolencia con
los medios que aconsejamos. Se debe recurrir al médico cuando se notan
en las evacuaciones materias biliosas y sangre. Antes 6 miéntras llega
el facultativo, administrese la siguiente preparacion.

Raiz de ipecacuana . . 6 grdmos
200

Agua.

Déjese hervir la mezcia durante o cuarto de hora y filtrese con un
paio fino.

Se tomari la preparacion en tres partes iguales, durante el dia
Si después de haber producido su efecto la ipecacuana hubiese sed, lo
que es natural, dése agua azncarada, en pequefias cantidades, mezelando
seis claras de huevo en cosade medio litro de agua. Si el paciente acepta
esta bebida, se usard por espacio de tres 6 cuatro dias. En caso contra-
rio, suprimase y el £ Anthoine.
estos medios aseguran feliz éxito. Si no cediese empero la dolencia, se
recetard por maiiana y tarde un Grdanulo de extracto de 6pio 6 un
Grinulo de cloridrato de morfina de Grimaull y ¢,

Cuando desaparezea la sangre en las deposiciones,
miento aconsejado para combatir la diarrea.

guird el trata

Dispepsia. — v. igestiones taboriosas.

Divieso. — Es un abeeso pequefio, pasajero, que debe cuidarse
con el fin de evitar que se reproduzea. Se aplican cataplasmas emolien-
tes hasta que se consiga la madurez, y una vez abierto se ponen tiras de
diaquilén hasta que se haya extraido todo el piis.

Dolor de Cabeza. — cuando el dolor de cabera v:
excesivo calor y peso, que & menudo no permite al paciente ni abrir los
ojos, prescribase un pediluvio con harina de mostaza, y dénse una 6 dos
dbsis de Inga de le India de Grimault. Este precioso vegetal, origi-
nario de las Indias orientales, ejerce accién especial y benéfica en los
dolores de cabeza. Las Cdpsulas de Umﬂ:rmu del D* Knorr, lo
hacen desaperecer como per encanto, casi siempre dntes de la segunda
toma. Cuando esté indicado (estrenimiento) el paciente tomara una 6 dos
pastillas de Ruibarbo de Baudry. (V. Jaqueca.)

nido &
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Dolor de costado. — v. Lumbago.

Eclampsia. — Convulsiones de las parturientes. Al médico
corresponde acelerar el parto con el forceps, o efectuando la version si
necesario fuese.

Eczema. — Afeccién cuténea, seca 6 himeda, més 6 ménos
aguda, que en general procede de impureza de la sangre.

Tratamiento : unturas con Amigdalina del Dt Cazenave, ex-médico
del hospital San Luis, especialista par las enfermedades de la piel ; el
paciente puede usar también la siguiente locion

Botak:f o e ok e 1 gramo.
Gligeriiint b w7 S 0 —
Aguadestilada. . . . : .00 —

Sl estos medios no bastasen se recurrira al Jabén de Protocloruro de
hidrargiro y al Jabin de Brea de Noruega de Grimault y C'.

Como derivativo es muy conveniente tomar, de dos en dos dias, una &
dos pastillas purgativas de Fruta Julien.

Cuando la medicacin local no da el resultado que se debia esperar,
claro es que la molestia tiene por causa tinica la impureza de sangre, y
solo puede curarse con una medicacion general que actie sobre todo el
organismo y purifique la sangre y la linfa. Por consiguiente, ademds de
1as lociones con el Jabon fenicado, el Jabon sulfuroso 6 el Jabon de
protocloruro de hidrargiro de Grimault y C recétense dos & tres
cucharadas diarias de Jarabe de Rdbano yodado de Grimault y C*
(si el enfermo es niio), y si es adulto la Cerevisina o levadura seca de
cerveza, que ha dado resultados constantes en los hospitales de Paris,
como asi mismo la Chaulmugrina.

Después de las lociones que dejamos aconsejadas, se usarin los polvos
de almidén.

La alimentacion debe ser escogida, durante el tratamiento, compo-
niéndose de carnes blancas, y absteniéndose de café y licores.

Son indispensables los baflos frecuentes y prolongados de almidén 6
afrecho. Pueden alternarse con baiios preparados con 100 gramos de
Carbonato de soda, 6 con los Baiios tonicos de Cazenav

No debe abandonarse por completo el tratamiento cuando haya desa-
parecido el eczema, pues puede volver 4 presentarse al aio siguiente,
por la misma época. EI medio de evitar la reaparicién consiste en tomar
diariamente, dos meses éntes de la época del ataque, dos cucharadas de
Jarabe de Rabano yodado de Grimault y C* ¥, ¢ désis menores, las
Pildoras 6 el Elizir depurativo Cazenave
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Edad critica. — ase este nombre, en ia vids de 12 mujer, a
la época en que cesa la menstruacion y, por consiguiente, la facnltad de
concebir. Esa época es variable. En los paises cdlidos, la menstruacién
se presenta d la edad de 12 4 14 afios y desaparece 4 los 40. En
época do la vida, los rganos pierden insensiblemente parte de su vi
dad, y el iitero so encuentra en condiciones de no poder concebir. Se
presentan entonces perturbaciones graves y de ahi el nombre de edad
critica que merece este periodo de la vida de la mujer.
 Los fendmenos que ms & menudo se declaran en ésa época son los
vérligos, dolores de cabeza, diminucion del flujo menstrual, y muchas
veces hemorragias que debilitan i la mujer y pueden poner en peligro su
existencia. En estos casos estan perfectamente indicados los tonicos como
el Vino de Dusart al Lactofostato de cal, el Jarabe de Dusourd, el
Fosfato de hierro de Leras la Lecitina,

Las hemorragias deben combatirse con la Solucion de Cornezuelo de
centeno de Dusart, en inyecciones subculineas que clectuari el médico
cuando corra peligro la vida de la enferma. Initil es decir que la mujer
guardard cama y evitard le menor fatiga.

Después do pararse la menstruacion, la mujer debe mantener libre el
vientre usando la deliciosa Fruta Julien, preferible i todas las pildoras
purgativas que se anuncian como panaceas y son, por o comin, verda-
deros dristicos.

Enagenacion mental. — v. Locura.

Encias. (Molestias de las) — A causa del escorbuto,
sarro en los dientes, salivacién mercurial, las encias se reblandecen y se
ulceran y dejan muchas veces los huesos desnudos, los cuales se carian
ocasionando graves desérdenes.

Debe combatirse la ulceracién determinada por el sarro con la Creina
dentifrica y la Dentorina de Rigaud. Para fortificar las encias conviene
hacer uso de las Pastillas de clorato de potasa y brea de Palangié, en
désis de 6 4 10 diarias.

Enteritis. — tmfamacion de los intestinos. (V. Disenteria.)

Envenenamiento. — Sea cual fuere la substancia (6xica
tragada, es necesario llamar al médico. Al momento de la ingestion del
veneno, es decir, lo mds pronto posible, se debe hacer vomitar al enfermo,
ya haciendo cosquillas en el fondo de la garganta con las barbas de una
pluma, ya administrando un vomitivo.

Epilepsia. — Gota coral. — polencia nerviosa que

se manifiesta con convulsiones, contersidu de los labios y de los ojos, per-
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dida repentina de los sentidos, insensibilidad y boca espumosa. Estos sin-
tomas caracteristicos de la epilepsia, no se pueden confundir con los que
acompanan un simple ataque de nervios.

Tan luego se manifieste el ataque, conviene velar por el paciente, de-
sembarazarlo de ropas que puedan oprimirle, introducir entre los dientes
una servillela doblada para impedir que se muerda la lengua; aplicar en
Ia cabeza compresas empapadas en agua fria y vinagre, dav  aspirar Agua
de Colonia 6 dlcali volatil. Si el ataque fuese violento, al grado de oca-
sionar accidentes graves, es indispensable llamar & un médico.

La terapéutica posee hoy dia un producto sin igual contra la epilepsia
¥ otras dolencias nerviosas, y es el Bromuro de Estroncio Paraf-Javal
{Solucidn 6 Jarabe). Se obtienen resnltados maravillosos con este medica-
mento. Si la epilepsia data de poco tiempo, la cura es segura; en los
otros casos, dun en los més graves, se modifican los aceesos, son ménos
trecuentes, y los enfermos se encuentran fan & gusto que llegan & ereer
que estin curados. También procura la curacion el FElixir antinervioso
de Baudry. A los epilépticos estenuados por la_enfermedad, conviene el
uso de los tonicos y ferruginosos, prefiriéndose el Fosfato de hierro de
Leras, el Hierro de Girard, el Vino y Jarabe de quina ferruginoso
de Grimault y el Vino al lactofosfato de cal de Dusart.

Epistaxis 6 Hemorragia nasal. —
fluye abundante, el hemostitico que debe emplearse es el Licor del
D* Pravaz. Viértanse 40 6 50 gotas de este licor en un vaso de agua, que
el paciente aspiraré con fuerza, déndole 4 beber al mismo tiempo medio
vaso de agua con 10 6 15 gotas de dicho licor. Si no se detienela sangre,
se introducirin en la nariz hilas empapadas en el Licor del D* Pravaz.

Esta hemorragia, raras veces grave, toma por acaso un cardcter serio,
10 cediendo & los medios empleados, i aun al tapon metido con la sonda
de Belloc. Afortunadamente, la ciencia conoce hoy un medicamento que
dispensa de todos los otros y combate, casi instantineamente, la epistéxis
ms rebelde : es la Solucidn de cornezuelo de centeno de Dusart.

Equimosis. — v. contusiones

Erisipela. — mfamacion superficial de la piel, con tension, ca-
lor, tumefaccion, dolor y rojez més 6 menos viva, preced\dd de escalofrios
y de calentura. Esta que es i sobra
todo en los hospitales, ofrece & veces muy grande gvml‘d'ld

En el periodo febril hay que hacer transpirar al enfermo, y para con=
seguir un efecto ripido, aconsejaunos una désis de Jaborands del Dt Cou-
tinho, empleado por el profesor Gubler con el mayor éxito. Cuando cese
la calentura se purgara al enfermo con el Rutbarbo de Baudry.

Conviene llamar al médico para la curacion de esta dolencia. Muchos
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doctores distingnidos recomiendan ecn razén el sulfato de quinina tan
luego disminuye la calentura, y dan Ia preferencia al Sulfato de quining
de Pelletier, que so encuentra en todas las buenas farmacias en capsulas
pequeiias, redondas y transparentes, las cuales se conservan por indeter-
minado tiempo y se disuelven rapidamente en el estomago.

Escorbuto. — caracteriza esta enfermedad 1 descomposicion
dela sangre, manchas lividas en las diferentes partes del cuerpo, rojez,
tumefaccidn, hinchazon y ulceracién de las encias, que sangran & Ia me.
or presién, tremblor do los dientes, hilito fétido y debilidad general.
Tiene porcausa I insuficiencia de la alimentacion 6 el uso de carnes
saladas, corrompidas 6 nocivas, y Ia privacidn absoluta de vegetales fres-
cos. Se manifiesta particularmente en lcs buques y en los cuarteles. Si
se descuida la enfermedad, los enfermos ven salit manchas oscuras y
amarillentas por el cuerpo, hay hemorragias bucales, nasales 6 anales,
produciendo un estado do verdadero marasmo, seguido de la muerte

El principal tratamiento es higiénico y consiste en buena alimentacién,
hueyos, carnes frescas, verduras, elc.; bebidas dcidas con jugo de limén
6 naranja, y si no las hubiese, agua azucarada con dcido citrico tartarico;
como remedio la Espermina Poehl. Para despertar el apetito y facilitar
1a asimilacién de los alimentos, se dar al paciente, dntes de las comidas,
una copita de Vino 6 Jarabe de quina ferruginoso de Grimault, & una
disis do Hierro Girard.

Después de la comida se tomard el Vino de lactofosfato de cal de
Dusart, 6 el Elizir de Pepsina de Grimault, para. secundar In diges-
tidn. Para fortalecer las encias y disminuir la Supuracidn, se usardn du-
rante el dia de ocho 4 diez Pastillas de clorato de potasa y brea de
Palangié, que ofrecen In ventaja do corregir el mal olor de Ia boca. Ter-
minada la cura, aconsejamos el uso diario de la Crema dentifrica y I
Dentorina de Rigaud, que pueden prevenic una nueva insasidn. Initil
es aiiadir que los enfermos deben respirar un aire puro y seco, procurando
habitar, de preferencia, lugares elevados.

Escrofulas. — bolencia caracterizada por tumores irregulares,

duros, generalmente no dolorosos, que ocupan las glindulas del cu

i 6n del color de la piel.

tumores aumentan poco @ poco, se tornan blandos y fuctuantes

que los cubre es brillante y se abre en diferentes puntos. Las herid

eneran en dlceras que se cicatrizan con dificultad, y se forman nuevs
tumores.

El tratamiento debe tener por base una buena higiene; aire puro, habi-
tacién aireada, expuesta al sol ; excelente régimen alimenticio, compuesto
especialmente de carnes asadas y buen vino. Como medicacion aconse-
Jauiosla Chaulmugrina el Jarabe de Rdbano yodado de Grimalt y ¢

5
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el Vino de Dusart, y el Vino ¢ Jarabe de quina ferruginoso de
Grimault y €. Si no bastasen estos medios para obtener la cicatrizacion
de las heridas, se empleard al mismo tiempo el Elizir depurativo de
Cazenave que terminari la cura. (V. Linfatismo, Infartos glandulares.)

Espasmo. — Liimase asi toda contraccion involuntaria delos
miisculos. Puede preceder d las convulsiones, pero puede también existir
solo. (V. Nervios. [Ataques de])

Espermatorrea. —

Esputos de sangre. — Preciso es saber de dénde pro-
cede 1a sangre, si es de los pulmones, del estémago 6 de la garganta,
(V. Hemorragias, Pnewmonia, Tisis pulmonar.)

Estomago. (Debilidad, Dolores 6 Calam-

bres de) — Padecen generalmente del estémago las personas ner-
viosas, de vida sedentaria, las mujeres que crian, las que padecen del
iitero y tienen reglas irregulares, las anémicas. Para las mujeres que
crian el remedio es la Harina Malteada Vial, el Jarabe de Lactofos-
fato de cal de Dusart, en désis de tres cucharadas diarias después de las
comidas. Conviene & las anémicas el Fosfato de Hierro de Leras, el
Hierro Girard, 6 el Jarabe de Dusourd, alternando, y después de la
comida una copila de Elixir de Pepsina de Grimault, de Vino de Pep-
tona de Chapoteaut, 6 las Perlas de Pepsina del mismo autor. (V. Di-
gestiones laboriosas.)

V. Poluciones nocturnas.

Estrefiimiento. — No es, en propiedad, una enfermedad, pero
es un estado normal que puede determinar muchas dolencias, como
lesiones del higado, del estémago, de los intestinos. Es por lo tanto in-
dispensable remediar ése estado, y no se obtiene con ningiin medicamento
mejor que con el Ruibarbo de Baudry, purgante suave que no irrita en
modo alguno el tubo intestinal. Adéplese un régimen vegetal y reco-
miéndese al paciente ir todos los dias y 4 la misma hora al lugar excu-
sado, tenga 6 no necesidad.

£x0st0sis. — Tumor que se levanta por encima de la superficie
de un hueso y depende, generalmente, del virus sifililico. Emplasto mer-
curial de Vigo. Sobre el tratamiento general V. Sifilis.

Fiebre. — Estado mérbido caracterizado por la frecuencia de pulso,
aumento de calor de la piel, malestar general, y Gesordenes de diversas
fanciones, con lesién orginica 6 sin ella. Hay fiebres sintomaticas y
fiebres esenciales.
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s fiebres i A las i i externas
6 mlernus las fiebres esenciales son las que se declaran sin alter
cidn orginica primitiva. Cuando las fiebres s manifiestan de manera
constante, se laman continuas y son : la fiebre tifoidea, a fiebre am-
rilla, \a fiebre puerperal, \a fiebre cerebral, la fiebre que depende de
lns viruelas, el sarampién, la escarlatina, etc. Otras, despué
rarse, cesan y vuelven @ aparecer en épocas regulares, 6 poco ménos, y
entéuces toman el nombre de fiebres intermitentes.

Existe ademés la fiebre efimera, cuya duracion es breve y termina con
sudor més 6 menos copioso, diarrea, orines turbios. Depende, por lo co-
wiin, de exceso de trabajo 6 de un enfriamiento. (V. Bronquitis.)

La fiebre inflamatoria, debida & una sobreexcitacion general del si
tema sanguineo, se manifiesta sin que el menor sintoma anuncie su inva
sion. Se asemeja 4 la fiebre efimera, salvo en su duracion, que es de & i
6 dias. Consiste el tratamiento en provocar la transpiracion con el Jabo-
randz del Dt Coutinho, tomando luego el Sulfato de quinina de Pelle-
tier.

Fiebre amarilla. — No seialaremos sus sintomas por ser
muy conocidos. En cuanto al tratamiento, esperemos el resultado de los
trabajos microbiolégicos y hagamos ardientes votos porque correspondan
& nuestros deseos.

No conocemos medicamento mds eficaZ para provocar la transpiracién
que el Jaborandi del D* Coutinho. Restablecido el sudor dése al paciente
la Sal de Baudry. A seguida del purgante y para prevenir un nuevo

taque, recomendamos el Salicilato de quinina de Pelletier, en dosis
moderadas. Este medicamento obrard como ténico si el paciente puede
soporlar su uso dun durante la convalecencia. No terminaremos sin re-
cordar que en el Perii, donde reina la fiebre amarilla, los médicos obtienen
grandes resultados con el empleo de las Cdpsulas de éter creosotado de
Grimault y €, 1o que se comprende, pues obran como desinfectantes, y
pueden destruir los microbios de ésa terrible enfermedad.

Fiebre intermitente. — riebre que aparece 6 desapa-
rece @ intérvalos mas 6 ménos largos, con tres periodos bien caracteri-
zados : frio, calor y sudor.

Caracterizan el primer periodo escalofrios, pulso corto y frecuente, pa-
lidez general. 1 segundo se manifiesta con calor intenso, agi d
, cierta ausiedad, pulso lleno y frecuente. En fin, el tercero es el pe-
riodo de sudor, @ veces ligero, otras en extremo abundante.

Durante el periodo de frio conviene cubrir al enfermo y darle una in-
fusion aromatica cualquiera, pero cal

En el segundo se tratard de excitar la piel con la misma infusion,
adadiendo 4 cada taza cuatro 6 seis gotas de tintura de acénito, 6 media
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cucharilla de té de acetato de amoniaco. Si no bastase el empleo de estos
agentes para hacer aparecer el sudor, se recurrird al Jaborandi det
D* Coutinho, que lo produciré copioso y muy en breve.

Téngase gran esmero, durante el periodo de sudor en evitar un enfria-
miento que puede ocasionar accidentes graves, y administrese el Sulfato
de quinina de Pelletier, 6 de las Tres Marcas, que debe preferirse i
cualquiera otro por ser el tinico que fué reconocidd puro después de
severo andlisis al que procedié la Administracion de los Hospitales de
Paris.

n las fiebres palidicas se receta con no ménos ventaja el Pambotano
Midy, que es absolutamente inofensivo y no causa el mas minimo acci-
dente.

Llimase cotidiana la fiebre cuyos accesos se producen diariamente,
tercianas cuando los accesos se presentan un diasi y otro nd; cuartanas
cuando los accesos ocurren de tres én tres dias.

Con el fin de evitar la renovacién de los accesos, conviene preservarse
de los cambios rapidos de temperatura, y de la influencia del aire himedo
de la noche. La alimentacién del enfermo debe ser de facil digestion, se-
cundindola con el uso del Elizir de Pepsina de Grimault 6 el Vino de.
Dusart. Si se presentase diarrea se combatird inmediatamente con la
Crema de Bismuto de Grimault,y el estréfiimiento con la Fruta Julien.

Si se renovase la fiebre & pesar de eslas precauciones, se toméra Vino
6 Jarabe de quina ferruginosd de Grimault, sin abandonar el Sul-
fato de quinina de Pelletier, cuya cantidad puede aumentarse & medida
que los accesos sean rebeldes.

El sulfato de quinina no debe administrarse durante los accesos, ni
tampoco inmediatamente después de comer. Su uso no debe suspenderse
de pronto, sino disminuyendo la dosis hasta tres cipsulas; entonces se
suprimird y se remplazaré con el Vino de Peptona de Chapoteaut.

En casos rarisimos la fiebre puede resistir al sulfato de quinina y otras
sales quinicas; en estos casos se recurre al Pambotano Midy, de tan ri-
pida y segura accion que una sola toma basta para cortar la calentura,
aunque sea inveterada y tenaz.

Las fichres intermitentes debidas @ la infeccion palidica requieren se-
rios cuidados, pues al cabo de algiin tiempo, la sangre del enfermo llega
i tal estado de descomposicién, que queda privada de globulos. De ésto
proviene la Caquexia palidica, enfermedad que mata gran nimero de
personas, y debe combatirse enérgicamente con los medios que sefialamos
en el articulo Convalecencia.

Deben huir los convalecientes los lugares donde cogieron su enferme-
dad y habitar puntos elevados donde no reinan fiebres intermitentes. Si
4 pesar de esto se repitiesen los accesos, hay que volver al empleo del
Sulfato de Quinina de Pelletier. Para reanimar el apetito y secundar
la digestién aconsejamos el uso del Fosfoglicerato de cal de Chapo-
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teaut, del Vino de lactofosfato de cal de Dusart durante quince dias,
alternando con el Elizir de Pepsina de Grimault y \as Perlas de Pep.
sina de Chapoteaut. Se combatird la diarrea con la Crema de Bismuto
de Grimault.

Tan luego desaparezca serdn muy ventajosos los tonicos ferruginosos,
como el Fosfato de Hierro de Leras, el Hierro del D* Girard, el Jarabe
de Dusourd y as Pildoras de yoduro de hierro y manganeso de
Burin du Buisson, alternando estas preparaciones que son por extremo
eficaces. :

Fiebre perniciosa. — ise este nombre  Ia fiebre inter-
mitente caracterizada por los mismos sintomas y otros més graves, como
delirio, lengua seca, saburrosa, estado comatoso, sudores excesivos, ete.
En este caso en que la presencia del médico es indispensable, después de
hacer transpirar al enfermo con una désis de Jaborandi del Dt Cou-
tinho debe emplearse en altas dosis el Sulfato de Quinina de Pelle-
tier, 6 el Pambotano Midy si el sulfato no diese resultado, recetindose
después, para combatic el abatimiento, el Vino ¢ Jarabe de Quina fe-
rruginoso de Grimault.

Fiebre tifoidea. — Fiebre esencial, caracterizada por desir-
denes de todas las funciones, postracin de las fuerzas, delirio ligero en
un principio, sofiolencia, hemorragia nasal, lengua seca y saburrosa, con
pequefias manchas lenticulares de color rosado, que se presentan en el
pecho, el cuello, ¢ invaden més tarde el epigastro y el vientre.

Como la fiebre tifoidea es una enfermedad gravisima, debe llamarse al
médico tan luego se manifiesten los primeros sintomas.

Ademis de la alteracién de la sangre, las lesiones de la fiebre tifoidea
son las siguientes : ulceracion de los foliculos intestinales, hipertrofia de
las glandulas mesentéricas y congestion del bazo, de los pulmones y del
cerebro.

Esta fiebre se presenta bajo cuatro formas; 1° fiebre tifoidea mucosa ;
2 fiebre tifoidea inflamatoria; 3¢ fiebre tifoidea adindmica; 4 fiebre
tifoidea atdxica. Las dos dltimas son las més graves.

Tratamiento. Conviene combatir el embarazo gastrico y sustentar los
fucrzas del paciente con medicamentos ténicos y alimentacion ligera.
Aconsejamos pues la Sal de Baudry y el Glicigeno. Ademds de
los laxantes son muy iitiles las ayudas preparadas con infusion de camo-
mila, 6 flores de tila, por maiiana y tarde. Como ténico, ninguno mejor
que el Sulfato de Quinina de Pelletier, en pequefias dosis: dos ¢ tres
cipsulas en las 24 horas. En la convalecencia se continuardn las cipsulas
de quinina, y el Vino 6 Jarabe de quina ferruginoso de Grimault.

Los cuidados que reclama la fiebre tifoidea son innumerables, pero todos
de la incumbencia del médico, que seguird visitando al enfermo durante
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la convalecencia. Diremos solamente que la diarrea cede casi siempre
después de Ta administracion del Eucalypteol Anthoine.

Fiebres eruptivas. — Liamanse asi las que preceden al
arampion, la escarlatin, las viruelas, etc. (V. estas afecciones.)

Flato histérico. —

. Nervios, Histerismo.

Flatulencia. — v. Timpanitis.

Flemoén. — mflamacién del tejido celular. Puede desarrollarse
en todas las parles del cuerpo que contienen cierta cantidad de ése tejido.
Eu general se conoce con el nombre de flemén ¢l tumor formado en el
Lejido colular sub-cutineo 6 sub-aponeurdtico. Las causas mis comunes
son las contusiones, las caidas, las picaduras, la_ introduceion de cuerpos
exteaiios en el cuerpo ; pero se presentan también 4 seguida de una eri-
sipela (erisipela flemonosa). Se anuncia con dolor mds 6 menos vivo,
que aumenta con la presién y el movimiento. Formase luego un tumor
redondo, circunserito, duro y resistente, con rojez més & mends intensa,
siempre viva en el centro. EI dolor, que es pulsativo en un principio, se
torna luego gravativo; se forma el pis, tornase el tumor blando y osci-
lante. Cataplasmas emolicntes ¢ incision pronta con bisturi ¢ lanceta. Si
se trala de una region inportante practicard la incisién un médico 6 uy
cirujano.

Flores blancas /Leucorrea). — Flujo més 6 ménos abun-
dante de un liguido blanco, amarillo 6 verdoso, que proviene de la
vagina 6 del itero dntes y después de la menstruacion, A pesar de mo
haber en esta dolencia alteracion apreciable de los érganos genitales, la
mujer experimenta 4 veces dolores y peso en el vientre y las ingles, con
cierto ardor, en grado vario, en la parte dd se verifica el derrame.

Tratamiento. Inyeccion de Mdtico de Grimault, é interiormente, las
cépsulas de Sandalo Mudy.

Los cuidados higiénicos son gran preservativo contra esta afeccion, y
recomendamos 4 las sefioras el empleo de la Hudrargina y de lareputada
Agua de Kananga del Japon, de Rigaud, en los cuidados intimos del
tocador.

Fracturas. — i tratamicnto de la fractura de un hueso, sea
el que fuere, corresponde @ la cirujia. Esperando la llegada del ciru-
, debe colocarse el miembro fracturado en 1 posicion natural y suje-
tarlo con compresas empapadas en una mezela de Tintura de drnicd,
Eatracto de saturno (partes iguales), y otra de agua, para combatir
Ja hinchazén que dificultavia la_ reduccion. Deben renovarse & menudo
las compresas. Conservard el paciente la posicion en que fué colocado y
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tomard, como bebida & pasto, agua dulciicada con el Jarabe de lacto-
fosfato de cal de Dusart, pues el fosfato de cal es necesario para la
buena consolidacidn de los huesos.

Fuerzas. (Falta de) — En totos los casos en que, por una

ualquiera (marchas forzadas, desvelo, tral corporal 6 mental
sivo, elc.), s experimenta la postracién caracteristica que acarrea
la falta de fuerzas, se remediard ése estado tomando la Kola del Dt Hee-
kel que existe bajo las formas de vino, comprimidos y granulado, y no
reconoce rival.

Garganta. (Molestias de la) — Generaimente se aa
el nombre de angina 4 cualquiera inflamacién de lagarganta, caracteri-
zada por dificultad de la degluticién, mas 6 ménos intensa.

La Amigdalitis 6 inflamacién de las amigdalas, se caractériza por el
aumento de volumen, dureza y rojez de ésas glindulas. Puede ser aguda
6 erdnica. Cuando es aguda va acompafiada de fiebre, imposibilidad de
tragar, dolor, mudanza de la voz é hinchazén de la region sub-maxilar.
Terminase & veces con abceso que, naturalmente supura, 6 que es preciso
sajar con el bisturi.

La amigdalitis crénica produce con frecuencia la hipertrofia de estas
glindulas y provoca la amigdalitis agnda. En este caso estd indicada la
excisin de las amigdalas, 6 la cauterizacion con el termocanterio.

El tratamiento de la amigdalitis es el mismo que el de la angina sim
ple, y consiste en el empleo de polvos de raiz de ipecacuana en désis do
30 & 40 centigramos, hasta conseguir vémitos, y algunas horas después
las Pastillas Palangié, de clorato de potasa y brea, para provocar la
salivacién, humedecer la garganta, y disminnir la irritacion.

En las afecciones graves de la garganta, angina diftérica, esquinen-
cia maligna, angina gangrenosa, laringitis, Wamese al médico sin
perdida de tiempo.

Gastralgia. (otor nervioso del estomago.) — E) tratamiento
de esta molestia viene 4 ser el mismo que ya indicamos. (V. Estomago
El Jarabe de Dusart conviene 4 las nodrizas, en désis de tres cuchara-
das después de la comida. Las personas anémicas ¢ cansadas por excesos
de cualquiera clase, deberdn usar el Fosfato de hierro de Leras
Hierro Girard, el Jarabe de Dusourd, alternativamento. Después de
In comida estin indicadas las Perlas de Pepsina de Chapoteaut. En
cuanto & los enfermos que no pueden soportar la menor alimentacion,
recurran i los Polvos de Peptona ¢ al Vano de Peptona de Chapo-
teaut, que han dado grandes resultados en los hospitales de Paris.

Glandulas. — v. Lwfatismo.
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Glicosuria. — v. pidbetes.
Golpes. — v. Contusiones.
Gonorrea. — V. Blenorragia.

Gota. — Presenta esta dolencia sintomas locales inflamatorios qus
se manifiestan por ataques mas 6 menos frecuentes, alacando con parti-
cularidad los tejidos fibrosos que rodean las articulaciones. Estdn sujetos
i la gota los individuos que se alimentan bien, hacen poco 6 mingin
ejercicio y abusan de vinos generosos y otras bebidas alcohlicas. Rara

en la clase pobre, avezada 4 trabajos penosos

vez se encuentran gotos
& ininterumpidos.

Los dolores son en la gota tan violentos & veces, que impiden el sueilo,
Después de-algunos ataques que se fijan  en las pequefias articulaciones,
presentan los enfermos los dedos de los piés y las manos deformados, y
muchas veces no les es posible servirse de ellos.

Para calmar los dolores y combalir el insomnio, se recetardn las Cdp-
sulas de Anitipirina del D* Knorr. Como_ tratamiento curativo, los mé-
dicos mas afamados han obtenido excelentes resultados con Colchiflor,
secundando su accion con las cipsulas de Sulfato de Quinina de
Pelletier. Estos medicamentos deben preferirse @ los productos empiticos
¥ nocivos que diariamente se anuncian pomposamente urbi et orbi.

Al par de los medios terapéuticos deben seguir los enfermos un régi-
men diatético 6 higiénico, usando buena alimentacion, absteniéndose
de excesos de mesa y de bebidas alcohdlicas. Son necesarios los cjercieios
diarios y la vida activa. También conviene mantener desembarazado el
vieutre con el Ruibarbo de Baudry.

Gota coral. — v. Epilepsia.

Hemoptisis. — memorragia que proviene del pulmén, carac-
terizada por la expectoracion de sangre roja y espumosa. Puede ser efecto
de una causa accidental que obra sobre el pulmén : caida, herida, fatiga
de los érganos respiratorios, ete. En general tiene por causa una lesion
orgdnica del pulmén 6 del corazon.

Es enfermedad grave que requiere la presencia inmediata del mé-
dico.

Hemorragia. — Resulta de la ruptura de una vena 6 arteria,
de mayor 6 menor calibre. Difiere el tratamiento conforme 4 su natura-
leza, el lugar en que se declara y las causas que la provocan..
la hemorragia procede de una herida, deben prestarse al doliente los
cuidados sefialados en el articulo Contusiones. Si proviene del pecho, del
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estémago, de los intestinos, del itero 6 de la vejiga, se debe llamar al
médico inmediatamente, Miéntras llega, coléquese al paciente en completo
reposo, § déselo medio vaso de agua con treinta gotas de Licor de per-
cloruro de hierro de Pravaz, Se podri renovar la dosis una hora des-
pués, caso de no haber llegado el mi y de continuar la hemorragia,
El tratamicnto serd el mismo si la hemorragia se presenta después de un
ataque de tos,

Hemorragias uterinas. — pien combatirse con 1
descanso y bebidas dcidas y heladas. De hora en hora una Gragea de Fr-
gotina de Leconte, y si necesario fuese se empleard un tapon de hilas
empapadas en el Licor de percloruro de hierro de Prava

En las hemorragias del itero que pueden comprometer la vida de la
enferma, la Solucion de cornezuelo de centeno de Dusart, empleada en
inyecciones sub-cuténeas, ha dado siempre los mejores resultados.

Iniitil es decir que, después de haber cesado la hemorragia, se deben
reanmar las fuerzas de la enferma con el Fosfoglicerato de cal de Cha-
poteaut, ¢ bien, empledndolos algin tiempo, el Hierro Girard, el
Fosfato de Hierro de Leras, alternativamente.

Hemorroides. — Tumores del recto con flnjo sanguineo 6 sin
€l. Consiste el tratamiento en mantener libre el vientre por medio de
ayndas emolientes, frias 6 templadas, y purgantes suaves, como el Rui-
barbo 61a Sal de Baudry. Caso de ser intensa la congestion sanguinea,
el paciente debe recurrir 4 los bafios de asiento, més bien calientes que
{ri Si los tumores fuesen irreductibles y estorbasen la marcha, seria
indispensable la operacién para destruirlos,

Hepatitis. — v. migado.

Hernia. — Lismase asi todo tamor formado por 1a dislocacién de
una parte de cualquier viscera, que, saliendo de su cavidad natural por
una apertura natural, 6 accidental, 6 por un punto debilitado de sus pare-
des, forma una proeminencia exterior. En general se comprende por her-
nia el tumor que produce la salida de una porcién del intestino 6 del epi-
ploon; vulgarmente se llama quebradura.

Tan luego se presenta una hernia es preciso procurar reducirla
por medio de la presion metddica hecha con la mano, conservindose el
doliente acostado, las espaldas y la cabeza sustentadas por almohadas, el
bacinete alto y las piernas encogidas. Un ligero ruido y la desaparicion
del tumor indican que el medio empleado ha surtido efecto y esté redncida
la hernia. Se coloca luego una venda. Las personas que han tenido una
hernia deben usarsiempre una venda y si posible fuese dormir con ella.
Deben cvitar tambicn el estrefiimiento usando de el Ruibarbo de Baudry,
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que es un laxante suave que no irrita el intestino. Los esfuerzos en el acto
de la defecacidn pueden determinar la salida de la hernia.

No se consideran generalmente las hernias como una enfermedad; es
un error, y son necesarios los mayores cuidados, porque, cuando no so
reducen 4 tiempo, puede ocurrir la_estrangulacién del intestino, quo
exige la presencia de un cirujano habil.

Recomendamos ademés 4 los quebrados que amén de la venda, usen un
suspensorio.

Higado. (Inflamacion del) — pruede ser agnda 6
cronica. Cuando es aguda hay dolor en la region del higado, que aumenta
con la presicn, extendiéndose @ veces hasta el hombro derecho; fiebre,
cierta opresion en el acto de la respiracién; en ocasiones, vomitos y color
amarillento de la piel; secreciones biliosas y turbias, orines cargados,
lengua saburrosa, dolores de cabeza, inapetencia, sed ardorosa, conyunti-
vas amarillentas.

Existe en Chile una planta, de cuyas propiedades contra esta enferme-
dad, se obtienen brillantes resnltados. Esta planta es el Boldo, cuyo prin-
cipio activo se halla en el Vino y el Elizir de Boldo de Grimault y €,
Las désis van indicadas en los prospectos que envuelven los frascos, y en
ellos hallari el enfermo las propiedades especiales de este medicamento,

Ademés del empleo del Boldo, aconsejamos la Boldo-Glucina de Cha-
poteaut, el Agua de Vichy natural 6 artificial, echando en una botella de
agua cuatro gramos de bicarbonato de sosa 6 Sal de Vichy. Sihubiese
vémitos se darén después de comer las Perlas de Pepsina de Chapoteaut.
La diarrea debe combatirse con el Eucalypteol Anthoine.

Es bastante frecuente en las inflamaciones del higado, que después de
ceder la fiebre & las primeras medicinas, se presente de nuevo con carde-
ter intermitente. Estos ataques se combaten con las cépsulas de Sulfato
de quinina de Pelletier.

En la inflamacién crénica del higado existe el dolor sordo del hipocon-
drio derecho, y se observa el aumento de volumen de esa vlscerl Hay
diarrea y ivos; malas iel
orines cargados, ete. También son ordinarios los ataques de fiehre, sobre
todo cnando se ha contraido la enfermedad por intoxicacién palidica.
Consiste el tratamiento en el empleo del Vino de Peptona de Chapo-
teaut y el Sulfato de quinina Pelletier. Para regularizar las digestiones
las Perlas de Pepsina de Chapoteaut. Para la diarrea la Crema de
Bismuto de Grimault, y para el estrefiimiento la Fruta Julien. La mu-
danza de una habitacion | baja y hiimeda & otra de mejores condiciones
higiénicas es de todo punto necesaria.

Hipo. — contraccién espasmédica del diafragma. Generalmentese
calma y desaparece hebiendo algunos sorbos de agua fria 6 helada. Si
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persiste y so hace incémodo, es bueno tomar una encharada de Jarabe de
alcoholato de cloral de Leconte.

Hip dria. — Esfermedaa izada por desordenes de
la digestion, sin calentura ni lesion orginica, con Datalencia, exaltacion
de Ta sensibilidad, espasmos, palpitaciones de eorazin, ilusiones de los
sentidos, inquietud exagerada, terrores pénicos, sobre todo respecto de la
salud. 1 hipocondriaco considera In menor dolencia ¢ sensacion que expe-
rimenta como una verdadera enfermedad, y persiste en su idea d pesar de
Ia negativa del médico y de las personas que le rodean.

Se manifiesta generalmente 1a hiponcondria en las personas nerviosas
irritables, y en los individuos extennados por trabajos intelectnales, ¢
victimas de pasiones ardientes. Fl tratamiento debe proponerse aplacar I
i i nerviosa, facilitar las digestiones y regularizar las fancion
astro-intestinales. Aconsejamos pues la vida en el campo, I lectura, Ia
miisica, la equitacin y otras distracciones que puedan agradar al en-
fermo. Combatir el estrefiimiento usando el Ruibarbo de Baudry y em-
plear la Solucion 6 Jarabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal ¢
el Elizir antinervioso de Baudry. Si hubiese insomnio se tomari ol
Jarabe de aleoholato de cloral de Leconte. Diremos en fin que son muy

contra esta Tos inosos que hemos indicado
en la anemia y otras afecciones, dntes de la comida, y después de clla,
los medicamentos que secandan la digestin, como el Vino de Dusart y
las Perlas de Pepsina de Chapoteaut.

Histérico. — v. yervios.

Ictericia. — ateccién muy conocida, caracterizada por el color
amarillento de la piel, de las conyuntivas y de la orina, coloracion ceni
cienta de las deposiciones, dolor sordo en la region del higado. La icte-
ricia puede ser sintomitica 6 esencial.

Laictericia sintomati consecuencia de un obstdculo material en el
curso de la bilis; calculos biliares detenidos en los conductos hepitic 2
un tumor que comprima esos conduetos; la inflamacion del higado; en
fin una molestia grave como la fiehre amarilla, la fiebre biliosa, las

lidie:

tericia esencial no hay alteracion orgdnica; se desenvuelve la
tfeccidn & cansa del desrden del sistema nervioso, que en general pro-
viene de un sinsahor moral.

En el primer caso, se dirigird el tratamiento contra las dolencias que
cansan la ictericia (Véanse).

La ictericia esencial se cura ficilmente con el empleo del Agua de
Vichy y ligeros laxantes, dando la preferencia 4 la Fruta Julien 6 i la
Sal de Baudry. Si hubiese inapetencia y repugnancia del estémago por
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los alimentos, convendrd lomar por mafiana y tarde, de una 4 dos cip-
sulas de Bold e Chapoteaut. Se las digestiones
con las Perlas de I’L‘]hma de Chapoteaut, ¢l Vino de Dusart y las
Pastillas de lactatos alcalinos de Burin du Buissos

La ictericia cronica de causa incierta ¢ debida  la obstruccion del
ligado debe tratarse con los laxantes indicados y con las capsulas do
Boldo-Glucina de Chapoteaut.

Inapetencia. —

Desgano.

Incontinencia de orina. — ¥s una cruel enfermedad
que consiste en 1a emisién involuntaria de orina. Puede depender de la
pardlisis de la vejiga, 6 de la existencia de un cdleulo, y en estos casos es
necesaria la presencia del médico 6 del cirujano.

Fsta dolencia se manifiesta mucl veces durante el sueiio, sobre todo
en los nifios. Conviene pues acostumbrarlos & levantarse una 6 dos veces
durante la noche, y @ la misma hora, hasta que lo hagan naturalmente
sin que nadie los despierte. En general, estos nifios son linfiticos y ané-
micos; se les administrard, en la comida, una cucharada de Fosfato de
Hierro de Leras 6 de Hierro Girard, y por mafiana y tarde una cucha-
rada de Jarabe de Ribano yodado de Grimault, Si la incontinencia de
orina tiene por origen la presencia de lombrices, se empleardn las Gra-
geas de Ergotina de Leconte, durante cuatro 6 cinco dias consecutivos.

Indigestién. — Perturbacion pasajera de la digestion que
de una comida copiosa, 6 de mala calidad de

los alimentos;
haber indigestion cuando los alimentos no han sido debidamente masti-
cados. Después de los vémitos que acompafian la indigestién y es preciso
combatir con las Perlas de Pepsina de Chapoteaut, se empleard el
Yino de Dusarty las Pastillas de lactatos alcalinos de Burin du
Buisson.

Infartos glandulares. — v. Linfatismo.
Inflamacion del higado. — v. Higado.
Inflamacion de los ojos. —

oOftalmia.
Inflamacion de los pulmones. — v. Preumonia.

Insomnio. — cuando proviene de excitacion nerviosa conviene
el empleo del Elixir antinervioso de Baudry 6 la Solucion y Jarabe
de Bromuro de Estoncio Paraf-Javal, en désis de tres cucharadas en



S g

Ias eamidas. En caso de no surtir efecto estos medicamentos, se recarrira
i las cipsulas de Boldo-Glucina de Chapoteaut.

El insomnio puede tener por origen el estrefiimiento y en este caso
debo combatirse con el Ruibarbo de Baudry. (V. Estreqimiento.)

Jaqueca. — polor vivo, punzante, superficial ¢ profundo, en un
solo lado de la cabeza, particularmente en una de las regiones temporales
i orbitarias, que se repite por accesos & intérvalos variables, Esta dolencia
se complica de ordinario con desrdenes de las funciones gastricas, pero
10 presenta gravedad. Amén del reposo recomendamos el empleo de lns
Cipsulas de Antipirina del D* Knorr que dan excelentes resultados,
pues muchas veces, una dosis basta para disipar la jaqueca més violenta,
6 bien el Inga de la India de Grimault y Cv. Cuando se reproduce 4
intérvalos fijos, conviene usar adems las cipsulas de Sulfato de quinina
de Pelletier, por mafiana y tarde. Si hubiese insomnio, recétese una
cucharada de Jarabe de alcoholato de cloral de Leconte 6 el Elwir
antinervioso de Baudry.

Para evitar la reproduccion de las jaquecas es preciso velar por la re-
gularidad de las funciones gastro-intestinales. (V. Digestiones laborio-
sas.) También conviene cuidar la anemia que es una de las cansas de la
jaqueca.

Lamparon. — wartacion de 1as glindulas situadas debajo de
la quijada y debajo de las orejas, que so manifiesta en los nidios. Debe
consistir el tratamiento en Jarabe de Rdibano yodado de Grimauit Y
€y los cipsulas de Morrhuol de Chapoteaut.

Laringitis. —v ¢arganta.
Leucorrea. — v. Fiores blancas.

Linfatismo. — Liimavse linfiticas 1as personas en cuyo tem-
peramento hay exceso de linfa, perjudicando 4 los elementos constitutivos
de los huesos y de la sangre. El linfatismo es muchas veces precursor de
las escréfulas, que se pueden considerar como resultado de la pobreza de
la sangre, por lo que so manifiestan cuando los vasos y los ganglios
estin lenos de linfa mal elaborada.

Darante el crecimiento, los nifios son generalmente linfati s, sobre Lo.
do cuando carecen de fuerzas para resistic 4 un desarrollo dpido. Las
carnes son fofas y palidas; se infartan las glandulas. Cuando se descuidan
estos sintomas las glindulas pueden llagarse 6 formar tumores de que
hablamos en el articlo Escrofulas. Se pondrd pues la mayor atencion
en que la linfa y la sangre se conserven, eu cuanto sea posible, en el me-
for estado de pureza y riqueza.
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Para conseguir este fin, el tratamiento que sigue es de todo punto;
excelente : por maiana y tarde, durante quince dias una cucharada de
Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C*; después de las comidas,
media copa de Vino de lactofosfato de cal de Dusart. Durante la se-
gund quincena tomar la. Leciting, el Fosfoglicerato de cal de Cha.
poleaut y € 6 el Vino y Jarabe de quina ferruginoso de Grimault
y € y el Glicgeno, continuando su uso durante dos § tres meses.

Particularmente en la época de la pubertad de los dos sexos y durante
la prefiéz de las mujeres muy jovenes, se debe cifrar el mayor esmero en
que los diversos rganos desempefien sus funciones con toda regularidad,
Los medi que dejamos usados i
fortalecen 4 los enfermos sin cansarles el estomago.

Locura. — Numerosas son las causas de la locura, y & veces no
es posible reconocerlas. Las més conocidas son : cierlas lesiones cere-
brales, la epilepsia, el abuso de las bebidas alcohlicas, los excesos de
trabajo, la miseria, la depravacion de costumbres, los disgustos morales,
los acontecimientos politicos, los celos, la ambicién. La locura es muchas
veces hereditaria.

Tan Inego se presenten los primeros sintomas, convienen los bafios gene-
rales, prolongados y tibios, y el uso de me edativos, como las
Cdpsulas de Eter valeridnico de Vial, el Jarabe de alcoholato de clo-
ral de Leconte, el Elizir antinervioso de Baudry y las capsulas de
Boldo-Glucina de Chapoteaut, con el fin de combatir el insomnio y cal-
mar la excitabilidad nerviosa de los enfermos. Esta enfermedad se trata
muy dificilmente en el seno de la familia. Aconsejamos pues el aisla-
miento en una casa de orates apropiada, en la que el paciente encontrara
condiciones favorables para su curacion.

Lombrices intestinales. — Anuncian, como probable,
la existencia de las lombrices : los célicos, diarrea, alteracion del apetito,
4 veces vomitos, mal aliento, sensacion de un cuerpo que se agita
en el vientre, abatimiento ¢ agitacion, palidez del rostro, delgadez, co-

i y convulsiones. La seiial evidente como es natural, !
estriba en la expulsion de lombrices mezcladas con los excrementos.

El remedio més eficaz son las Grageas de Santonina de Grimaull y
€, que también se prepara en forma de Grdnulos; los nifios las loman
con gusto. Después de administrar la santonina, conviene secundar su
accion con el Ruibarbo de Baudry.

Lumbago. — bolor de carécter reumdtico en la regién lumbar,
determinado muchas veces por exceso de trabajo, 6 ejercicio violento, &
suspension repentina de la transpiracién. Las Cdpsulas de Antipiring
del D Knorr, procuran répido alivio.
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Marasmo. — pelgades extremada, consecuencia ordinaria do
largos padecimientos. Tratamiento (6nico : Vino de lactofosfato de cal
de Dusart, Fosfato de hierro de Leras, Vino de Peptona de Chapo-
teaut.

Melancolia. — v. nipocondria.

Menstruacion. — Liamase asi el flujo sanguineo que apareco
mensualmente en la mujer. Se manifiesta en 1a edad de la pubertad y se
reproduce periddicames hasta la edad en que cesa la facultad de conce-
bir; cuando las mujeres tienen el flujo menstrual regularmente, es decir,
todos los meses, disfrutan de buena salud; si hay irregularidad en la
menstruacion se presentan sufrimientos que deben combatirse, pues ese
flujo natural, lo repetimos, constituye la buena salud de la mujer.

El arma siempre victoriosa para combatir esta dolencia es la Apiolina
Chapoteaut, ensayada con efectos constantes en el Laboratorio de Fisio-
logia de la Facultad de Medicina de Paris. La Apiolina, que debe prefe-
rivse 4 todas las otras preparaciones del Apium petroselinum, i i
bién al azafrdn, 4 la artemisa, al aloés y demas emenagogos conocidos,
regulariza el flujo menstrual; ealma y previene los célicos que le acom-
paiian en las mujeres daiiadas de dismenorrea, es decir, las que tienen
reglas débiles ¢ irregulares; hace desaparecer los dolores de caderas y los
retortijones que anuneian ésa época. En las mujeres que padecen ameno-
rrea, cnando el flujo menstrual no se presenta desde hace tiempo, la Apio-
lina produce en breve la llegada de las reglas. (2 6 3 capsulas diarias
465 dias dntes de las épocas.)

Nauseas. — Todos sabemos que consisten en la voluntad do
provocar que se manifiesta después de la comida 6 dntes, provocada mu-
chas veees por la simple vista de los alimentos. Esta afeccidn se observa
en o individuos que padecen de digestiones laboriosas y también en las
sefioras durante la preiiez, sin hablar del mareo.

En el articulo sobre Digestiones laboriosas queda dicho 1o que debe
hacer el paciente.

En cuanto i las sefioras embarazadas, aconsejamos, aunque no s
sible contar con resultados ciertos : Al principio 6 aun 4
comida, una copa de F

nitad de 1a
ixir de Pepsina de Grimault, 6 las Perlas de
Pepsina de Chapoteaut, § el Vino de Lactofosfato de cal de Dusart,
dntes 6 después de la comida.

Nervios. (Ataques de) — Manifiéstanse generalmente
en la época de la menstruacién bajo la influencia de contrariedades 6 dis-
gustos y otras causas que pasan desapercibidas. Van acompafiados d veces
de gritos y convulsiones, experimentando la mujer la sensacién de una



SR

+ bola que sube del estomago 4 la garganta, 6 descos e reir y llorar, sin
molivo. Puede suceder que estos ataques coincidan con pobreza de sangre,
estrefiimiento y desérdenes de la digestion. (V. Clordsis.)

Cuando el ataque de nervios va seguido de convulsiones, débese em-
pezar por desembarazar al paciente de todo cuanto pueda dificultar la
cireulacion y la respiracion. Administrese el ZGmol, el Glicigeno una
cucharada de Jarabe de alcoholato de cloral de Leconte, diluida en
un vaso de agua, y repitase la dosis por dos veces solamente, con intér-
valo de un cuarto de hora. Si no se encontrase el cloral, se dardn, suce-
sivamente, las Cdpsulas de éter valeridnico de Vial, el Elixir anti-
nervioso de Baudry. Durante los dias siguientes, con el fin de prevenir
otro ataque, la Lecitina, el Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut, 6 el
Jarabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal.

Cuando las erisis se manifiestan en la época de la menstruacidn, se
facilita la aparicién de ésta con la Apiolina Chapoteaut, en désis e
cuatro diarias, dos por la mafiana y dos por la tarde. =

Al tratar estos ataques, se debe tener muy preseute el tonificar el
estadd general del paciente, pues la riqueza de la sangre seré poderoso
elemento para evitar su reproduccién. (V. Anemia.)

Neuralgia. — Puede manifestarse en cualquiera parte del
cuerpo, puesto que los nervios se hallan en todas las regiones. Acomets
mas generalmente la neuralgia 4 la cabeza (jaqueca), al estomago (gas-
trilgia, calambres), la cara, la region intercostal, los miembros inferiores
(cidtica). Se presentan de ordinario las neuralgias periodicamente, sobre
todo en los paises cdlidos y lugares pantanosos, y requieren un frata-
miento bien ordenado, combatiendo las causas originales, en lo posible.
En todo caso es i evitar I bios bruscos de el
Irio y 1a humedad de la noche.

Neuralgia ciatica. — gl tratamiento serd el indicado mis
abajo para la neuralgia facial, aplicado con més ¢ menos energia. El
médico podra emplear las Capsulas de Antipirina del DT Knorr y los
Grdanulos de Colchicina de Grimault y C*.

Neuralgia facial. — El dolor es insoportable y ocupa toda
la cara. Conviene examinar dnte todo, si esta neuralgia liene por cansd
es de uno 6 mas dientes, y en caso afirmativo hacerlos arrancar. Si
la neuralgia no depende de la ciries de los dientes, el tratamiento que
mejores efectos produce consiste en las Cdpsulas de Antipirmna del
D* Knorr 6 las capsulas de Sulfato de Quinina de Pelletier, 6 de las
Tres Marcas, en désis de dos & cuatro, y aun mas segiin la intensidad del
dolor, toméndolas dntes de comer, por maiiana y tarde. Adems la Soli-
cion 6 Jurabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal, en désis de dos
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6 tres cucharadas, 6 el Elizir antinervioso de Baudry, de dos 4 cuatro
cucharadas diarias.

Neuralgias intercostales. — reas neuraieine, w1

garmente llamadas Dolor de costado, son incomodas, pero en general no

i desordenes en el organismo. Ademds del empleo de las

cépsulas de Sulfato de Quinina de Pelletier, se pondran Sinapismos

nstantdaneos de Grimault en el punto doloroso, eomo también la Seda

6 el Papel Quimico de Hébert. Se combatird el estrefiimiento, si lo hay,
con el delicioso purgante Fruta Julien.

Oftalmia. — con este nombre se designan, en general, todas
las inflamaciones del globo del ojo, con rojez de la conyuntiva y de los
pirpados. Coando la inflamacién se limita 4 la conyuntiva, se llama
conynntivitis. Los nombres de keratitis, iritis, esclerotitis, retinitis, y
otros, indican las inflamaciones limitadas 4 un solo tejido.

En la oftalmia ordinaria 6 conyuntivitis simple aguda, hay rojez, hin
chazén, calor y peso en los ojos, dificultad en mirar la luz, y derrame d.
serosidad més 6 menos purulenta. Tratamiento : Bafiarse los 0jos Lon ag
mis caliente que templada, teniendo cuidado de cerrarlos, é introducir
entre los pérpados algunas gotas del colirio siguiente :

Agua destilada do rosas. . . . . . 100 gramos.
Sulfato de zine, . . . . 10 centigramos.

Se tomard de dos en dos dias, como depurativo, la Fruta Julien.

La inflamacién de los bordes e los pérpados se observa generalmente
en las personas linfiticas, sobre todo en los nifios hasta la pubertad, y no
es raro ver caer los pestaias. Los remedios mis recetados contra e
dolencia son el Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C* y las
cipsulas de Morrhuol de Chapoteaut.

Puedo afiadirse & estos medicamentos el uso de las cdpsulas de Suljato
de Quinina de Pelletier, que obrarin como tonico poderoso

Orina. — La orina representa un papel importante en gran nii-
mero de enfermedades, y por lo tanto debe ser examinada por una persona
competente. En las enfermedades nerviosas es clara ¥ abundante. En la
ictericia amarillenta. En los casos de cansancio excesivo, sudores abun-
dantes y fiebres persistentes, la orina es espesa, rojiza y deja en las
paredes del orinal, un sarro de tono sanguineo. En las afecciones de la
vejiga es espesa y turbia, y cuando existen arenillas ¢ calculos contiene
depdsitos cristalizados de dcido trico. La orina de los diabéticos contiene
azucar. En las dolencias de corazén contiene albimina. Sea cual tuere la
causa de estos accidentes, es preciso que la orina recobre su estado
normal, lo que se conseguird tratando las diversas afecciones mencionadas

6
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ut supra. (V. Nervios, Iotericia, Fiebres, Enfermedades de la vejiga
y del corazon.)

Qzena. — Uleeracién de las fosas nasales caracterizada por mal
olor y derrame. Cuando esta dolencia no se cura de modo prudente, puede
ocasionar la cérie de los huesos de la pariz. Interiormente se usard el
Elixir depurativo de Cazenave, en désis de una cucharada mafiana y
tarde por espacio de ocho dias, y dos cucharadas la semana_siguiente,
Puede remplazarse ventajosamente este elixir, si no lo hubiese, con el
Jarabe de Ribano yodado de Grimault y C. Antes y después de la
comida conviene el Hierro de Girard, 6 el Jarabe de Dusart, 6 el
Fosfato de Hierro de Leras, 6 el Vino y Jarabe de Quina ferruginoso
de Grimault y C* y el Morrhuol de Chapoteaut. Exteriormente la
Glicerina 6 las aspiraciones de Fenol.

Palidez. — v. clorosis.

Palpitaciones. — Latidos del corazon més acelerados, mis
fuertes que en estado normal. Tratamiento : Elixir antinervioso de
Baudry, Cipsulas de éter valeridnico de Vial.

Pueden depender de lesién organica del corazén, en cuyo caso ofrecen
gravedad y requieren la presencia del médico. Pueden provenir asi mismo
de un estado cloro-anémico, y se curan enténces con la medicacién diri-
gida contra ese estado que es innecesario reproducir. Si 4 pesar de lo que
va indicado no desapareciesen las palpitaciones, reciirrase & los Granulos
de digitaling de Grimault y €. Los enfermos deben abstenerse de todo
exceso en alimentos y bebidas excitantes

Las palpitaciones nerviosas se tratan especialmente con la Solucion o
Jarabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal.

PanadiZo. — Tumor flemonoso que se produce en los dedos,
muy doloroso cuando ataca los tejidos profundos, teniendo por causa ge-
neral un pinchazo ¢ picadura.

En el panadizo profundo, la inflamacién puede extenderse hasta la mano

y fun 4 todo el brazo. Es indispensable la presencia del cirnjano para
ereum una ancha y profunda incision, por la que sangrnn los tejidos
i asi la delos tendones

¥y dc los huesos.

Paralisis. — caracteriza 1a parilisis 1a supresion 6 diminneion
notable del sentimiento y del movimiento. Puede ser parcial ¢ general.
Llamase hemiplegia cuando ocupa un solo lado del cuerpo, y paraplegia
cuando afecta los miembros inferiores. Solamente cuando la parlisis es
general se debe desesperar de obtener la curacidn del enfermo. Si existe
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alguna sensibilidad en la parte paralizada, y sobre todo cuando la mareha
de la molestia es lenta, conviene cuidar esmeradamente al paciente é
intentar todos los medios para salvarlo, Empléese el purganto Fruta Ju-
Lien como derivativo, higanse fricciones con el Balsamo de Opodeldoch
de Grimault y C* y apliquese la electricidad bajo la direceion del mé-
dico, que debe ser llamado al momento,

Peliculas. — noloncia dél cuero cabelludo, que también se lla-
ma caspa, produce comezon y acarrea la caida del cabello. Numerosos son
los remedios aconsejados contra esta molestia, pero ninguno puede con-
siderarse mas eficaz que el uso del Jabon de borax de Grimault yCry
el Agua del D Trikos, que limpian la cabeza sin producir la menor irri-
acion del cuero cabelludo. Interiormenta estin indicados los Granulos de
dcido arsenioso de Grimault y ¢ si persiste la dolencia, y como pur-
gante el Ruibarbo de Baudry.

Pérdida de sangre. — v. Hemorragia.
Pérdidas seminales. — v. potuciones nocturnas.

Picaduras de insectos. — s. ahuyentan los mosqui-
tos y se pueden evilar las picaduras de estos y ofros insectos usando los
productos do la Perfumeria Victoria de V. Rigaud, y sobre todo, el
Jabon de bi-cloruro de /udmrauo de Grimaulty C»,

Si la piel se hincha y forma roncha, apliquense compresas de Glicerina
¥ ldyense con el Jabon fenicado de Grimaulty ¢, Si el dolor es agudo
se empleardn cataplasmas emolientes rociadas con Glicering salicilica,

Pi0j0s. — Tres especies so encuentran en la raza humana : los
Diojos de I cabeza, los del cuerpo y los del piibis. Todos ellos se multi-
plican do extraordinaria manera.

Para destruir los de la cabeza es preciso lavarla con agua bien cargada
de Jabon fenicado de Grimault y C*, cuidando de cortar dntes el pelo
& punta de tijera. Los del cuerpo se destruyen con el mismo Jabon feni-
cado y el Jabon sulfuroso de Grimault y €', Respecto de los que se fijan
en el piibis y cercanias, el remedio consiste en lavarse con el Jabon de
bi-cloruro de hidrargiro de Grimault y C»,

Pirdsis. — sensacion de ardor que sube dol estémago i la gar-
ganta y se manifiesta principalmente en las personas que se alimentan
de substancias grasas, fritas, saladas, quesos viejos y otros irritantes. Es
necesario suspender semejante alimentacion y prescribir un régimen lio-
too y vegetal, La terapeitica consistird en las Pastillas de lactatos al-
caltos de Burin du Buisson y las Perlas de Pepsina de Chapoteaut
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Pitiriasis. — v. peticulas
Pleuresia. — v. Pneumonia

Pneumonia. — inflamacién parcial é total del pulmén, seguida
muchas veces de un estado inflamatorio de los brénquios y de la pleura ¢
paredes del pulmén. Se manifiesta con opresion, dolor punzante y pre-
fundo, tos frecuente acompaiiada de esputos viscosos y sanguinolentos, y
fiebre ardiente.

Mientras llega el médico apliquense los Sinapismos instantineos de
Grimault, tomando el paciente, por tarde y noche, el Jarabe de Sivia
de pino maritimo de Lagasse, el Jarabe fenicado de Vial 6'el Ja-
rabe de hipofosfito de cal de Grimault y €. Durante el dia se usarin
lus Pastillas pectorales de jugo de lechuga y laurel real de Gri-
mault, las Pastillas de sivia de pino maritimo de Lagasse, § la
Pasta fenicada de Vial. Persistiendo los sintomas, apliquese un veji-
galario si 1o permite el médico. Para combatir el insomnio que es fre-
cuente, administrense al paciente dos cucharadas de Jarabe de alcoho-
lato de cloral de Leconte 6 la Boldo-Glucina de Chapoteaut.

Una vez pasada la tos y el dolor, y calmada la fiebre, reciirrase al tra-
tamiento con el Glicogeno y lo indicado en el articulo Convalecencia.

Politira. — Dise este nombre 4 la emision abnndante de orinas
acuosas, que no contienen azucar, acompafiada de sed excesiva y debi-
lidad general. En esta enfermedad, como en el didbetes propiamente di-
cho, el Hierro Girard y las Perlas de Pepsina de Chapoteaut son exce-
lentes medicamentos.

Poluciones nocturnas. — caracteriza esta afecionln
n involuntaria de licor seminal. Evitar los excesos venéreos o la
masturbacién si la molestia proviene de esas causas. Si depende de exce-
8iv inencia 6 de un ardiente, il el régimen
vegetal y ldcteo; aconséjese al paciente que duerma de costado y no boca
abajo 6 boca arriba, y que permanezca poco en la cama. Estos son los me-
dios higiénicos. Como terapéutica estin indicados la Solucion 6 Jarabe
de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal y el Elixir antinervioso de
Baudry.

Como el estrefiimiento puede ser causa de pérdidas seminales, esindis-
pensable mantener libre el vientre con la Fruta Julien, una 6 dos veces
por semana.

Si las poluciones tienen por causa la debilidad de los rganos genitales
6 dependen de excesos de placeres venéreos, la dolencia es mas grave pues
se efectua la eyaculacion bajo la influencia de ciertas excitaciones como el
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recuerdo de los pasados goces, la vista de lmn;gene! obscenas, 6 de perso-
1S que con su presencia hieran la imaginacion. No es raro que estos pa-
cientes, al acabar de orinar, eyaculen cierta Canidad do ticor seminal, y &
veces sucede 1o propio si hacen esfuerzos en el acto de la defecaci

Estas pérdidas, tan frecuentes y repetidas acaban por estenuar en breve
tiempo organismos debilitados ya. Los pacientes aparecen tristes y preo
cupados; las carnes son fofas y s; y sino se opone un tratamiento
enérgico el mal puede ser incurable. Conviene agregar 4 los medicamen-
10s ya sefialados, 1os t6nicos y ferruginosos, dando al enfermo, dntes de
comer, el Fosfoglicerato de cal de Chapoteaut, el Hierro Girard, el
la Lecitina 6 el Fosfato de Hierro de Leras, y después de la comida
medio vaso de Vino de Dusart. Los baiios frios y la hidroterapia hicn
dirigida pueden ser excelentes auxiliares del tratamiento.

Postema. —

Abceso,
Prefiez. — v. consejos sobre ta preiez, pig. 2.

Prurigo. — picazén en el ano 6 Ia valva. Empléese ol Jabon de
borax de Grimault y C* en los lavados fntimos

Prurito. — g1 Jabon de brea de Noruega de Grimault y
€' es un excelente remedio contra esta molestia.

Piaistula. wievacion de la epidérmis, inflamada en su base, lena
do pis, con la forma de un grano blanco. Las enfermedades caracterizadas
por las pistulas son las virnelas, Ia vacuna, ete.

Pastula maligna. — polencia de naturaleza gangrenosa
trasmitida al hombre por las moscas que se posaron en animales putre-
factos. También puede ser comunicada & las personas que curan 4 las bes
tias dafiadas de carbunclo, y & los zurradores de pieles.

Lo primero que debe hacerse es cauterizar inmediatamente la picadura
con dcido fénico 6 con el Percloruro de hierro del D* Pravaz, 6 con un
hierro candente. Después de la cauterizacion, sea cual fuere el medio em-
pleado, apliquense compresas con agua fenicada. Las personas encarga-
das de la curacion de esta terrible molestia se lavardn las manos con Ja-
bon fenicado de Grimault y C*.

Quebradura. — v. Hernia.

Quemaduras. — pueden ser mas 6 menos extensas y profun-
las y, por consiguiente, mds 5 menos grayes. Tratdndose de quemadu;
ligeras basta cubrirlas con algodén en rama empapado en Linimento
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leo-caledreo que so halla en cualquier botica. Cuando haya ampollas
reviéntense con una aguja, evitando desgarrar la piel. El médieo soly
puede tratar las quemaduras do mayor importancia.

En los casos de supuracion abundante es preciso sustentar al enfermy y
reparar sus fuerzas dando dntes do la comida el Vino y Jarabe de Quing
ferruginoso de Grimault y C, y después el Jarabe de Lactofosfat
de cal de Dusart.

Raquitismo. — Dolencia caracterizada por alteracién en la
diteccion, desarrollo, volumen y estructura de los huesos, con debilidad
general del organismo, que muy & menudo se observa en la infancia,
Tratamiento : Jarabe 6 Vino de Lactofosfato de cal de Dusart, WM,
Jarabe de Quina ferruginoso de Grimault y €', capsulas de Morrhuo
de Chapoteaut.

Resfriado. — v. Bronquitis.

Retencion de orina. — Acumulacién de orina en la
vejiga. Puede depender de parélisis en este érgano, de existencia de un
caleulo, 6 cstrcchez de la uretra. Lo: dolures ocasionados por la relencién
de orina son es pues la i6n de una
sonda y para ésto debe llamarse al médico. Miéntras éste llega, reciirrase
i las Capsulas de aceite de enebro de Vial y 4 las cipsulas de Sdndalo
Midy que calman los dolores, facilitan la emisién de la orina, la secre-
cion de los rifiones y la expulsién de los caleulos.

Reumatismo. — Las causas mas frecuentes del renmatism
son el frio y la humedad. Se presenta bajo varias formas que son : ren-
matismo articular agudo, reumatismo articular crénico, renmatismo mus:
cular. Los sintomas son casi los mismos y el tratamiento difiere poco.

En el reumatismo articular agudo hay hinchazén de la articulacién,
fiebre intensa; los orines son rojizos y depositan un sedimento color de
Iadrillo. Lns alaques reuméticos pueden repetirse y ocasionar alteraciones

Tratammnm Antignamente comenzaban los médicos el tratamiento
del reumatismo agudo con sangria general y prescribian luego el tirtato
emético. Hoy evisten dos medicamentos que los remplazan, y son el
Colehiflor y las capsulas de Sulfato de Quinina de Pelletier, para
prevenir nuevos ataques. Se recelan también, al mismo tiempo para
calmar el dolor las Capsulas de Antipirina del D* Kn

En el reumatismo crénico convienen también el s‘ulfam de Quinina
de Pelletier, las Cdpsulas de Antipirina del D* Knorr y el Salicilato
de sosa. En la nefritis parenquimatosa renmatismal, Jarabe de Lactato
de Estroncio Paraf-Javal.
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Ronquera. — v. pronquitis.

Salivacion mercurial. — sanifiéstase esta dolencia en
las personas que hacen uso de las preparaciones mercuriales. Caracteri-
zanla la inflamacion de las glandulas ares y de la membrana mucosa
de la boca. Sobreviene abundante secrecién de saliva, hinchazén, uleera-
cién de las encias, temblor de los dientes.

T é al punto el i mercurial, interno y
externo; gérgaras con clorato de potasa. Interiormente las Pastillas de
clorato y brea de Palangié, eon cuyo uso los enfermos podran continuar
la curacién mercurial, si'es de todo punto necesario.

ArNA. — Dolencia de la piel, muy contagiosa, y que se mani-
fiesta con vesiculas puntiagudas, transparent; mpaiadas de prurito,
ocasionadas por la presencia de un insecto. Generalmente se produce
entre los dedos, en la parte interna de las mufiecas y los muslos, en el
pecho, y en todas las partes dénde la picl es mds fina.

Tan luego se presenten las primeras vesiculas tmese un bafio templado,
prolongado, y refriéguese todo el cuerpo con el Jabon fenicado de Gri-
mault y C*. Al salir del bafo, higanse fricciones con el Jabin sulfo-
alcalino de Grimault y C* y déjese una ligera capa de jabon encima de
Ia piel. Repitase el tratamiento observando un intérvalo de 48 horas entre
el baio y las fricciones, cuidando de cambiar de ropa blanca y mudando
también la de la cama. Este tratamiento es sencillo y aprovecha siempre.
Conviene no olvidar que los insectos que producen la sarua, y sus huey
cillos, se encuentran en las ropas e los sarnosos y pueden motivar nuevo
contagio. Es por lo tanto indispensable desinfectar esas ropas, lavéndolas
en agua caliente y i 4 una i
durante media hora.

Sifilis, mal venereo. (vuigarmente Gatico), — Enferme-
dad que se presenta bajo diversas formas, procediendo de un Virus que
una persona infectada trasmite & una persona sama, por contacto inme
diato, sobre todo por el cito, y & veces por inoculacion 6 simplemente
por aplicacion del pus virulento sobre la piel desprovista de epidermis, 6
sobre una membrana mucosa. Este virus se reproduce, ejerce su accion
localmente y mds adelante en toda la economia, causando gravisimos
estragos.

El sintoma primitivo es el cancro. Liimanse constitucionales 6 con-
secutivos todos los sintomas que & seguida se declaran en las diferentes
partes del cuerpo, desde la piel hasta los huesos, i causa la infeceion
general. Dividense estos sintomas en secundarios y terciarios.

Los accidentes secundarios son la infartacién de las glindulas ingui-
nales, cervicales ¢ intra-maxilares, las diversas dolencias de la piel,
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conocidas con el nombre de sifilides, la alopecia 6 caida del cabello, las
uleeraciones del fondo de la boea y la garganta, la faringe y la larings,
¥ los dolores musculares. Los sintomas terciarios son el ‘sacorcele (cancro
del testiculo), los tumores de los huesos, las necrdsis, osteosarcomas, la
amordsis, lo gota serena, y finalmente la caquexia y el marasmo,

Tan Inego se presenta el cancro hay que tralarlo cauterizandolo con
nitralo de plata, y aplicaciones de compresas mojadas en Agua blanca o
Vino aroméico. Al mismo tiempo comenzara a tomar el enfermo la
Chaulmugring 6 wna cucharada por manana y larde de Elizir de
Peptonato de hidrargiro de Chapoteaut, 6 de Elizir depurativo
de Cazenave, y dos & ocho cucharadas, progresivamente, de Esencia de
Zarzaparrilla parisiense de Grimault y €*. Si se presentan infartos
de las ingles, procirese evitar la supuracion aplicando el Emplasty
mercurial de Vi

Si el cancro se endurece, el paciente esta inficcionado y el médico ten-
dra que combatir los accidentes secundarios, que se presentardn. El ra-
tamiento debe de ser general, y conviene insistir en el. empleo do la
Esencia de Zarzaparilla parisiense de Grimault y € y del Peptonato
de hidrargiro de Chapoteaut, en désis de dos cucharadas diarias, no
sélo mientras dura el endurecimento del cancro, sino después de haber
desaparceido, para evitar los accidentes terciarios. Con este Elixir se
combate también la infartacion de las glindulas de las ingles, que dura
algiin tiempo y rarisimas veces termina por supuracién. Es 1o contrario
de lo que sncede cnando el cancro se conserva blando. En este caso, las
glindulas tienden & supurar y el pus que se forma es del todo idéntico al

is del canero, como lo demostraron las experiencias del eminente pro-
Tesor Ricord.

e las iones que puedan en los drganos
genitales y al rededor del ano, etc., con el tratamiento general, aplicando
polyos de almidén y calomelano, 6 una pomada preparada asi :

Enjundia degallma. G ads M
Calomelano. . . e

Bueno es decir que los polvos han dado siempre los mejores resultados.
Cuando hay uleeraciones de la boca y do la garganta, se debe insistic
més que nunca en el general,
empleando apénas gargarismos astringentes, que tengan limpias 1as
llagas. Si fuese preciso caulerizarlas, recirrase 4 la siguiente solucid:

Arotato de plata. . . . . . . . . 10 centigramos.
Aguadestilada. . . . . . . . . 40 gramos.

L6quense ligeramente las ulceraciones con un pincel fino. El médico
erd el encargado de la operacion.
También so curan las sifilides con el Elizir depurativo de Cazenave,

¥
s
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secundando el tratamiento con lociones de Agua de Kananga del Japon
de Rigaud, y uego los Polvos de arroz de Kananga.

Las ulceraciones sifiliticas pueden trasmitirse. So recomienda pues 4
los enfermos y 4 las personas que los curen, que tomen todas las precan-
ciones posibles, lavindose las manos con el Jabin fenicado de Grimault
Y € para no llevar el piis 4 10s ojos, pues resultarian oftalmias de suma
gravedad.

Las personas que lean este trabajo deberdn conformarse, en su interés,
@ los consejos ¢ instrucciones especiales que acompaiian eada frasco de
Elizir depurativo de Cazenave.

Cuando ocurren los accidentes terciarios, es mnuy ventajoso nn trata-
miento. Ademas del Elizir depurativa de Cazenave, tomard el paciente
el Hierro Girard y el Vino y Jarabe de Quina ferruginoso de Gri-
mault,

El Jarabe de Lactofosfato de cal de Dusart produce benéficos resul-
tados en los casos de exostsis ¢ tumores de los huesos con el Fosfogli-
cerato de cal de Chapoteaut.

En la caquexia y en el marasmo estin indicados el Vino de Peptona
de Chapoteaut, y las capsulas de Morrhuol de Chapoteaut.

Sincope. —v. esfattecimiento.
Sofocacion. — v. 4sma.

Solitaria 6 Tenia. — Esta lombriz nace y se desenvuelve
en los intestinos del hombre, tomando proporciones extraordinarias, pues
@ medir, hasta 15 y 20 metros. El doliente experimenta vértigos,
E pes, diarrea alternada con estreiimiento, prurito en el ano, vista
oscura, calambres, dolores de estémago y del vientre, y hasta convul-
siones. Por lo general, sélo se reconoce la existencia de la solitaria cuando
en las deyecciones se observan {fragmentos en forma de restos anillados y
blancos, cuyos bordes son algo dentados.

El tratamiento en sencillisimo y hoy bien conocido, pues consiste en
el empleo del Kuso de Grimault y €, preferible 4 todos los otros, pues
las constantes relaciones de esta casa con Abisinia, las permiten recibir
fresca tan preciosa planta.

Se hace una infusion de kuso en 250 gramos de agua y se deja enfriar
una hora. El paciente beberd toda la infusion sin dejar el menor re-
siduo. Dos horas despnds una 6 dos pastillas de Ruibarbo de Baudry.

i con la primera désis no se consigue la expulsion completa de la
solitaria, se renovard el tratamiento dos dias después.

Como el kuso tiene un gusto por manera desagradable la casa Grimault
lo prepara en forma de Grdnulos, un tanto azucarados que se pueden
tomar 4 cucharadas. Estos granulos, semejantes @ la mostaza, se venden
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en frascos que contienen una sola ddsis. Después de ingurgitados los g
wulos, se tomari la Fruta Julien, dos 6 tres horas después.

Auotemos que los polyos son preferibles & los gréuulos, & menos ds
que 1o los tolere el estémago.

Sudores. — Necesario 4 la salud es el sudor, pues por medio de
él so desembaraza la piel de sus impurezas. Su supresion s, por Iy
tanto, de mal agiiero. También conviene saber que los sudores abundantes’
son perjudiciales, puen agotan las fuerzas y debilitan el organismo. Ade-
més de esto, ¢l sudor de algunos individuos, principalmente en los piés
¥ debajo de los brazos, no s6lo es copioso sino de repugnante é iusowr-
table olor, y puede considerarse como una molestia. Para hacer de.upa-
recer ese incomodo olor se debe usar el Jabon fenicado de “rimault y
C#, y lavarse con el Agua de Kananga del Japon de Rigaud, diluida
en agua clara, aplicando.luego los Polvos de Kas de la misma cisa

Este tratamiento, nuevo ¢ inofensivo, hace desaparecer el mal olor del
sudor, moderando la transpiracin sin perjuicio de la salud.

. Tenesmo. — Deseo continuo y doloroso de evacuar sin que sea
posible satisfacer la necesidad. Es sintoma de irritacion del intesting
recto, producida las mis de las veces por estreiiimiento 6 la presencia de
tumores hemorroidales. Baiios de asiento templados, ayudas emolientes. El
Ruibarto de Baudry, que es un laxante suave, aliviard rapidamente lo

del enfermo. (V. Hemorrdides.)

Tenia. — v. Solitaria.

Tetano. — Enfermedad gravisima carecterizada por la rigidez j
tensién convulsiva y dolorosa de las muscules. Llimase traumatico cuando
se presenta & consecuencia de una herida; espontdnco cuando sigue, por
ejemplo, & un enfriamiento sibito. Sélo el médico puede indicar el trata-
miento de esta enfermedad.

Timpanitis. — Coleccisn de gases en el interior del estomago
6 de los intestinos, generalmente @ causa de malas digestiones. Recomen-
damos particularmente las Perlas de Pepsina de Chapoteaut después de
las comidas.

Tisis pul . — Esta enfermedad que leva
i la tumba gran nimero de seres en la flor de la edad, es el resultado de
la existencia de (ubérculos en el tejido del pulnén. Después de conser
varse por cierto tiempo en estado latente, estos tubérculos crecen, so
tornan blandos, supuran y acaban por ser expelidos, dejando en los puntos
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46 existieron ulceraciones més 6 menos profundas que toman el nombre
de cavernas.

Los sintomas caracterfsticos de la tisis pulmonar son los siguientes :
10s seca, respiracién dificil, ficbre lenta, pérdida del apetito, debilidad y
delgadez extremadas, sudores abundantes durante la noche, esputos mu-
00808 6 purulentos, sanguinolentos & las veces, palidez, salida e los huesos
de la faz, y finalmente diarrea que precede 4 Ia muerte.

Se notan tres periodos en la marcha de esta enformedad. Bl primer pe-
tiodo es  veces tan lento y dificil de diagnosticar que se ha designado
con el nombre de Tisis latente § incipiente. Con efecto, nada parece re-
velar la existencia do una lesion pulmonar; el paciente se queja apénas
de calor en el pecho, ligera opresion; tos algo seca y mucosa, y ofros
sintomas de excitacién y congestion del pulmon. La hemoptisis es 4 veces
el primer sintoma que lama la atencién del médico. EI segundo periodo
lamado Tisis confirmada se manifiesta por una série de signos tan ca-
racteristicos que no dejan duda acerca de la existencia de la terrible en-
fermedad. La tos, frecuente, es mis seca y mas incomoda; por la noche
hay fiebre que termina con sudor copioso en el pecho; los esputos muco.
sos contienen particulas de sangre y pis; aumenta el enflaquecimiento;
las digestiones son dificiles y laboriosas, aunque se conserve el apetito:
en fin, por medio de la auscultacion, el médico conoce la lesién grave,
que destruye el tejido del pulmon. EI tercer periodo constituye la des.
teuccion completa de los pulmones. La fiebre se torna continua y se llama
fiebre héctica; durante la noche hay ataques seguidos de sudores abun-
dantes y viscosos que extenuan al paciente; los esputos son mis oseuros
¥ purulentos; hinchazén de los tobillos, sobre todo al anochecer, hincha-
26n que gana el trouco; se declara la diarrea y el paciente fallece en un
sueio letirgico, 6 cuando menos se piensa, después de un sincope.

El Uisico puede curarse, aunque raramente, cuando los tubércuic: no
ocapan todo el pulmén 6 cuando se opera la petrificacin de esos produc-
103 6 la cicatrizacion de las pequeiias cavernas.

El tratamiento mis activo es el Zomol, jugo de carne cruda, desecado,
que permite hacer tomar al paciente el valor de 750 grs. de carne cruda
diarios y el Glicigeno del D' J. de Nittis.

Conviene secundar este tratamiento - con el Morrhuol Chapoteaut,
tomado por maiiana y tarde que dulcifica los ataques de tos y disminnye
la expectoracin, favoreciendo un suedo tranquilo que repara las fuerzss
del enfermo.

Para quitar el mal olor de la_expectoracién, y activar la cicatri-
zacion delas lesiones del pulmén se dard el Jarabe fénico deVial.

En el segundo periodo, Tisis confirmada, se debe recurrir al Jarabe
de hipofosfato de cal de Grimault y C* y & las capsulas de Morrhuol
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ereosotado de Chapoteaut por maiiana y tarde. Durante la comida sa
empleardn los siguientes ferruginosos, alternandolos : Hierro Girard,
Fosfato de hierro de Leras, y Pildoras de yoduro de hierro y man-
ganeso de Burin du Buisson. So facilita la cicatrizacion de admirable
manera con el Vino 6 Jarabe de lactofosfato de cal de Dusart, y las
digestiones con el Elizir de Pepsina de Grimault, que se tomard en
mesa. Se combate I transpiracién abundante con el Vino y Jarabe de
quina ferruginoso de Grimault, y los vomitos con el Bromuro de Es-
troncio Paraf-Javal (Solucién 6 Jarabe).

En el tercer periodo de tisis el uso continuado del Morrhuol creosota-
do de Chapoteaut ejerce benéfica accion, y aun en casos muy avanzados
en que la curacidn es ya imposible, procura al paciente calma, sueiio y
desusado sentimiento de bienestar.

De ser posible, el enfermo se alimentard con carne crudas si la rechaza
ol estomago, 6 hay desgano, se tomardn los Polvos d el Vino de Peptona
de Chapoteaut, que han dado excelentes resultados, tanto en los hospita-
les como en la priictica civil.

Los diversos medios que acabamos de recomendar, aplicados en tiempo
oportuno y con la mayor regularidad, sino aseguran la curacin de la tisis
pulmonar alivian los sufrimientos de los enfermos de mansra eficaz y
satisfactoria.

Torcedura. — Distension violenta de las partes blandasy de
los ligamentos que rodean una articulacion movediza, principalmente la
del pié, producida por un movimiento en falso 6 una caida. Puede ser
sencilla 6 acompaiiada de lujacién 6 fractura, accidentes que reclaman la
presencia del cirajano.

Si no hay lujacién ni fractura, conviene colocar el miembro en una va-
cia con agua fria durante una hora, conservéndolo en posicién elevada 6
casi horizontal. Si, como es natural, se presenta hinchazén, conviene
aplicar compresas empapadas en la solucién siguiene :

Aguafria ;oo dioe e S e
Tintura de Arnica. . . . . .. . ... . 5 cucharadas.
Extracto de Saturno. . . . . ... ... 1 cucharada.

El enfermo observard el mayor reposo, evitando el menor movimiento
del miembro, hasta que desaparezcan la hinchazén y los dolores. Se apli-
card entonces el Balsamo de Opodeldoch en fricciones, por manana y
larce.

Torticolis. — Dolor reamitico en los misculos el cuello que
obliga al doliente 4 tener la cabeza inclinada hécia uno de los lados. Este
dolor desaparece con las Cdpsulas de Antipirina del Dt Knorr; si per-
siste, se dardn fricciones de balsamo de Opoldeldoch 6 cloroformo, y s&
aplicard la Seda el Papel quimico de Hébert.
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Tumor. — v. bcesos.

Ulcera. — Liaga mis 6 ménos antigna, acompaiiada de derramo
de piis, mantenida por un vicio 6 causa interna. La diferencia entre la llaga
¥ la dlcera estriba en que la primera, producida siempre por una causa
externa, tiende 4 sanar, y la segunda, entretenida por una cansa interna
1o se cicatriza. Es necesario pues emplear contra la tilcera una medicacion
general. (V. Sifilis, Escrofulas.) Localmente se lavard la llaga con Jabin
fenicado de Grimault y ¢,

Uiiero. — v. Panadizo.
Urticaria. — v. comezones.

acuna. — Todo el mundo conoce los estragos que causan las
viruelas, dolencia terrible que, cuando no mata, deja cicatrices indelebles,
desfigurando  los enfermos. Jenner prestd un sefialado servicio & la hu-
manidad descubriendo la vacuna, conocida hoy en el mundo enter

La vacuna se toma directamente & la ubre de la vaca 6 & los niiios va-
cunados, y se conserva en tubos 6 entre dos liminas de vidrio.

Para efectuar la vacunacion, se toma la vacuna con la punta de una
aguja especial 6 de una lanceta pequefia, y se inocula en los dos brazos,
en I parte superior externa, dando tres pinchazos apénas perceptibles, en
cado uno de ellos. Estos pinchazos se convierten al cabo de algunos dias
en pstulas.

Si los granos de la vacuna provocan comezones, se untarén con aceite
de almendras dulces, 6 con Glicerina.

Las pustulas siguen de ordinario una marcha regular, se secan y cica-
trizan, salyo si ocurre un accidente 1o que es raro. Las personas vacuna-
das estin asi 4 cubierto de las viruelas. Conviene prevenir que algunos
médicos no creen suficiente la primera vacunacin y opinan que debe
efectuarse la vacunacion de diez en diez aiios.

.

CeS. — Limitaseel tratamiento de las varices no ulceradas &
paliativos, tales como la compresidn por medio de medias eldsticas. Ciando
adquieren cierto volumen, pueden inflamarse, uleerarse y producir he-
morragias. (V. esta palabra.) En estos casos debe emplearso el Licor de
percloruro de hierro de Pravasz.

Vejiga. (Inflamacion de la) — v. cistitis.
Vértigo. — Esel virtigo un estado de aturdimiento en el que

parece que todo rueda ; es sefial de plétora sanguinea ¢ exceso de sangre;
de congestion cerebral. EI vértigo puede provenir también de clordsis y
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creosotado de Chapoleaut por maiiana y tarde. Durante la comida gp
empleardn los siguientes ferruginosos, alternandolos : Hierro Girard,
Fosfato de hierro de Leras, y Pildoras de_yoduro de hierro y ma.
ganeso de Burin du Buisson. Se facilita la cicatrizacién de admirably
manera con ¢l Vino 6 Jarabe de lactofosfato de cal de Dusart, y las
digestiones con el Elizir de Pepsina de Grimault, que se tomard enly
mosa. Se combale la_transpiracion abundante con el Vino y Jarabe de
quina ferruginoso de Grimault, y los vomitos con el Bromuro de Es-
troncio Paraf-Javal (Solucién G Jarab

En el tercer periodo de tisis el uso continuado del Morrhuol creosota-
do de Chapoteaut ejerce benéfica accién, y aun en casos muy avanzados
en que la curacion es ya imposible, procura al paciente calma, suefio
desusado sentimiento de bienestar.

“ De ser posible, el enfermo se alimentard con carne cruda; si la rechaz
el estémago, 6 hay desgano, se Lomaran los Polvosé el Vino de Peplona
de Chapoteaut, que han dado excelentes resultados, tanto en los hospita-
les como en la practica civil

Los diversos medios que acabamos de recomendar, aplicados en tiempo
oportuno y con la mayor regularidad, sino aseguran la curacion de la tisis
pulmonar alivian los sufrimientos de los enfermos de manera eficaz
satisfactoria.

Torcedura. — pistension violenta de Ins partes blandasyde
los Tigamentos que rodean una movediza,
del pié, producida por wn movimiento en falso 6 una caida. Puede ser
sencilla 6 acompafiada e lujacion 6 fractura, accidentes que reclamanla
presencia del cirujano.

Si no hay lujacion ni fractura, conviene colocar el miembro en una va-
cia con agua fria durante una hora, conservindolo en posicion elevada
casi horizontal. Si, como es natural, se presenta hinchazén, conviens
aplicar compresas empapadas en la solucién siguiene

Agmafrin 2 oo Si D
Tintura de Arnica. . . . . ... ... . b cucharadas.
Extracto de Saturno. . . . « .+« .. A4 cucharada.

El enfermo observard el mayor repnen evitando el menor movimiento
del miembro, hasta que desaparezcan la hinchazon y los dolores. Se apli-
card enténces el Bilsamo de Opodeldoch en fricciones, por mafianay
tarce.

Torticolis. — bolor reumitico en los miisculos del cuello que
obliga al doliente & tener la cabeza inclinada hicia uno de los lados. Este
dolor desaparece con las Capsulas de Antipirina del Dt Knorr; si per-
siste, se darin fricciones de bilsamo de Opoldeldoch 6 cloroformo, y s&
aplicard la Seda 6 el Papel quimico de Hebert.
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Tumor. — v. apcesos.

Ulcera. — Liaga més 6 ménos antigua, scompafiada de derramo
de piis, mantenida por un vicio 6 causa interna. La diferencia entre Ia llaga
yla filcera estriba en que la primera, producida siempre por una cansa
externa, tiende & sanar, y la segunda, entretenida por una cansa interna,
10 se cicatriza. Es necesario pues emplear contra la tilcera una medicacion
general. (V. Sifilis, Eserofulas.) Localmente se lavari la llaga con Jabon
fenicado de Grimauit y C*

Uiiero. — v. Panadizo.
Urticaria. — v. comezones.

acuna. — Todo el mundo conoce los estragos que cansan las
viruelas, dolencia terrible que, cuando no mata, deja cicatrices indelebles,
desfigurando 4 los enfermos. Jenner prestd un sefialado servicio 4 la hu-
manidad descubriendo la vacuna, conocida hoy en el mundo cnter

La vacuna se toma directamente & la ubre de la vaca 6 4 los 1
cunados, y se conserva en tubos 6 entre dos liminas de vidrio.

Para efectuar la vacunacion, se toma la_vacuna con la punta de una
aguja especial 6 do una lanceta pequefia, y se inocula en los dos brazos,
en la parte superior externa, dando tres pinchazos apénas perceptibles, en
cado uno de ellos. Estos pinchazos se convierten al cabo de algunos dias
en piistalas.

Si los granos de la vacuna provocan comezones, se untardn con aceite
de almendras dulces, 6 con Glicerina.

Las pistulas siguen de ordinario una marcha regular, se secan y cica-
trizan, salvo si ocurre un accidente lo que es raro. Las personas vacuna-
das estin asi & cubierto de las viruelas. Conviene prevenir que algunos
médicos no creen suficiente la primera vacunacion y opinan que debe
efectuarse la vacunacion de diez en diez afios.

s va-

CeS. — Limitaseel tratamiento de las varices no ulceradas
paliativos, tales como la compresion por medio de medias eldsticas. Cuando
adquieren cierto volumen, pueden inflamarse, uleerarse y producir he-
morragias. (V. esta palabra.) En estos casos debe emplearso el Licor de
percloruro de hierro de Pravaz.

Vejiga. (Inflamacion de la) — v. cistitis.
Vértigo. — Es el vértigo un estado de aturdimiento en el que

parece que todo rueda; es sefial de plétora sanguinea § exceso de sangre;
de congestion cerebral. El vértigo puede provenir también de clordsis y
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anemia. En el primer caso convendrd el empleo del Ruibarbo de Baudry
¥ & soguida tres 6 cuatro Cdpsulas de éter valeridnico de Vial en u
cucharada de agua. Si se trata de una congestion cerebral, hay que Namar
inmediatamente al médico. (V. Apoplegia, Anemia, Clorosis.)

El vértigo puede provenir de mala digestion y entonces convienen las
Perlas de Pepsina de Chapoteaut, después de la comida.

También se manifiesta el vértigo en ciertas afecciones de la oreja. Una
inyeccion basta & veces para determinarlo, felizmente de un modo pasa-
jero y sin gravedad.

Viruelas. — v. ta pigina 33.

Vomitos. — sintoma de gran niimero de enfermedades del esto-
mago, de los intestinos, del peritoneo, los rifiones, el titero, ete. Proviene
ademis de indigestion y envenenamiento. Hay que combatir la causa. Los
vomitos son frecuentes en la preiiez y no es facil combatirlos, pues un
medicamento provechoso para ciertos enfermos queda en otros sin efecto.
El més usado y el que da mejores y més generales resultados, es tomar
las Perlas de Pepsina de Chapoteaut dntes de la comida y la Solucion
6 Jarabe de Bromuro de Estroncio Paraf-Javal.

Como después de los vémitos tenaces hay desgano y repugnancia de los
alimentos, se nutrird 4 los pacientes con los Polvos é el Vino de Peptong
de Chapoteaut.

CONCLUSION

Al escribir este Manual de medicina prdctica no podiamos
hablar de cuantas enfermedades afligen 4 la especie humana.
Hémos hecho una sucinta descripeion de las dolencias mas
\lsuales y acons»]ndo el Lmtamlento que debe seguirse, reco-
bricados por quimicos distingui-
dos con arreglo & todos los progresos cientificos. Tuvimos en
vista ofrecer un trabajo util 4 las familias que habitan lejos
de los centros de poblacidn y no pueden contar siempre con
Ia pronta intervencidn del médico.




HIGIENE

« Todo lo que interesa 4 la buena alimentacion, todo lo que
puede concurrir & la conservacion de la piel y de los otros
drganos, pertenece al dominio de la medicina. El piblico no
comparte este parecer y solo recurre al médico cuando su
presencia es de todo punto necesaria d la cabecera del
enfermo.

» Limitar asi la mision de la medicina equivale & privarla
de una de sus mds beneficiosas prerogativas, pues es evidente
que vale mucho més prevenir el mal que esperar su inva-
sidn.

» La higiene puede llamarse, con justicia, la medicina
preventiva.

» Para la buena conservacién de la salud es necesario que
todos los productos higiénicos, alimenticios 1 otros, sean en
extremo puros, exentos de substancias nocivas.

» \nfelizmente, todo el mundo sabe que, gran nimero de
esos productos, son preparados por quienes ni los principios
rudimentarios de la ciencia conocen, y no es raro ver al
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empirismo preconizar especificos higiénicos que se emplean
en la vida ordinaria. Tanto mds lamentables son estos abusos
cuanto es cierto que, de algunos afios & esta parte, quimicos
famosos descubrieron en ciertas perfumerias, substancias
alteradas, como alcohol impuro cuajado de principios irri-
tantes, materias grasas rancias, y dun principios téxicos como
sales de plomo, cobre y mereurio.

» D' BOUCHARDAT,

» Profesor de la Escuela de Medicina y Farmacia de Paris. y

(Unidn Farmacéutica Abril e 1876.)

Estas elocuentes palabras del eminente profesor de Higiene
de la Facultad de medicina de Paris, fueron para nosotros
consejo inapreciable, y nos decidieron a crear, bajo la direc-
cion de hombres competentes, una Perfumeria preparada en
conformidad con las reglas cientificas.

Al fundar una Perfumeria higiénica, tuvimos en vista no

6lo condenar gran numero de productos vulgares que en
ningin modo corresponden & las exigencias de la sociedad
moderna, sino acabar con todas las formulas empiricas que
no se basan en ningin principio cientifico.

Los nuevos perfumes que empleamos son extraidos de
plantds exéticas que no pueden perjudicar en nada 4 la salud
de nuestros compradores.

Los sabios que dirigen nuestros laboratorios estudiaron
sucesivamente la flora de las Indias, de Filippinas, de la
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China, el Japon, las Américas, al par que los farmacéuticos

méa distingaid |

recibi encargo de desti
lar especialmente para nuestra casa las flores odorife

de esos pais

escogiendo slo aquellas que sin inconveniente alguno pu
diesen aplicarse 4 los usos del tocador. De esta manera con
seguimos y pudimos presentar & nuestros clientes los pro
duclos que siguen :

PERFUMERIA AL KENANGH DEL JAPON

DE V. RIGAUD

El'Kananga del Japon (Pirus Japonica) es una flor graciosa, de dura-
dero perfume. Es muy il en los grandes calores, no sélo por su agra-
dable aroma, sino por las propiedades higiénicas de que goza

Agua de tocador al kananga.

Este agua sin rival ofrece la ventaja inapreciable de ser exclusivamente
vegetal, pues no posee cuerpo alguno nocivo, como el dcido acético que
entra en todas las aguas y vinagrillos pomposamente presentados, y mar-
chitan la piel privindola de su flexibilidad y tersura. Por el contrario, el
AGUA DE KANANGA es la locién mis refrescante que imaginarse pueda
para los cuidados generales del tocador. Algunas gotas desleidas en el
agua clara bastan para tonificar y blanquear el ciis, que suaviza y ater-
copela perfumdndolo delicadamente, disipando los bareillos y efervescen-
cias de la piel, prestindole la transparente y sonrosada coloracion que
distingue & I juventud. Es también para el hombre de singular recurso
pues quita en un momento el escozor que deja la navaja al afeitarse.

Para el uso del tocador de las sefloras, se vierten dos cucharadas en el

7
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agua destinada 4 lavarse. Para un hafio so necesita la cnarta parte de
frasco. Asi se fortifica el ciitis y los misculos y se restaura el organismo.

Polvos de arroz de kananga.

Es por demis sabido que es el Japon el pais por excelencia del cultivo
del arvoz que constituye alli la base de la alimenticion popular; el grany
del cosechado en aquellas comarcas es mis blaneo, feculoso y e
frescante que los recogidos en Europa, y necesariamente, sus polsos son
mucho més finos. Estas razones nos han hecho asociar al perfume japo-
nés de KANANGA, los polvos de arroz del Japén, que blanquean la lez
con el aristocratico tono mate tan de moda en las clases elegantes y la
preservan del asoleo y de las dolorosas grietas que el aire y el bochorno
producen en los citis delicados.

Jabén de kananga.

La fabricacidn del jabén es un arte dificil, y casi todos los que como
buenos se venden contienen un exceso de dlcali en extremo ciustieo ¥
nocivo. Asi recomendamos con seguridad de alcanzar la preferencis,
nuestro JABON DE KANANGA, compuesto por el director de nuestra
fibrica, antiguo preparador del Colegio de Francia y uno de los primers
quimicos de Paris. En efecto, este jabon, absolutamente neutro, es el mis
gralo y unluoso, rico en espuma ligera, y de exquisito aroma.

Pomada y aceite de kananga.

Destinadas 4 la conservacion del cuero cabelludo, poseen estas dos pre-
paraciones notables propiedades para prevenir la caspa, ealmar las come:
zones, tonificar y suavizar el cabello, haciéndolo crecer y evitando st
caida, 4 més de aromatizarlo y abrillantarlo. Ofrecen ademés estos 40
cosméticos la ventaja de conservarse en todos los climas, pues gracias
nuestros especiales medios de fabricacion, no se enrancian nunca comolos
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productos similares. Hé aqui los diversos olores con que se preparan, para
satisfacer todos los gustos :

Bouquet Vitoria. Jazmin, Mit flores.
Eus. Bouguet. ockey-Club. Resedi,
Helidtropo. Kananga. Violeta.
Heno cortado. Maréclale. White-Rose,

Crema de belleza de kananga.

Hecho quedaria el elogio de este producto anotando que o se enr
cold-cream, pero, adem
su frescor y aroma, previene

como

arrugas, disipa el paiio del embarazo, los
y acaba con las pecas,

s ¢ fean la més perfecta hermosura y causan la desesper
u.- infinitas sefioras,

Tintura japonesa de kananga.

Inofensiva, dando siempre nna coloracién exacta, esta tintura no endu-
vece ni deseea el cabello, lo que la hace superior @ todas las conocidas,
constituyendo el grado més elevado de su clase. La barba y la eabellera
an con ella su brillantez y natural color, la flexibilidad que le
propia, y nadie pi ercibirse del uso de una tintura. Para responder
i todas las necesidades existen los colores negro, castaiio y rubio.

Locién vegetal de kananga para el cabello.

a locion destruye las peliculas y la caspa, refresca el cuero cabelludo,
impide la caida del cabello y le dd nueva vida, torndndolo més abundante
y hermoso. Es la locién mas usada entre la sociedad elegante.
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PERFUMERIA AL YLANGYLANG DE MANILA

El Ylingyling de Manila de Rigand (Unona odoratissima), que se
destila exclusivamente para esta casa, y los naturales llaman el Rey de
los Perfumes y Flor de las flores, posee una fragancia exquisita, tn

persistente que dura di

enteros, y al aspirarla comunica viva sensaciéa

de frescura, bienestar inimaginable, deleite blando y halagiiefio.

Con el Ylingyling preparamos los siguientes productos :

Batracto para el paiivelo.
Agua de Tocador.
Jabin.
Aceite para el cabello.
Polvos de Arroz.
Vinagritlo.

PERFUMERIA AL MELATI DE GHINA

El Mélati de Rigaud (Jasminium bicoloratum), la
china, el indispensable adorno de las c

monias del Celeste Imperio,

ofrece emanaciones arrobadoras, penctrantes y dulces al mismo tiempo,
tan fugitivas que se han necesitado afios de estudio para obtener el grads

de concentracidn en q

o se espende y no puede ser mayor.
Con él preparemos los productos siguientes :

Extyactos para el paiuelo.
Agua de Tocador.
Jiibon
Aceite para el cabello
Poltos de Arros,
Vinagritlo.



— 101 —

PERFUMERIA AL CHAMPHCCR DE LAHORE

E Champacea de Lahore do

ud (Michelia Champacca), es la

sensitiva de los perfumes; 4 pesar de su persistencia es de una snavidad

tan grata que no turba los temperamentos més nerviosos y atin las per-

sonas enfermas lo aceptan con placer pues sus efectos son delicadisimos.
Los siguientes productos se preparan con este perfume :

Extracto para el paiuelo,
Agua de Tocador.
Jabdn,
Aceile para el cabello.
Poleos de Ar
Vinagritta

HIGIENE DE LA BOCA

La generalidad de los polvos conocidos, alteran el esmalte de la denta-
dura con su accion mecdnica, resblandecen la sustancia dental y solo
blanquean por los dcidos que encierran. Esto nos ha impulsado 4 crear
las dos preparaciones siguientes, adoptadas por la aristocracia parisiense :

Dentorina Rigaud. Crema dentifrica Rigaud.

Teniendo el drnica por base, per- | Humedecida por el agua, forma
fuma deliciosamentelaboca, refresca | esta agradable Crema dentifrica un
el aliento, disipa la irritacion de | mucilago untuoso que limpia la
las paredes bucales de los famado- | dentadura con la flexibilidad y dul
res, activa la cireulacion sanguinea | zura de un lienzo fino, embalsama
en las encias y les da el color son- | la boca, comunica 4 los dientes Ia
rosado, natural d la salud, previ- | blancura del marfil y los preserva
niendo la cévies. Es un calmante | del sarro, que tanto afea
excelente en los dolores de muelas | Se usa al mismo tiempo que la
violentos. Dentorina.
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JABONES :

La Jaboneria es la parte de la Perfumeria quo exige conocimiealos
realmente cientificos; la parte més infima de lcali libre en un jahdn basta
para enrojecer y arrugar el citis. Podemos afirmar que, gracias d s
eleceion de malerias primas y al concurso de los quimicos eminentes que
dirigen nuestros laboratorios, no solo hemos conseguido conservar ey
nuestros jabones la glicerina que existe naturalmente en los cuerpos
grasos, sino que saturamos el dleali de manera perfecta de modo que
obtengamos pastas neutras y dulcificantes.

HGEITES PERFUMADOS

Nuestros Aceites Perfumados tienen por base el Aceite de Almendris
dulces que posee en grado méximo la propiedad de fijar y consersar ¢
perfume en toda su pureza y suavidad. Mediante procedimiento especial
aseguramos su conservacion evitando que se enrancie. Hemos proseriplo
severamente de esta fabricacion los aceiles que la especulacién vende eon
los nombres de aceites de almendras dulces indigena 6 comercial

POMADAS Y COSMETICOS

Los productos que forman esta serie han merecido nuestra especialising
atencion; hemos estudiado la temperatura de todos los climas y nuestas
Pomadas y Cosméticos se componen con relacion al pais 4 que se destinan;

por procedimentos partieulares, evitamos su alteracion conservandoles I
delicadeza y suavidad de su perfume.

LOCIONES PARA EL CHBELLO

Recomendamos especialmente las siguientes :

Agua del Doctor Trikos, vecoloracion del cabello. — Agua de Quinint.
— Locion de Rom y Quinina. — Tonico divino. — Verdadero Sham-
poing Americano. — Locion yegetal de Rosas. — Locion de Portugal:
— Agua Ateniense.
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EXTRACTOS CONCENTRADOS

PARA EL PANUELO

Acacia.
Aida,
Alex
Ambar gris.
Ambrosia.
Ascanio.

Bouquet Chantitly
Bouguet del Elisco.
Bouguet 1889
Bouguet I;m]mamx
Bouquet Impy
Bouquet de Par
Bouguet Royal.
Bouquet Victoria.
Casia.

Cdrat.

Céfiro Oriental.
Céfira de las Pampas.
Champacea.

“hémals

{ Ruso.

Cherry-Flowers.
Chevrefeuille.
Chypre.

Ciprés.
Cypirus.

Clochette de Mai
Cuero de Rusia.
Cyelamen,
Damask Hose,
Eylantina.

Ess. Bouguet.
Flores de Awvernia.
Forget me not.
Fougire Impériale,
Frangipane.
Gardenia.

Geranio rosa.
Graciosa.
Heliotropo blanco.
Heno cortado.
Honey-Suckle.
Horse Guards.

Trora de Africa.
Jacinto de Oriente
Jazmin.
Jackey-Club.
Jonquille.

Kaina.
Kiss me Quick.
Lavande.
Lemon-Flowers,
Lilas blancas.
Lilas de Persia
Linaloe.
Lirio
Lotus de Egipto.

Magnolia

Mélati de China
Micl de Inglaterra,
Mignardise,

Moss-Rose.
Muguet des Bois
Muse.

Muselina.
Naranja.

New Mown-Hay.

Nizzaine.

Océan Spray.

Opera.
Ipopor

Orange-Blossoms.

Otto-of-Rose.

Pachuli

Peau d Espagne.

Perfume de las Actricer

Perfumes de Birmania

Pois de sentcur.

Portugal.

Reseda.

Rondeletia.

osa.
Rosa almizelada.
Rosa musgosa

Spring-Flowers.
Stéphanotis
Suweet-Briars,
Trehol.
Tuberosa.
Vainilla,
Verbena.
Violeta blanca.
Violeta de Niza
Violeta de Parma
Volkamera.
Wal-Flowers.
West-End.
White- Rose.
Winter- Blossoms.
Wood Violet
Ylingyling
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Solo en tres ocasiones hemos expuesto nuestros produ
en Viena (1873), donde obtuvimos una Medalla de Mémo 11
recompensa més alta que el jurado podia conceder & una
casa que se acababa de crear; en Filadelfia (1876), donde nos
honrd el jurado internacional con la Prize Medal ; en fin, en
Paris (1878) con motivo de la Exposicién Universal donde
aleanzamos dos Medallas de Plata. Diremos para lerminar
que, reconociendo la hondad de nuestra Perfumeria, hemos
sido honrados con el titulo de Proveedores de la Cérfes de
Espasa, Grecia y HoLanpa.

V. RIGAUD.



INDICE ALFRBETICO DE LAS ENFERMEDADES

A

Abatimiento, p. 41.
Abcesos, p. 27 y 1.
Abcesos frios, p. 41

Acedia, p. 42.
Adenitis, p. 52.
Aftas, p. 27.

Aliento (Fetidez del), p. 43.

Almorranas. — V. Hemorrdides.

Alopecia. — V. Cabello.

Amenorrea, p. 43.

Amigdalitis. — V. Garganta.

Anemia, p. 43.

Aneurisma, p. 4.

Anginas, p. 27. — V. Garganta.

Apoplegia, p. 4k

Arenillas. — V. Cilculos

Asma, p.

Ataque de nervios. — V. Nervios

Atrofia, p. 46.

Atrofia muscular progrosiva,
p. 6.

Aturdimiento, p. 46.

B

Baile de San Vito.
Blefaritis, p. 46.

Corea.

Blenorragia, p. 47.
Bronquitis, p. 47.
Bubas, p. 49.
Bubén, p. 49.

C
Cabello (Caida del), p. 49.
Caderas (Dolor de). — V. Lum-

bago.

Caida del recto, p. 28

Géleulo, p. 49.

Galoulos de los rifiones, p. 50

Célculos de los uretéres,

Célculos dela uretra, p.

Calentura, p. 28. — V. Fichre

Calvicie. — V. Cabello
del).

Cancer, p. 50.

Cancro sifilitico, p. 51.

(caida

Pistula maligna.
Carie de los huesos. — V.
fula.

Cataratas, p.

Catarro. — V. Bronquitis.

Catarro vaginal. — V. Flores
blancas.

Cataro vesical, p. 51.
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Gslalalgla — V. Dolor de cabeza.
Neuralgias.

L‘lstms‘ p. 5
Clordsis, . &
Gélera morbus, colera asiatico,
p. 53.
Célicos, p. 53.
Colitis, p. 55.

Congestién cerebral. — V. Apo-
plegia

Congestion pulmonar. — V. He-
moptisis.

Consuncién, p. 54
Contusiones, p

Convalecencia,
Convulsiones, p
Convalsionss @ las paridas, —

Coqueluche, p. 30.
Corazén (Palpitaciones de), p. 55
Corea, p. 30.

Coriza, p.56.

Costras lacteas, p. 30.
Coxalgia, p. 36.
Crecimiento, p. 30 y

D

Debilidad de estomago. — V. Es-

Locura.
Denticién, p. 31.
Destallecimiento, p. 38.

Digestiones laboriosas, p. 60.
Disenteria, p. 61.

-

Digestiones labo.

Dispepsia. —
riosas.

Divieso, p. 61.

Dolor de cabeza, p. 61.

Dolor de costado. —V. Lumbagy,

=

Eclampsia, p. 62.
Eczema, p. 62.

Edad critica, p. 63.
Enagenacién mental. — V. Lici-

ra
Encias (Molestias de), p. 63
Enteritis. — V. Disenteria.
Envenenamiento, p. 63.
Epilepsia, p. 63.

| Epistaxis, p. 6%

Equimosis. — V. Contusiones.
Erisipela, p. 6k
Escarlatina, p. 31.
Escorbuto, p. 65.
Escréfulas, . 6
Espasmo, p. 66.
Espermatorrea. — V. Poluciones
nocturnas.
Esputos de sangre, p. 6.
Esquinencia. — V. Angina.
Estémago, p. 66.
Estreiimiento, p. 66.
Exostésis, p. 66.

F

Fiebre, p. 66,

Fiebre amarilla, p. 67.
Fiebre intermitente, p. 67.
Fiebre perniciosa, . 69.
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Fiebre tifoidea, p. 69.

Fiehres eruptivas, . 70.

Flato histérico. — V. »
terismo.

Flatulencia. — V. Timpanitis.

Flemén, p. 70,

Flores blancos, p. 70.

Fracturas, p. 70

Fuerzas (Falta de, p. 71.

ios, His-

G
Garganta (Molestias de la), p. 71.
Gastralgia, p. 71.
Gldndulas. — V. Linfatismo.
Glicosuria. — V. Didbetes.
Golpes. — V. Contusiones,
Golpes en la cabeza, p. 32.
Gonorrea. — V. Blenorragia
Gota, p. 72.
Gota coral. — V. Epilepsia.

H

Hemoptisis, p. 72.
Hemorragia, p. 72.

Hemorragias uterinas, p. 73.
Hemorrbides, p. 73

Hepatitis. — V. Higado.
Hernia, p. 73.

Higado \In/lvmmcmn del,) p. T
Hipo, p

Hlpocundnm D. 7.

Histérico. — V. Nervios.

Tctéricia, p. 7
Inapetencia. —

. Desgano.

Incontinencia de orina, p. 76

Indigestion, p. 76.

Infartos glandulares, p. 32. — v
Linfatismo.

Inflamacién del higado. — v
Higado

Inflamacién de los ojos —
Oftalmia.

Inflamacion de los pulmones. —
V. Pueumonia.

Insomnio, p.

J

Jacqueca, p. 77.

L

Lamparén, p. 77.

Laringitis. — V. Garganta.

Leucorrea. — V. Flores blancas.

Linfatismo, p. 7.

Locura, p, 78

Lombrices intestinales, p. 33y
8.

Lumbago, p. 7.

M
Marasmo, p. 19.

Melancolia. — V. Hipocondria
Menstruacién, p. 79

N

Nauseas, p. 79
Nervios (dtaques de), p. 7.



— g

Neuralgia, p. 80.
Neuralgia cidtica, p. 80.
Neuralgia facial, p. 80.

Q

Quebradura. — V. Hernia,

interc , p. 8L p. 8.
o R
urainib o B Raquitismo,p. 34 y 6.
orialnia purclents P Resfriado. — V. Bronquitis.
Opilacibh L Su Retencion de orina, p. 6.
e Reumatismo, p. 86.
Oxeny Dot Ronguera. — V. Bronquitis.
B S
Palidez. —V. Clord
Palpitaciones, p. 82, Salivacion mercurial, p. 7.
Panadizo, . Saramp-on, p. 35.
Parilisis, p. 82 Sarna, p. 87.
Parotiditis, p. 3¢ Sarpullido, p. 35.
Peliculas, p. 83 sifilis, p. 7.
Pérdida de sangre. — V. Hemo. | Sincope. — V. Desfallecimiento.
rragia Sofocacion. — V. Asma.
Pérdidas seminales. — V. Polu- | Solitaria, p. 89. -

ciones nocturnas.
Picaduras de insectos, p. 83
Piojos, p. 83
Pirdsis, p. 83.
Pitirisis. — V. Pelicnlas
Pleuresia. — V. Paeumonia.
Pneumonia, p. 8.
Poliura, p. 8.
Poluciones nocturnas, p. 84.
Postema. — V. Abceso
Prefiez. — V. (Consejos
P23
Prarigo, p. 8

sobre la),

Pistula, p. 8.
Pustula ma'igna, p. 8.

Sudores, p. 90.

T

Temperamentos (De los diferen-
tes), p. 36.

Tenesmo, p. 90.

Tenia. — V. Solitaria,

Tercianas. — V. Calentura inter-
mitente.

Tetano, p. %0.

Timpanitis, p. 90.

Tifia, p. 37.

Tisis pulmonar, p. 90

Torcedura, p. 92

Torticolis, p. 92




pa g o Yan

=00 =
Tos convulsiva, —V. Coqueluche. \V
Tumor. — V Abecesos. l

Tumores blancos, p. Vacuna, p. 93.
Varices, p. 93.

u ‘ Ve‘iign (Inflamacion de la) — Y.
Cistitis.

Ulcera, p. 93. | Vértigo, p. 9%.

Udiero. — V. Panadizo. Viruelas, p. 3.

Urticaria. — V. Comezones. Viruelas locas, p. 39.

Usagre, p. 35. Vomitos, p. 9%.
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