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j u n t a de Benef icenc ia de San t i ago 

PARTAMENTO DE ENFERMEDADES SOCIALES 

para nuestros hijos 
cuando tengan 16 años 

Algunos consejos del profesor Fournier, de Paris 

Amigué míos: habé i s d e j a d o de ser n iños , y a ú n 
adolescentes. Se a n u n c i a p a r a vosot ros la a u r o r a de 
otra edad por un c o n j u n t o de s ignos i nd i cadores de 
próxima vir i l idad. Vais a ser h o m b r e s . 

Pues bien, el m o m e n t o es c i e r t a m e n t e p rop ic io 
para hablaros de c ier tas cosas que , 110 dudo , comien-
zan a p reocupa r v u e s t r o esp í r i tu y a propós i to de 
las cuales mi expe r i enc i a p u e d e i lus t ra r los pel igros, 
muv graves por cierto, q u e e n t r e v e o para vosot ros 
en el hor izonte . Se m e h a conf iado esta mis ión y 
haré lo posible por l l enar la lo m a s c u m p l i d a m e n t e 
po?ible en bien de v u e s t r o s in te reses . 

Sabéis, como yo, q u e la m e t a m o r f o s i s del n i ñ o 
eu hombre se ca rac te r iza p r i n c i p a l m e n t e por el de-
sarrollo geni ta l , por el a d v e n i m i e n t o de lo q u e h a 
dado en l l amarse la v ida sexua l . H a n a d q u i r i d o su 



desarrol lo ó r g a n o s has t a en tonces r u d i m e n t a r i o s y 
tórpidos; se h a cons t i t u ido u n a n u e v a f u n c i ó n ; ¡^ 
desp ie r tan para le la y p r o g r e s i v a m e n t e ape t i tos es. 
peciales, neces idades has ta en tonces desconocidas; el 
n i ñ o h a v iv ido y el h o m b r e acaba de nacer . 

H a b é i s l legado a ese per íodo y os d i ré 1 o q u e alio, 
ra vaci lar ía is qu izás en conf ia rme , a saber , q u e des-
de el i n s t an t e en q u e se ha ope rado esa t r ans fo rma , 
ción, se ha a p o d e r a d o de vosotros n u e v a preocupa-
ción. U n a asp i rac ión os agi ta ; p u r o o i m p u r o , uu 
deseo os solicita. H a b l e m o s con f r a n q u e z a : la mu je r 
ha nac ido p a r a vosot ros . 

E s ocioso d e f e n d e r o s , acusa ros o excúsa los . Asi 
lo i m p o n e u n a g r a n ley de la na tu ra l eza a l a q u e e n 
este m o m e n t o no hacé is m a s q u e obedecer . 

L a m u j e r ! C u á n t o no t end r í a que hab la ros sobre 
ella si f u e r a mora l i s ta , fi lósofo, educado r religioso, 
etcétera! P e r o no soy m a s q u e médico y como tal 
he rec ib ido e n c a r g o de hab la ros . 

E n s e m e j a n t e a s u n t o ¿ q u é t iene q u e hace r la me-
dic ina? Ay! d e m a s i a d o , como lo veréis d e n t r o de 
un in s t an te . 

Del deseo de la m u j e r a su posesión 110 hay sino 
uu paso, d e m a s i a d o fácil de f r a n q u e a r . P e r o no se 
le f r a n q u e a s i e m p r e i m p u n e m e n t e y a la medicina 
co r r e sponde en tonces recoger los her idos y reparar 
en lo posible los desas t res . Me c o m p r e n d e r é i s . 

U n a pa l ab ra an t e s de e n t r a r en ma te r i a . E n todo 
lo q u e voy a deciros, no se t r a t a r á s ino de conside-
rac iones de o rden médico y no p o r q u e es t ime qne 
cons iderac iones de o t ro género , tal como las de or-
den moral, no f o r m e n pa r t e i n t e g r a n t e de la cues-
t ión; m u y le jos de ello! P e r o he supues to q u e cono-
cíais las u l t i m a s por las e n s e ñ a n z a s ya rec ib idas y 
n a d a t engo q u e a ñ a d i r al respecto. 



ftxiste 1111 g m P ° e n f e r m e d a d e s q u e d e r i v a n 
del comercio s exua l o v e n é r e o , d e n o m i n a d a s ai'ec-
piones venéreas. P o r o t r a pa r t e , es to lo sabéis , p u e s 
^ „ s t i t u y e t e m a f a v o r i t o de c o n v e r s a c i o n e s e n t r e 
•¿veiies- P e r o lo q u e c i e r t a m e n t e ignorá i s son los 
Verdaderos peligros de esas e n f e r m e d a d e s , es dec i r , 
o l l 8 consecuenc ias a c t u a l e s y f u t u r a s . H a y , p u e s , 
¡uiiuo in te rés en q u e es té is i n f o r m a d o s al respec to , 
P i n f o r m a d o s científicamente, es to es, de m a n e r a 
exacta, pos i t iva , v e r d a d e r a . I n s t r u i d o s c o m o con-
viene sobre e\ peligro venéreo, c o m p r e n d e r é i s c u a n t o 
importa p r ecave r se de él. 

No esperéis q u e os d e s c r i b a a q u í in extenso es tas 
diversas dolencias , c o m o lo h a g o c u a n d o m e d i r i j o 
a e s tud ian tes de m e d i c i n a . 

¡\Ie l imi taré , pues , a t r a z a r o s un b o s q u e j o bas tan -
te suscinto y a dec i ros lo q u e neces i tá i s saber . 

Cont ra igo desde l uego el f o r m a l c o m p r o m i s o de 
hablaros con e n t e r a f r a n q u e z a y sin la m e n o r exage-
ración, sin p o n e r s o m b r a s en los c u a d r o s q u e voy 
a describir . N o es mi d e s i g n i o p r e s e n t a r o s un es-
panta jo y lo q u e voy a e x p o n e r o s será la p u r a ver-
dad médica en este a s u n t o . 

El peligro venéreo lo c o n s t i t u y e n t res t ipos mór -
bidos p r inc ipa les , a saber , po r o r d e n de g r a v e d a d 
creciente: el c h a n c r o s imp le , la b l e n o r r a g i a y la si-
filis. 

P r imer t ipo: CHANCHO S I M P L E . — E l t ipo d e n o m i -
nado c,hanero simple es el m e n o s c o m ú n de los t res 
y t ambién el m a s b e n i g n o (a d e s p e c h o de u n a com-
plicación f o r m i d a b l e q u e t r a e cons igo el f ageden i s -
1110, pero q u e f e l i z m e n t e no c o n s t i t u y e s ino u n a ra-
reza), razón por la cua l no h a b l a r é de él. 

Consis te en lesiones ulcerosas q u e se p r o d u c e n so-
bre el ó r g a n o c o n t a m i n a d o . E s t a s les iones son pela-
duras huecas , s u p u r a n t e s y g e n e r a l m e n t e mú l t i p l e s , 



t é r m i n o med io del tnninfio de una moneda de 50 eeu. 
tés imos, pero suscept ib les de ex tende r se mas y ha-
cerse des t ruc t ivas v a ú n mut i l an tes . [Tna vez pobrp 
tres o cuat ro , se compl ican de i n f a r t o de las glandu-
las de la ingle {incordio), q u e pueden f o r m a r absce. 
so y después úlcera . 

No h a y n a d a de g r a v e en esto, salvo ra ras exeep. 
ciones, pues el c h a n c r o s imple no es s ino un acc¡. 
d e n t e local, sin in fecc ión de la s a n g r e y, por consi. 
gu íen te , sin pel igros fiara el porven i r . 

De tal m a n e r a q u e si exis t iera sólo como afección 
vene res , no exis t i r ía , por así decir, el pel igro vené-
reo, o no sería s ino s o m b r a de los dos tipos s iguientes . 

S e g u n d o tipo: BLENORRAGIA.—Conocida vulgar-
m e n t e con el n o m b r e de gonorrea o purnación, con-
siste en u n a in f l amac ión s u p u r a t i v a del canal de la 
ure t ra , del cual sale en a b u n d a n c i a un h u m o r ama-
rillo verdoso, q u e con t i ene un o r g a n i s m o micros-
cópico l l amado gonococo, a g e n t e específico de la 
a fecc ión , descub ie r to por Neisser . 

N o es sólo una e n f e r m e d a d f r ecuen te , s ino ext ra-
o r d i n a r i a m e n t e f r e c u e n t e . 

E n el públ ico hay c o s t u m b r e de cons iderar la co-
m o u n a «bagate la , poca cosa». Se dice g e n e r a l m e n t e 
q u e es u n a e n f e r m e d a d «que todos han ten ido o 
t e n d r á n , ins ign i f i can te y cu rab le en a l g u n a s sema-
nas.» E s u n a pa ten te de vir i l idad, a ñ a d e n t o n t a m e n -
te a lgunos , y q u e proroca risa. Veré is en segu ida si 
hay mot ivo de reirse. 

Si, en ve rdad , c o n v e n i e n t e m e n t e t r a t ada y des-
provis ta de. compl icac iones , no cons t i t uye la bleno-
r rag ia s ino «poca cosa», de la q u e se l ibra u n o fá -
c i lmen te y sin consecuenc ia (no s i empre sin em-



| , a r go; c u á n t a s veres , por e j e m p o , no la he visto 
sobrevenir en nial m o m e n t o e i m p e d i r un e x a m e n , 
un concurso o des t ru i r u n a carrera!) 

puedo a ñ a d i r t a m b i é n , t r a t a d a con negl igen-
cia (lo que es el caso Imhitual), la b lenor rag ia termi-
„¡i lo m á s a m e n u d o por cu ra r sin compl icac iones 
Actuales o f u t u r a s , con el solo fas t id io de u n a dura -
ción más o m e n o s larga , q u e se cuenta lio ya por 
semanas, s ino por meses y años. 

Pero las cosas no s i e m p r e pasan tan senci l lamen-
te. Así, en p r imer lugar , la afección puede ser más 
o menos rebelde (por cu lpa del e n f e r m o o del mé-
dico) y no desaparece r s ino al cabo de largo t i empo. 

En s e g u n d o luga r puede , a m e n u d o , no desapa -
recer s ino de u n a m a n e r a incomple ta , es decir , no 
mirar, y degene ra r en ese es tado de co r r imien to cró-
nico l lamado blenorrea o en l e n g u a j e vu lgar , (¡ota 
militar, t r aduc ida por u n a sencilla h u m e d a d a m a r i -
llenta que el e n f e r m o c o m p r u e b a al despe r t a r des-

Microbio de la b l eno r r ag i a , gonococo de Neissor 



pués de var ias horns p a s a d a s sin o r inar . Sahedlo 
iiien, esta b lenor rea es una de las a fecc iones m á s 
dif íc i les de cu ra r . N o se t e r m i n a con ella s ino des-
p u é s ' d e t r a t a m i e n t o s l a rgu í s imos , dolorosos a vece?, 
y en tal es tado de fácil y f r e c u e n t e recidiva. l isto 
sin ba lda r de los casos (no raros) en quo no desapa -
rece y se mues t r a r e f r a c t a r i a a todos los t r a t a m i e n -
tos. 

A d e m á s , en tercer luga r , la b lenor rag ia p u e d e 
o r ig ina r dos géne ros de accidentes , a saber: compli-
caciones actual ra y consecuenc ias J'iitura.i. 

I. Las p r ime ra s [son múl t ip l e s y va r i adas Para 
ab rev ia r 110 m e n c i o n a r é s ino dos pr inc ipa les por su 
f recuenc ia e i m p o r t a n c i a clínica, esto es: 

1.° Una 11111 y f r ecuen te , q u e c i e r t amen te conocéis 
de n o m b r e , la vpirfitlimitis ( v u l g a r m e n t e orquitis\ 
o m á s v u l g a r m e n t e a ú n part/ación caída en lo.? tm-
finilof.•); consistente~en u n a in l lamaeión aguda , do-
lorosa, de un ó r g a n o a n e x o al test ículo (epidídimo). 

La otra, m e n o s f r ecuen te , l l amada reumatis-
mo hlrnorrái/ico y cons t i tu ida , en efecto por un con-
j u n t o de s í n tomas q u e r ecue rdan con b a s t a n t e 
exac t i tud el r e u m a t i s m o c o m ú n . 

Den t ro de b reves i n s t a n t e s vo lveremos a encon-
t r a r estas d e t e r m i n a c i o n e s m ó r b i d a s a propós i to de 
sus posibles re l iquias . 

Además , a u n q u e q u i e r a ser breve, 110 p u e d o de-
ja ros i gno ra r q u e en cier tos casos, en verdad mu-
cho m á s ra ros o a ú n excepcionales , la b lenor rag ia 
p u e d e r epe rcu t i r ' sobre d iversos órganos , a saber : 
sobre la vej iga; sobre la prós ta ta , b a j o fo rma de con-
ges t ión, in f l amac ión , de abscesos q u e deben ser 
ab ier tos lo m á s p r o n t o posible, a r iesgo de correr 
g r a n d e s pe l ig ros ;—sobre el r i ñ o n ; — s o b r e el ojo, por 
el hecho de u n a inocu lac ión t r a n s p o r t a d a de cual-
qu ie r m o d o de u n a o f t a l m i a sob reaguda , e span tosa 



como s í n t o m a s y p u d i e n d o p e r f o r a r el o jo en a lgu-
nos d í a s ; — s o b r e el c o r a z ó n ; — h a s t a sob re la m é d u -
]•! en la ( l u e d e t e r m i n a la pa rá l i s i s de los m i e m b r o s 
infer iores y d e la v e j i g a ; — y h a s t a sobre el cere-
bro, etc. 

Y en tonces , n a t u r a l m e n t e , po r el h e c h o q u e a t a -
ca ó r g a n o s d e a l t a d i g n i d a d f u n c i o n a l o v i s ce r a s 
esenciales a la e x i s t e n c i a , h e l a a q u í , de p e q u e ñ a en-
f e r m e d a d , h a b i t u a d o u n o a loca l izar la en su estre-
cl]0 d o m i n i o u r e t r a l , e n s a n c h a n d o su c u a d r o d e 
modo s ingu l a r , m o d i f i c a n d o sú m a r c h a , ca rac t e r i zán -
dose por los s í u t o m a s d e a l g u n a s g r a n d e s e n f e r m e -
dades; a m e n a z a n d o por veces la v ida y p r o d u c i e n d o 
hasta la m u e r t e . Sí, o íd lo b i en , h a s t a la m u e r t e . Sa-
bedlo i r r e c u s a b l e m e n t e , se p u e d e morir de la b leno-
rragia. Bas te c i ta r u n solo e j e m p l o , sobre o n c e casos 
de i n f l a m a c i ó n a g u d a d e la m é d u l a d e p e n d i e n t e d e 
]a b l enor rag ia , se h a v i s to ocho t e r m i n a r s e po r la 
nmer te . 

Observación incidental.— P o r lo q u e p r e c e d e se 
ve cuan le jos e s t a m o s d e la b l e n o r r a g i a «poca cosa, 
bagatela i n s i g n i f i c a n t e » . 

]I . Pe ro , s e g u r a m e n t e , los v e r d a d e r o s pe l ig ros , 
los h a b i t u a l e s d e la b l e n o r r a g i a r e s iden en lo q u e 
podría l l a m a r s e sus reliquias, de las q u e s e ñ a l a r é 
so lamente las c u a t r o p r i n c i p a l e s . 

1.a L a blenorrea q u e c o m i e n z a g e n e r a l m e n t e po r 
ser d e s c u i d a d a , t r a t a d a con « m e n o s p r e c i o » y q u e 
en m o m e n t o d a d o , n o d e j a d e t r a n s f o r m a r s e en u n a 
i m p o r t u n i d a d , u n t o r m e n t o , u n a obses ión , u n a «pe-
sadilla» y h a s t a en c i e r tos i nd i v iduos , c ausa p e r m a -
nente t r is teza, d e s e s p e r a c i ó n , me lanco l í a , n e u r a s t e -
nia, ele. 

N o t a d l o b ien ; es ta b l e n o r r e a es g r a v e , m u y g r a -
ve desde dos p u n t o s d e v i s ta . 

E n efec to , po r l ina p a r t e c o n s t i t u y e un i m p e d i -



m e n t ó al m a t r i m o n i o . ¿Cuá l es el h o m b r e de corazón 
que se a t r eve r í a a a sp i r a r al m a t r i m o n i o v iéndose 
a tacado por u n a e n f e r m e d a d q u e puede t r ansmi t i r ? 

P o r otra pa r te puede ser pa ra la m u j e r or igen de 
las peores ca tás t rofes . A u n q u e jóvenes , habré i s oído 
hab la r en la sociedad de desg rac iadas m u j e r e s jó 
venes que, después de habe r se casado en pe r fec to 
es tado de salud, se han pues to e n f e r m a s de r e p e n -
te, e n f e r m a s del vientre, como g e n e r a l m e n t e se dice, 
q u e han l angu idec ido sobre la silla la rga meses o 
años, q u e por fin, a la larga , se les ha abierto el 
vientre y por ú l t imo, q u e con este recurso e x t r e m o 
se han visto s a lvadas o m u e r t a s . ¿ Q u é siguit iea 'ésto? 
l is tas m u j e r e s son, senc i l l amente , v í c t imas de la 
b lenor rag ia mascu l ina . Se h a n casado con mar idos 
con b lenor rea 110 a p a g a d a , b l enor rag ias in t e rnas , 
q u e desconocidas o mal t ra tadas , l ian dado or igen 
a los acc identes en cues t ión . ¡Si u n a de esas m u j e -
res fue ra vues t ra h e r m a n a , ¿ q u é pensar ía i s del h o m -
bre q u e la h u b i e r a manc i l l ado de esa m a n e r a y ex-
pues to a tales pel igros? 

Otro pun to . A veces oiréis ésto: «qué g ran des-
gracia ha sucedido a la pobre señora de' X . . . , q u e 
t an to ha s u f r i d o desde su ca samien to . El n i ñ o q u e 
acaba de dar a luz ha sido a tacado desde su nac imien-
to por u n a espan tosa o f t a lmía , de la q u e s e g ú n se 
dice, q u e d a r á ciego o poco menos.» 

¿ Q u é es ésto a ú n ? U n a f echo r í a de la b lenor ra -
gia, es decir, u n a o f t a l m í a b lenor rag ica p roduc ida 
por la b l enor rag ia de la m a d r e y ésta a su vez pro-
ven i en t e de la b lenor rea del mar ido . 

P o r ú l t ima vez, pues , la evidencia es demas i ado 
comple ta y vues t ra convicción bien asen tada ; os re-
nova ré la p r e g u n t a de hace un m o m e n t o : u n a a fec-
ción capaz de real izar talea cosas ¿ p u e d e conside-
rarse ins igni f icante? 



2.° Obstrucción espermática p roduc ida por epidi-
dimitis doblos q u e han obl i te rado los canal ículos 
vectores del e s p e r m a y aca r r eado consigo, de m a n e r a 
provisoria o p e r m a n e n t e , la infecundidad. 

La i n f e c u n d i d a d no es sólo la incapac idad de la 
reproducción; es t a m b i é n , y mas a ú n , la a m a r g u r a 
de la decadenc ia , la humi l l ac ión , el descorazona-
miento indef inido; es t a m b i é n la in terdicción del 
mat r imonio , o real izado éste, la soleda din]eternuni del 
hogar domést ico , la desolación del n ido desier to , de 
la casa sin niños. 

Sea d icho de paso; ¡cuántos m a r i d o s acusan a su 
m u j e r de u n a es ter i l idad, de la q u e sólo ellos son 
culpables! 

;5.° Enfermedades articulares.—Reliquias del reu-
mat i smo b lenor rág ico y re l iqu ias p e r m a n e n t e s , de-
finitivas. Consecuenc ia : pe r tu rbac iones l igeras o se-
rias, r igideces ar t iculares , ac t i tudes viciosas, dif icul-
tades, reducción y a vecos abolición de los movi-
mientos a r t i cu la res por anqui los i s . E n r e s u m e n : po-
sibilidad de reales a fecc iones . Sin exagerac ión la 
b lenorragia p r o d u c e inválidos de los m i e m b r o s y 
sobre todo de los dedos, manos , pies, rodillas, hom-
bros, raquis , etc. 

E j e m p l o : dos jóvenes , u n o p ian i s t a y otro p r o f e -
sor de esgr ima, h a n deb ido r e n u c i a r a su p ro fe s ión 
(que const i tu ía su subs is tenc ia) en razón el p r i m e r o 
de contorción de las f a l a n g e s y el s egundo , de r igi-
dez incu rab le del h o m b r o derecho. 

Un tercero ha q u e d a d o tu l l ido de sus m i e m b r o s 
y desde hace doce años no camina , o mas bien d icho 
lo hace a r r a s t r á n d o s e con dos bas tones . 

4." Estrechez uretral.—Accidente m u y c o m ú n y 
el mas serio de la b lenor rag ia . 

Accidente i m p o r t a n t e q u e debe tenerse p re sen te ; 
a lgunas veces merecedo r de t r a t a m i e n t o s suaves (di-



lataoión progresiva); pe ro nn p a r a n d o m u c h a s venes 
pino con in t e rvenc iones q u i r ú r g i c a s (uretrotomía) . 

Y a su vez, la es t rechez descu idada puede ser el 
p u n t o de par t ida de compl icac iones graves , a veces 
m u y graves , hac ia la p rós ta ta , la ve j iga y el r iñon. 
E n t o n c e s todo es posible, has ta la muer to , q u e no 
es rara en tales casos. 

H é ah í el ba lance de la b lenor rag ia . 
De esta corta exposic ión es pe rmi t i do deduci r : 
1.° Q u e la b l enor rag ia no cons t i tuye u n a afec-

ción ben igna y a n o d i n a en la g ran mayor í a de 
casos, sino c u a n d o está some t ida desde su comienzo 
a un t r a t a m i e n t o correcto. 

2.° Q u e no es raro, sin e m b a r g o , verla t r an s fo r -
marse en afecc ión mas o m e n o s seria, esto deb ido a 
la t endenc ia a la c ron ic idad , por sus complicacio-
nes ac tua les y e s p e c i a l m e n t e por sus re l iquias . 

3.° Q u e en fin. en p e q u e ñ o n ú m e r o de casos, por 
sí m i s m a o por sus re l iquias , pasa a ser afección de-
c i d i d a m e n t e g rave , suscep t ib le de toda clase de ter-
minac ión . 

De ahí la ve rdad .de l v ie jo a fo r i smo: «si es sabi-
do c u a n d o u n a b l enor rag ia empieza , no se sabe ni 
ruando acabará , ni nomo t e r m i n a r á » . 

Te rce r tipo: SÍKIMR.—Llego a la sífilis, la mas 
temib le de las a fecc iones v e n é r e a . 

N o sin razón se ha cal if icado con los n o m b r e s de 
Irpra o ^ r s f rMnoderna . Y en efecto, no está po r de-
b a j o de tales as imi lac iones por el crecido t r ibu to de 
niales, s u f r i m i e n t o s , mise r ias y m u e r t e s con q u e 
pesa sobre la h u m a n i d a d . 

P a r a 'precisar es ella noc iva y pernic iosa desde 
cua t ro p u n t o s de vista: 1.° por los pe r ju ic ios indivi-



duales que d e t e r m i n a en el e n f e r m o ; 2.° por los per-
juicios colectivos con q u e h iere la fami l ia ; 3." por 
s l lg consecuencias hereditarias, t r aduc iéndose , pa ra 
no hablar s ino de u n a sola, por u n a espan tosa mor-
talidad in fan t i l ; 4.° en fin, por la generac ión , y la 
amenaza de ba s t a rdea r la especie. 

No obs tan te , poca p reocupac ión desp ie r t a y no 
Ke establece c o n t r a ella d e f e n s a a lguna . E n Par ia 
sobre 100 h o m b r e s se c u e n t a n por lo ba jo , de 13 a 
1(3 in fec tados de sífilis (doctor Lenoir) . Y en el t ren 
que m a r c h a n las cosas, es tad seguros de q u e esa 
proporción no d e j a r á de a u m e n t a r . 

J .—La idea p r i m e r a q u e debo daros es la de u n a 
e n f e r m e d a d que , n a c i d a de contag io exter ior o agen-
te específico ( treponema pallidum de Sc l iaudinn) , 
crea una i m p r e g n a c i ó n infecciosa , especie de e n v e -
namien to de nues t ro ser y n u e s t r a subs tanc ia . 

Así, pues, no hay u n o sólo de nues t ros ó rganos , 
ni s iquiera un r incón de n u e s t r o cuerpo , en d o n d e 
no se le h a y a vis to p e n e t r a r y revelarse por a l g u n a 
man i fe s t ac ión de su resorte . De pie a cabeza es su 
dominio todo el cuerpo . Es por excelencia , pues , 
una e n f e r m e d a d general. 

Es t amb ién , po r excelencia , u n a e n f e r m e d a d cró-
nica. Una vez q u e ha t o m a d o posesión de n u e s t r o 
o rgan i smo subsis te en nosot ros al e s t a d o . d e infec-
ción pa ten te o la tente , por du rac ión " a b s o l u t a m e n t e 
indef in ida , i l imi tada , no t en i endo v e r o s í m i l m e n t e 
por l ímite s ino el t é r m i n o m i s m o de la v ida . Así es 
corr iente q u e se revele por tal o cual man i f e s t ac ión , 
cuando da t a s o l a m e n t e _ d e 5, 10 'y . 15 años . N o es 
raro que en t r e en escena a un [período le jano , por 
e jemplo: 20 a 25 a ñ o s m a s alia de su p r i m e r or igen. 
Se l e j í a vis to t r aduc i r se por acc identes específicos 
innegables a v e n c i m i e n t o s mas bien le janos , es de-



eir, 40, 50, tiO, tíT años d e s p u é s de su inicial acci-
den te . 

Empero , no vayáis a r ep resen tá ros l a como e n f e r 
m e d a d con n a c i m i e n t o i n i n t e r r u m p i d o de s í n tomas 
mórb idos , a m a n e r a de volcán en con t i nuo es tado 
ile explos ión. Por el cont ra r io , pa ra c o n t i n u a r la 
comparac ión , revis te m a s bien la m a r c h a de volcán 
a explos iones i n t e rmi t en t e s , m a s o menos d i s tanc ia -
das u n a s de otras. Es decir , q u e procede por m a n i -
festaciones, exace rbac iones m ó r b i d a s s epa radas por 
per íodos de calma. 

I I . — V e a m o s a h o r a por q u é s í n tomas se t r aduce . 
Su larga car re ra ha pod ido d iv id i r se n a t u r a l m e n -

te en tres per íodos , a saber : 
Un pei'íodo primario o per íodo del chancro , de 

seis a siete s e m a n a s de du rac ión ; 
Un per íodo secundario, q u e sucede al an ter ior , de 

dos a tres años y cons t i tu ido por acc identes s u p e r -
ficiales, ben ignos o r e l a t i v a m e n t e ben ignos y de 
esencia resolut iva , es decir , suscept ib les de desapa -
recer sin de j a r huel las ; 

V un per íodo terciario, de du rac ión y venc imien -
to del todo i n d e t e r m i n a d o s , q u e consis te en acc iden-
tes p r o f u n d o s , deso rgan izadores , des t ruc tores , s iem-
pre graves , a m e n u d o m u y g raves y aún mas de lo 
que se piensa, mor ta les . 

A l g u n o s detal les al caso: 
I.—-El p r imer per íodo es poca cosa. Una l lagui ta 

( l lamada chancro), r odeada en su vec indad de a lgu-
nas g lándu las ; he ah í todo. 

El c h a n c r o se mani f i e s ta en el m i s m o p u n t o del 
contagio, ( ¡ e n e r a l m e n t e es superf ic ia l , i ndo len te y 
cura pronto . T a n es así q u e en n u m e r o s o s casos los 
e n f e r m o s lo cons ide ran como un s imple (¡rano, co-
m o u n a gr ie ta , como u n a excor iac ión ins ign i f i can te 
y pasa a veces desaperc ib ida , 



j ) e g ( ]e luego d i r e m o s , c o m o a d v e r t e n c i a ú t i l de re-
•dar: esta b e n i g n i d a d del c h a n c r o no d e j a d e ser 

c ü l g u i a n n e n t e in s id iosa y m a t e r i a d e e r ro res . N o se 
resta a t enc ión a u n a p e q u e ñ a e ros ión del pene , 

'orc jue e s b e n i g n a y d e a s p e c t o i n s ign i f i can t e ; p u e s 
bien, en razón m i s m a d e es ta b e n i g n i d a d t r a n q u i l i -
zadora, exis te el r i e sgo de q u e sea u n c h a n c r o . N o -
tad b ie" eeto. 

II Seis a s ie te s e m a n a s d e s p u é s de in i c i a r se el 
chancro, la i n fecc ión c o m i e n z a a r e v e l a r su d i f u s i ó n 
en el o r g a n i s m o por e r u p c i o n e s c u t á n e a s y s o b r e 
las mucosas . E s así c o m o se i n a u g u r a el p e r í o d o 
secundario [»ara c o n t i n u a r (si el t r a t a m i e n t o n o se 
inst i tuye) po r u n a ser ie de a c c i d e n t e s d iversos , q u e 
van a o c u p a r la e scena b a j o f o r m a de b r o t e s a l t e r -
nativos con c a l m a s , p o r d o s o t r e s a ñ o s d e d u r a c i ó n . 
;Oi:é son estos a c c i d e n t e s ? S u m a r i a m e n t e cons i s t en 
en esto: 

E r u p c i o n e s c u t á n e a s , d i s e m i n a d a s , d e s p a r r a m a -
das, a veces casi g e n e r a l i z a d a s ; e r u p c i o n e s s o b r e el 
sistema m u c o s o , p r i n c i p a l m e n t e en la boca y e n las 
•partes gen i t a les , b a j o f o r m a de e r o s i o n e s o u l c e r a -
ciones l l a m a d a s placa;y mucosas-; do lo res d e cabeza ; 
dolores v a r i a b l e s de sitio, a r t i cu l a r e s , óseos, m u s c u -
lares, n e u r á l g i c o s , etc.; i n f a r t o s g a n g í i o n a r e s ; c a ída 
temporar ia del cabel lo ; o f t a l m í a s ; p e r t u r b a c i o n e s 
nerviosas, etc. 

En todo esto, sin e m b a r g o , n a d a h a y de g r a v e 
por lo g e n e r a l . T o d o s , s e g u r a m e n t e , son a c c i d e n t e s 
que no d e j a n d e ser i m p o r t u n o s , moles tos , a ve -
ces dolorosos y sob re todo (es lo q u e m a s a f e c t a a 
los enfermos.) ve rgonzosos , r e v e l a d o r e s ( e j e m p l o : la 
famosa corona de Vcnua q u e c u b r e la f r e n t e con sus 
visibles e l ioreseeucias) ; p e r o son todos a c c i d e n t e s 
curables, r e so lu t ivos , s u s c e p t i b l e s a ú n de d e s a p a r e -
cer e s p o n t á n e a m e n t e y q u e u o d e j a n en g e n e r a l t r a s 



sí m a y o r e s pe r ju i c ios . E n su per íodo secundar io , la 
sífilis 110 es c i e r t a m e n t e seria o g r a v e s ino en pe. 
( | ueño n ú m e r o de casos, es decir , en los q u e reviste 
desde el p r inc ip io un ca rác te r terciar io (sífilis llama-
da maligna precoz). 

M i c r o b i o d e la s íf i l is , t r e p o n e m a d e S d i a u d i n n 

Con m u c h a razón se ha d icho: «La g r a v e d a d de 
la sífilis s e c u n d a r i a es sobre todo para tercero.» ¿Por 
qué^pa ra otro? P o r q u e los pe l igros de la en fe rmedad 
en este pe r íodo son p r i n c i p a l m e n t e pel igros de conta-
gio. Y en efecto , es en este per íodo c u a n d o sobreviene 
la t emib le placa m u c o s a , f u e n t e f e c u n d a de las con-
t a m i n a c i o n e s sifil í t icas. P o r sí sola, m u y positiva-
m e n t e , la p laca mucosa real iza m a s contag ios que 
los d e m á s acc iden te s sifilíticos reun idos . Por sí mis-
m a es n a d a ; por su con tag ios idad , u n a peste . 

Si pues la sífilis se m a n t u v i e r a s i empre en su pe-
r íodo s ecunda r io , 110 sería c i e r t a m e n t e en fe rmedad 



de gran impor t anc i a . P e r o en c a m b i o va a reves t i r 
n t r a m a r c h a en su ú l t i m o per íodo, que v a m o s a 
considerar . • 

f l í . — E s t a e tapa , l l a m a d a terciaria o estadio del 
lerciarismo, no es fa ta l , m e a p r e s u r o a expresar lo . 

es fa ta l s ino en i n d i v i d u o s t r a t ados de m a n e r a 
insuficiente; m i e n t r a s q u e por suer te fa l ta , si no 
siempre, P o r 1° m e n o s en la g r a n m a y o r í a de casos 
en que se ha i n t e r v e n i d o con un t r a t a m i e n t o m e t o 
dico y p ro longado . 

En este per íodo se d a n cita los g r a n d e s acciden-
tes que han dado a la e n f e r m e d a d su s in ies t ro re-
nombre. Pues , sin posible cont rad icc ión , todos estos 
accidentes son graves en d iversos grados; todos des-
organizadores y des t ruc to res . Consis ten en infil tra-
ciones, depósi tos , i n f a r t o s en los órganos , q u e a 
menos de ser r eabsorb idos y cu rados por el t ra ta 
(amiento, no t ienen mas q u e dos modos de te rmi-
nación, l l amados en l e n g u a j e técnico: el reb lande-
cimiento gomoso o la esclerosis. E l p r i m e r o es la 
muerte, local de los te j idos , con u lcerac ión , gangre-
na, pérdidas , mut i l ac iones ; la esclerosis es (lo q u e 
por cierto no es mejor ) la muerte funcional del ór-
gano q u e sobrevive , pe ro q u e no lo hace s ino de-
caído, degene rado , p r i v a d o de sus ap t i t udes propias . 

Además , lo q u e c o n t r i b u y e a q u e la sífilis tercia-
ria sea tan t emida , es su s i n g u l a r y e x t r a o r d i n a r i a 
facultad de ubicuidad. S in la m a s m í n i m a exagera-
ción, está o p u e d e es ta r en todas partes. N o exis te 
órgano q u e no p u e d a a tacar , y os a s e g u r o q u e a b u s a 
de esa l iber tad . N o q u i e r o q u e os a t engá i s a mi sola 
palabra y pa ra co r robora r vues t r a s convicciones , 
como t ambién pa ra da ros idea precisa de lo q u e 
puede la e n f e r m e d a d , voy a p re sen ta ros un docu-
mento médico, i r r e f u t a b l e como f r u t o de observac ión . 

Hélo aqu í . Es s enc i l l amen te d i s t r ibu ida por cate-



goría de órganos , una lista de acc identes terciarios 
r eun idos por un méd ico sobre un total de 4 TOO e i l ' 
t e r m o s a tacados por el te re iar ismo: 

CSNON 

Accidentes i n t e r e sando la piel (sífilis terciaria) l f i l s 
T u m o r e s gomosos (gomas) s u b c u t á n e o s 22l) 
Les iones terciar ias de los ó rganos gen i t a l e s . . . .28o 

» de la l engua 277 
» del pa l ada r y del velo 21 s 
» de la f a r i n g e y fauces .-. l i s 
» de los labios 4o 
» de las a m í g d a l a s 12 
» de la mucosa nasal ¡I) 
» óseas fnV; 
» óseas del esquele to nasal y del pala 

d a r óseo 241 
» a r t i cu la res 22 
» del s is tema m u s c u l a r 21! 
» del t ubo d iges t ivo 22 
> de la l a r inge y t r á q u e a ;5t¡ 
» del p u l m ó n 23 
» del corazón 12 
» de la aor ta U 
> del h í g a d o 11 
» del r i ñon 311 
» del test ículo 2óo 
» del o jo 111 
» del oído 2X 
» de las a r te r ias y v e n a s 17 

Sífilis del cerebro y de la médu la ; tabes o 
a tax ia locomotr iz ; pará l is is gene-
ral etc 200ÍI 

Local izaciones d iversas 22 



Dejadme r e c o m e n d a r a vues t r a a tención este cua-
dro Atest igua con ev idenc ia m a t e m á t i c a (razón por 

c Ual lo he r ep roduc ido] t res p u n t o s q u e const i tu-
yen una ve rdadera carac ter í s t ica de la e n f e r m e d a d . 
Asi: 

En p r imer l uga r y sobre todo, d e n u n c i a yravedad 
necesaria, fo rzada , del t e rc ia r i smo, m o s t r á n d o l o 
compuesto de u n a p l éyade de a fecc iones q u e intere-
san órganos y s i s temas m u y impor t an t e s , los m a s 
esenciales, tales como nerv ioso , óseo, cardio vascu-
lar, velo pala t ino , l engua , la r inge , p u l m ó n , h ígado , 
riñon, ojo, o re ja , test ículo, etc. 

En s e g u n d o lugar , imp l i ca q u e a u n a mult ipl ic i -
dad tal de localizaciones, debe co r re sponder u n a 
diversidad corre la t iva de fisonomías mórbidas. E n 
efecto, es lo q u e t i ene l u g a r y n a d a de m a s s ingu la r 
ver el t e rc ia r i smo m a n i f e s t a r s e b a j o aspectos m u y 
variados, con n a d a de c o m ú n de un caso con otro, 
a saber, por e j e m p l o : b a j o f o r m a de he r ida o t u m o r , 
de exostosis o a n e u r i s m a , de t u m o r b lanco o de es-
trechez rectal , etc. T a m b i é n en tal e n f e r m o la sífilis 
terciaria reves t i rá la fisonomía de u n a tubercu los i s 
pu lmonar y en tal otro, la de u n a afección hepá t i ca 
o renal; en otro, la de u n a epi leps ia o reblandeci-
miento del cerebro, etc. 

Por ú l t imo, este m i s m o cuad ro d e m u e s t r a t am-
bién que la sífilis t e r c i a n a no a taca i n d i f e r e n t e m e n -
te tal o cual s i s tema. P o s i t i v a m e n t e t iene sus jireje-
rendas, sus sitios de elección. E s a sí como a fec ta con 
exceso de f r e c u e n c i a re la t iva los t e g u m e n t o s cutá-
neos;—el . s i s t ema óseo y en este s is tema, la t ibia 
(canilla) l l amada «el h u e s o a m a d o de la sífil is»;—la 
nariz q u e ataca, m u t i l a y de s t ruye tan a m e n u d o ; la 
lengua, p r i n c i p a l m e n t e en los f u m a d o r e s ; el pa la -
dar y el velo del pa lada r , c u y a pe r fo rac ión y des-
trucción son tan c o m u n e s ; el test ículo; el pene ; los 



múscu los motores del ojo, etc., y sobre todo, po r 

enc ima de todo (observad bien este hecho capital , 
cuyas ne fas t a s consecuenc ias aprec ia ré i s d e n t r o de 
un ins tante) el sis tema nerviosa (2 00!) casos en t re 
4 700 enfermos) . 

En efecto, ad ic ionad , os ruego , las d iversas ma-
n i fes tac iones nervioaan q u e f iguran en la estadíst ica 
p receden te y veréis e levarse al total exorb i t an te , 
prodigioso, de 2 009 casos, total super io r , por mu-
cho, al de cua lqu i e r a o t ra localización terciar ia de 
la sífilis. ¿ Q u é s ignif ica ésto? Q u i e r e decir q u e el 
s i s tema nervioso es la v íc t ima p re fe r ida , la v íc t ima 
por excelencia del t e rc i a r i smo y que. el p r inc ip io de 
la sífilis, ^i cons t i tuye v e n e n o del ser entero, cons-
t i tuye p r i n c i p a l m e n t e 1111 veneno riel sistema ner-
vioso. 

Pues bien, dada, la ca l idad e i m p o r t a n c i a de las 
f u n c i o n e s conf iadas a este s i s t ema q u e es (no nece-
sito casi decirlo), el g r a n s i s tema orgán ico por ex-
celencia, el sistema- d i rec tor de la m á q u i n a h u m a -
na , j uzgad de la g r a v e d a d q u e impor t a po r este 
hecho al pronós t ico de la sífilis. Es to equ iva le a de-
cir q u e de la sífilis d e r i v a r á n , en p roporc ión conside-
rable, esos temibles s í n t o m a s q u e cons t i tuyen , todos 
lo saben , la expres ión c o m ú n de las a fecc iones ce-
rebra les o medu la re s , a saber : parál is is d iversas , 
parál is is parciales, o bien hemip leg ia , pa rap leg ia , 
parál is is vésicorrectal , pará l i s i s oculares, etc.; per-
tu rbac iones sensociales, t r a s to rnos cerebrales , tales 
como delirio, a t o n t a m i e n t o , degene rac ión , d e m e n -
cia, gat is ino, etc.; e n f e r m e d a d e s y decadenc ias todas 
c u y a t e rminac ión f r e c u e n t e es la m u e r t e . 

Sí, ía muerte y necesi to a ú n aqu í o f recer a l g u n a s 
c i f ras para convence ros de la ex t r ema g ravedad 
q u e p r e sen t an es tas local izaciones dé la sífilis sobre 
el s i s tema nerv ioso . E s c u c h a d esto. 



Después de ana l i za r var ios cen tena res de casos 
Je sífdi* cerebral, p r e sen tados a mi observación , he 
arribado a las s igu ien tes c i f ras , como t e rminac iones 
j e la e n f e r m e d a d . 

Sobre 10U casos: 

22 de curac ión . 
1(J de m u e r t e . 

Y 5ü casos en q u e los e n f e r m o s han sobreviv ido , 
¿pero en q u é condic iones? Con dolencias p e r m a -
nentes y def in i t ivas (parál is is y deca imien to in te -
lectual), de las q u e a l g u n a s casi equivalen, como 
resul tado a la m u e r t e . 

fín total, pues , sobre 10') casos, 22 f avo rab le s 
contra 7<S d e s f a v o r a b l e s en g rados diversos y e n t r e 
estos 78 casos, 19 m u e r t o s . 

Tr i s te ba lance ¿no es cierto? 
Sir Wi l l i am Usier , u n a de las m a s g r a n d e s cele-

bridades de la m e d i c i n a m o d e r n a , es tudió y ana l izó 
en 1917, con espí r i tu cr í t ico y r igo rosamen te cien-
tífico las es tadís t icas inglesas . T o m a n d o en deb ida 
consideración la pa r t e q u e co r responde a la sífilis en 
las e n f e r m e d a d e s del s i s t ema nervioso, corazón y 
g randes vasos y la q u e d e s e m p e ñ a en la patología do 
casi todos los ó rganos del cuerpo , la coloca a la ca-
beza délas mas morilleras e n f e r m e d a d e s q u e diez-
man j i la raza h u m a n a . H u b o médicos ingleses q u e 
es t imaron que, apesa r de todo, Sir Wil l iam no ha-
bía exp resado fielmente toda la terr ible m a l i g n i d a d 
de la sífilis. 

l ' e ro hay mas , pues la sífilis no e n g e n d r a sola-
m e n t e ¡a sífilis; h a c e m a s y peor, or ig ina la paraei-
tilis. Me expl ico. 



Un célebre méd ico lia d icho: «La sífilis es estiér-
col en que g e r m i n a n todas las p o d r e d u m b r e s » . Esta 
sal ida de ingen io enc ier ra u n a g ran verdad . P u e s 
existe un g r u p o de e n f e r m e d a d e s que v ienen a in-
j e r t a r s e sobre la sífilis a m a u e r a de parás i tos sobre 
v ie jo t ronco de árbol , y son consecuencia de la síti-
lis sin ser en el f o n d o sifilíticos, por esencia, por 
na tu ra l eza . 

La desgracia qu i e r e q u e estas a fecc iones epigené-
ticas, i n j e r t a d a s sobre la sífilis, l l amadas por esta 
razón parusifilílicas, sean casi todas de la más al ta 
g r a v e d a d , a la vez c o m o s í n t o m a s y como t e rmina -
ciones. Como e j e m p l o os c i ta ré tres: 

La parálisis general, cuyo solo n o m b r e determi-
na el espanto , no conoce s ino un modo de t e rmina-
ción inút i l de expresa r ; 

Iva tabes o ataxia locomotriz, q u e t e r m i n a por 
t r as to rnos motores o sensor ia les (ceguera por e jem-
plo) de igual i ncu rab i l i dad . 

Y la leueoplasia nac ida a m e n u d o de la sífilis y 
de la irr i tación bucal por el tabaco; degene ra habi-
t u a l m e n t e en la mas e span tosa e n f e r m e d a d , el cán-
cer linyual, i n e v i t a b l e m e n t e mor ta l en b reve tér-
mino . 

E s inoficioso decir (pie la sífilis e x p o n e a n u m e -
rosas con t ingenc ias de mue r t e , por el hecho de sus 
localizaciones f r e c u e n t e s sobre visceras esenciales a 
la vida. I 'or ella m u e r e n m a s de lo q u e se cree y 
sobre todo mas de lo (pie se dice. l\>r el cerebro se 
m u e r e lo mas a m e n u d o ; esto lo sabéis por lo an t e -
r i o r m e n t e expuesto; pero se puede mor i r t ambién 
por la médu la , el r iñon , el h ígado , la lar inge, el 
p u l m ó n , el corazón, las a r t e r i a s (se c o m p r u e b a el 
hecho desde hace a l g u n o s años q u e los aneiTrismas 



],t aor ta son en su m a y o r p a r t e de o r igen sifilíti-
( 'e, ' a ] g U n a s veces t a m b i é n por p e r t u r b a c i o n e s ge-
C* -iles c rón icas y c a q u e x i a p r o g r e s i v a ; — p o r f in , 
! , e r ' I ) C j ona lmen te , d e m a n e r a a g u d a , por ma l ign i -
e ' j ggpecial, c o m o en el caso s i g u i e n t e q u e r e l a t a r é 
' ' dos pa labras . U n a be l la j o v e n se d e j a s e d u c i r 
e " r un j oven , q u e c o m e t e la i n f a m i a de c o n t a m i -
narla con sitilis. O c u l t a el h e c h o a su f ami l i a y no 
l e trata; t res m e s e s d e s p u é s es tá l i t e r a l m e n t e cu-
bierta de pies a cabeza po r e n o r m e s ú lce ras , (pie 
sjn la m e n o r e x a g e r a c i ó n , d e v o r a n por lo m e n o s dos 
¡ercios de la piel. 

D u r a n t e a l g u n a s s e m a n a s se a r r a s t r a así mi se ra -
blemente y m a l o g r a d o n u e s t r o s e s f u e r z o s , se ex t in -
gue por a g o t a m i e n t o c a q u é c t i c o , en m e d i o del m a s 
espantoso es tado, q u e n o i g u a l a r í a c i e r t a m e n t e la 
misma lepra . 

Como conc lus ión d e esto, es s e g u r a m e n t e út i l 
añadir q u e u n a a f ecc ión s e ñ a l a d a po r t an to s y t an 
terribles s í n t o m a s , d e b e c las i f ica rse en el n ú m e r o de 
las dolencias m a s g r a v e s . L a sífilis c o n s t i t u y e pues , 
un v e r d a d e r o azote de la h u m a n i d a d . 

Me diréis: «Pe ro ex i s t en r e m e d i o s c o n t r a la sífi-
lis; pero la sífilis se c u r a » . Si, c i e r t a m e n t e , con tes -
taré, sin lo cual la sífilis ser ía s in c o n t r a d i c c i ó n po-
sible la m a s e s p a n t o s a d e las e n f e r m e d a d e s . Si, por 
cierto, c o n t a m o s con dos v e r d a d e r o s a n t í d o t o s d e la 
sitilis, el m e r c u r i o y el i o d u r o d e potas io , r e m e d i o s 
no t¡'n sólo ené rg icos , s ino a d m i r a b l e s , i n c o m p a r a -
bles,-realizando a m b o s y d i a r i a m e n t e , e fec tos pio-
digiosos, c u r a c i o n e s i n s u p e r a b l e s , a l g u n a s v e c t s 
curaciones in e.rtrcmin, casi r e s u r r e c c i o n e s . 

Todos los r e m e d i o s m o d e r n o s i n t r o d u c i d o s en la 
medicina de sde el S a l v a r s a n h a s t a el «U14» y o t ros 
tienen por base el a r s é n i c o o t i b i s m u t o ; son incues -
t ionablemente de u n a e t i c a d a m u y i n m e d i a t a , p e r o 



r equ i e r en la acción del me rcu r io y del yotlnr(| 

p a r a a ü a n z a r y hace r d u r a d e r o su efecto. 
Pe ro por m a s marav i l losos q u e sean, no son to(]0 

poderosos . Como c u a l q u i e r otro agen te terapéutjC(j 

of recen sus des fa l l ec imien tos , f racasos , casos refige 

tarios. E n u n a pa l ab ra , no a l canzan s i e m p r e éxito 
p u e s es m e n e s t e r q u e o b r e n a t i e m p o y a p r o p ó ¿ 
to, a dosis suf ic ientes , etc. 

Ademas , marav i l losos con t ra la v e r d a d e r a síiil¡g 

el me rcu r io y el i n d u r o p ie rden poco a poco comí 
p l e t a m e n t e su acción sobre el te r r ib le séqui to para. 
sifilítico, del q u e os h a b l a b a hace u n m u m e n t o . 

H é ah í los pe l igros individuales de la sífilis. 
O c u p é m o n o s a h o r a de los males q u e e je rce sobre 

la famil ia , los n i ñ o s y la especie. 
I — C o n relación a la f ami l i a , la siiilis constituye 

un t r ip le pel igro social, cons is ten te en esto: 
1.° C o n t a m i n a c i ó n de la m u j e r en el hoga r (con-

l aminac ión f r e c u e n t e , pues la estadís t ica nos prue-
ba que , sobre 100 m u j e r e s sifilíticas de la clientela 
de la c iudad, 11) h a n sido conyni/almentc infectadas, 
us decir , m a s o m e n o s 1 sobre 5, p roporc ión asom-
brosa y aHigente); 

2." Desun ión , d isolución del ma t r imon io , separa-
ciones, divorcios, consecuenc ias bien na tu ra l e s del 
ag rav io i n f e r i do por el m a r i d o a la m u j e r ; 

3.u lluina material de la familia por la enferme-
dad , la incapac idad o la m u e r t e ti el mar ido . Pues, 
en razón de su v e n c i m i e n t o tardío , la sífilis; a me-
n u d o no p resen ta su cuen ta (pe rdóneseme la expre-
sión), s ino en u n a época en q u e el joven , fr ivolo tln 
o t rora , se ha t r a n s f o r m a d o en un mar ido , en un pa-
dre de fami l i a . E n este cuso, pues , es lo mus í're-



nt.P q u e e ' m a r i d o p a g u e la d e u d a del j o v e n . 
r ie(11flg, por c o n t r a g o l p e , es la f a m i l i a la q u e e x p í a 
\ p u l p a ' t e ' m a r i d o , c u a n d o és te se v u e l v e i nvá l i do , 

nótente o m u e r e . P o r q u e , p r i v a d a e n t o n c e s de su 
"istén n a t u r a l , co r re r i e sgo (esto s u c e d e con s u m a 
Secuencia) de caer en el d e s a m p a r o , la miseria. ¿A 
cuántos d r a m a s de es te g é n e r o m e ha s ido d a d o ser 
testigo c o m o c o n s e c u e n c i a d e la sífil is? E n t r e mi l os 
citaré el s i gu i en t e : 

«Un j o v e n p i n t o r , l l eno d e t a l e n t o y p o r v e n i r , se 
casa ft d e s p e c h o d e u n a sífilis i n s u f i c i e n t e m e n t e tra-
tada. T o d o m a r c h a b i en d u r a n t e a l g u n o s años . L o s 
cuadros se v e n d e n , el m a t r i m o n i o p r o s p e r a y t i e n e 
U11 hi jo. E n t o n c e s el m a r i d o se ve a t a c a d o de u n a 
oftalmía especí f ica dob lo q u e t e r m i n a por c e g u e r a 
c o m p l e t a . 

Resul tado: f a m i l i a a r r u i n a d a , s u m e r g i d a en no 
t*ra miser ia y o b l i g a d a a i n s c r i b i r s e en la o f ic ina d e 
beneficencia p a r a no m o r i r d e hambre» . -

U .— ('ovseettencias hereditarias.—Si a m í se m e 
preguntara , c o m o v i e j o p rác t i co , lo q u e h a y peor , 
de mas n e f a s t o en la sífilis, n o vac i l a r í a en lo m a s 
mínimo p a r a r e s p o n d e r : es el qnipo (Ir los males he-
reditarios de la e n f e r m e d a d , r e a l m e n t e e s p a n t o s o s , 
t raducidos p o r hecatombes d e n iños ; J a e x p r e s i ó n n o 
es exage rada . 

En efec to , la sífilis es p r o d i g i o s a m e n t e m o r t í f e r a 
para el n iño . L o m a t a a n t e s d e su n a c i m i e n t o , sea 
en sus p r i m e r o s d i a s o p r i m e r a s s e m a n a s , sea m a s 
tarde. A m e n u d o se e n c a r n i z a s o h r e c ie r tas f a m i l i a s 
p roduc iendo s u c e s i v a m e n t e u n a ser ie de a b o r t o s o 
de func iones d e n i ñ o s en n ú m e r o d e 4, li, 8, 10 y 
mas allá (se ha c o n t a d o h a s t a 19). Si b i e n es ta poli-
mortalidad i n f a n t i l , c o m o se la d e s i g n a , c o n s t i t u y e 
méd icamen te u n s i g n o d e p r i m e r o r d e n p a r a la in-
vestigación y d i a g n ó s t i c o d e la heredos í f i l i s . E n nu-



íuerosos casos llega a despob la r el hoga r domést ico 
hac iendo un vacío abso lu to . 

E j e m p l o s : 
E n observac ión . 

Del Dr. I í u t t i n e l , sobre 4 nac imien tos 4 muertos 
« P i n a r d , « ;"> «. ñ « 
« T r o u s e a u , << (! <•< <> «. 
* personal , « 7 « 7 '< 
« Ohr is t ian , '< S '< S . « 
< Bar, « 10 « 1 0 ' « 
« P o r a k , « 11 '<. 11 '< 

A. Couvela i re , el sucesor de P ina rd en la clínica 
de par tos de Par í s , e sc r ib iendo acerca de la Morti-
na ta l idad en 1921, dice t ex tua lmen te : «El hecho 
esencial q u e se d e d u c e de esta encues ta es que mas 
de la mi tad de los casos de mor ta l idad fetal es cau-
sada por una e n f e r m e d a d he red i t a r i a—la sífilis—n 
otros e n v e n e n a m i e n t o s del embarazo , perfec tamen-
te evi tables». 

La reacción de B o r d e t - W a s s e r m a n n , pract icada 
s i s t e m á t i c a m e n t e d e m u e s t r a q u e la p roporc ión de 
los casos de m u e r t e del fe to a t r ibu ib les a la sífilis 
se ha e levado a cerca de la mi tad del total de la 
mor t a l idad fe ta l . 

T r a b a j o s rea l izados en I n g l a t e r r a por E . Holland 
y otros , de B a l l a n t y n e , t i enden a d e m o s t r a r la par-
t ic ipación e n o r m e q u e co r r e sponde a la sífilis en la 
mor ta l idad del p r o d u c t o de la f e cundac ión . 

I I I . — E n fin resal ta de rec ientes invest igaciones 
q u e la sífilis p u e d e cons t iu i r , por sus consecuencias 
hered i ta r ias , causa pa ra bas t a rdea r y d e g e n e r a r la 
especie, d a n d o n a c i m i e n t o a seres infer iores , deca-
dentes , distróficos, decaídos. Sí decaídos, a saber : 

Decaídas, físicamente, es decir , nac idos abortos, 



,.a q u e d a r pequeños , enc l enques , in fan t i les , valu-
¡'„diuBrios, etc.; y volverse raquí t icos , con t rahechos ; 
• robados, etc.; o bien t a m b i é n nac idos con d is t ro-
fias diversas, consecuenc ias de de tenc ión de desa-
bollo (labio lepor ino, pié e q u i n o , m a l f o r m a c i ó n del 
cráneo o de los m i e m b r o s , s o r d o m u d e z , i n f a n t i l i s m o 
testicular, etc.) 

Decaídos psíquicamente, c o n s t i t u y e n d o en tonces , 
gegiin el g r ado de su descenso in te lec tua l , re tarda-
jos obtusos, desequ i l ib rados , degenerados , imbéci-
les, idiotas. 

Ac tua lmen te es i n n e g a b l e q u e la i n t ens idad de 
la decadencia p u e d e l legar bas t a la m o n s t r u o s i d a d . 
\ s í la sífilis p u e d e e n g e n d r a r m o n s t r u o s , es decir , 

con m a l f o r m a c i o n e s ex t r emas , por de tenc iones com-
pletas del desarrol lo . (1) E s el colmo de la degene-
ración. 

Pero te rmino , p u e s en ve rdad lie r e fe r ido bas-
tante para q u e estéis i n f o r m a d o s sobre la sífilis y 
para que la j u z g u é i s tal como es, a saber : un azote 
de ¡a humanidnd. 

El au to r de este opúscu lo h a b í a escri to hace y a 
algunos años q u e «no vaci lar ía en inscr ib i r a la sí-
filis en el cap í tu lo de la et iología de la tuberculo-
sis p u l m o n a r » . J . H é r i c o u r t en var ios miles de tu-
berculosos y Se rgen t no vac i lan en dec la ra r q u e «la 
extensión fo rmidab le de la tuberculos is , que obser -
vamos con terror , no sería sino la consecuencia de 
¡a extensión misma de la sífilis». N u e v e ve^es en 
diez casos de tubercu los i s reconocida , he compro-
bado los es t igmas de la he redo s í f i l i s» .—Hér icour t . 

(I) E j e m p l o : La sítilin p u e d e o r ig ina r t')i<utns,_ AHÍ f\ céle-
bre Belié, e n a n o del rey d e Po lon ia , Es t an i s l ao , 110 e ra se-
guramen te (por las l e s iones c o m p r o b a d a s s o b r e su c ráneo) 
sino heredosif Utico d is t ró t ico , de c r e c i m i e n t o d e t e n i d o por 
tara h e r e d i t a r i a . 



Amigos míos: no todos os h a b l a r á n como aca])0 

de hacer lo y lo q u e m á s t e m o para vosotros, es ^ 
c ú m u l o de p re ju ic ios q u e van s e m b r a n d o sobre ^ 
c a m i n o los i gno ran te s , los desequ i l ib rados y ]ü 

tontos . 
Así oiréis repe t i r a m e n u d o esto: «los hacedores 

de mora l , los pad res miedosos y los médicos s()1| 

los q u e i m p i d e n la d a n z a en ronda , con el espanta, 
jo de la sífilis y las a fecc iones venéreas , Si no dfc. 
b iera m o n t a r s e a cabal lo p o r q u e u n o puede caerse 
no cazar p o r q u e está u n o expues to a recibir u a i j 
carga de fus i l y r e n u n c i a r a las m u j e r e s porque 
p u e d e n sob reven i r acc iden tes desagradab les , m¿s 

valdr ía ence r r a r se en un c laus t ro . A q u í en la tierra 
no se d i spone s ino de un b u e n t i empo: la juventud-
pues bien, m e n e s t e r es q u e la j u v e n t u d goce y se 
d ivier ta . Con todo, no se m u e r e de sífilis; un poco 
de m e r c u r i o y todo t e r m i n a . Así, por e j emplo , co-
nozco a los señores A. B. C. q u e l ian ten ido sífilis y 
no se e n c u e n t r a n m á s m a l por eso». 

La respues ta en n o m b r e del buen sen t ido y de 
la ve rdad científ ica es esta: P a r a gozar la juven tud 
no es necesar io t r aba r re lación con la sífilis e impu-
n e m e n t e desaf iar la . L a sífilis no es «ma laaven tu ra» , 
s ino desgrac ia g r a n d í s i m a . N o se la cu ra con un 
poco de mercur io» y m u y feliz es un médico de 
tomar l a senc i l l amen te s i lenciosa con m u c h o mercu-
rio. E n íin, si los señores A. B. C. la han su f r ido v 
«no se e n c u e n t r a n m á s ma l por ello», es q u e la lian 
t r a t ado la rga y c o n v e n i e n t e m e n t e ; o si no ¡hay de 
ellos en el po rven i r ! 

O t ra p reocupac ión consis te en cons ide ra r los 
g r a n d e s acc identes de la sífilis como resu l t ado no 
de una sola in fecc ión , s ino de m u c h a s y de liberti-
n a j e ammulatlon. Así, c u a n d o un desgrac iado sifilí-
tico, a t acado del cerebro , t e r m i n a por la parálisis 



r a ) el r eb l andec imien to o el ga t i smo, se oye 
ñell-e ps'to: «para h a b e r l legado a ese e s t r e m o cuan-

habrá hecho! ¿ C u á n t o s excesos no h a b r á 
t!l9 (.¿jdo y c u á n t a s ma las a v e n t u r a s amorosas? P u e s 
"'i",q posas, s egu ramen te , no suceden s ino a las prác-

( | e i a m o r y a los ve t e r anos del l ibe r t ina je» , 
",'^ieeptos imbéciles , pues sabed b ien esto: la sííilis, 
'""/oz/rts eonsecurnc.ias, a u n las m á s graves , de-

( n \ no de contagios repe t idos , re i te rados , a c u m u -
¡,'dop p p r 0 s ' ( ' e 11,1 ' ' 0 n t í l 0 ^ 0 ún ico , de uno solo. N o 
„',> a u pl i en n ' s e t r ipl ica. No a d m i t e a c u m u l a c i ó n ; 
', 1¡, admite tan poco, q u e por sí sola cons t i tuye u n a 
'liiunniidad. T a n es así q u e un e n f e r m o como el de 
u i e se t ra ta , descend ido al ú l t i m o esca lafón de la 

decadencia cerebral , exp ía qu izas de ese modo (has-
la ron su vida) un solo mal paso, un solo m o m e n t o 
de olvido. Cito el caso s igu i en t e como cierto, pues 
lo he observado p e r s o n a l m e n t e : 

pin joven colegial, en el día m i s m o de su recep-
ción del bachi l lerato, va a f e s t e j a r su victoria en 
uno de esos cafés de c a m a r e r a s q u e in fec t an el ba -
rrio latino. Con t rae allí la b l enor rag ia y la sííilis a 
ja vez- Como de c o s t u m b r e no dice n a d a a su f a m i -
lia y se hace t ra ta r a ocul tas por u n o de sus amigos , 
simple e s tud ian te de med ic ina ; a p e n a s l ibrado de 
los s ín tomas apa ren t e s , se cons ide ra cu rado y cesa 
lodo t r a tamien to . T r e s años después se ve brusca-
mente a tacado de acc iden tes epi lépt icos , d e s p u é s 
meningíticos, cuya n a t u r a l e z a no se reconoce, por 
ignorancia de sus an t eceden te s . E n r e s u m e n , pre-
senta u n a sííilis cerebral q u e t r a t a d a t a r d í a m e n t e lo 
arrebata en cineo meses . 

Ahora bien, estt¡ pobre j oven ¿era acaso un prác-
tico del a m o r o un v e t e r a n o del l ibe r t ina je? No por 
cierto, pues hacía sus primeras armas amorosas el 
día en q u e eon t ra jo v e l con tag io q u e deb ía mata r lo . 



Jóvenes , no olvidéis este e j e m p l o y r e c o r r í 
s i e m p r e esto: q u e ron la sífilis nn contac to dpegr¡( 

ciado basta para con fe r i r la infección con todas slls 

consecuenc ias f u t u r a s , y más desas t rosas romo 
báis de verlo. 

Tal es el peligro venéreo, c o m p u e s t o prineipalnieu. 
te de dos t ipos mórb idos , a m b o s serios, pudiet)(]n 

llegai1 a ser m u y graves , a u n q u e de m a n e r a desi. 
gua i , como resul ta de la exposic ión preceden te . 

P u e s bien, ¿ c o m p r e n d é i s aho ra por q u é vuestra 
l legada al per íodo viril no de ja de i n sp i r a r legítimas 
a l a r m a s a los q u e os a m a n ? C o m p r e n d é i s también 
por q u é u n a sociedad de pe r sonas h o n r a d a s , con e¡ 
propósi to de e s t u d i a r los med ios ap rop iados para 
d i s m i n u i r la f r e c u e n c i a de las a fecc iones venéreas 
ha p e n s a d o a n t e todo en vosotros los jóvenes, 1oí¡ 
muí/ jóvenes, y con fe r i do el g r an honor-de confiarme 
la redacción de este p e q u e ñ o opúscu lo ¡rara uso de 

los « ignorantes» q u e sois a ú n en esas especiales 
miser ias! 

« S a l v a g u a r d e m o s p r i m e r a m e n t e , han d icho mis 
colegas, los i n e x p e r i m e n t a d o s de la vida, los que 
p u e d e n caer en el a b i s m o p o r q u e no lo conocen. 
A d v i r t a m o s a n u e s t r o s h i jo s del pel igro venéreo; 
será el med io m á s posi t ivo de preservar los . No nos 
l imi temos a u n a a d v e r t e n c i a genera l y vu lga r : ba-
g a m o s m á s y me jo r , m o t i v a n d o nues t r a s palabras; 
desc i Íbamos este pel igro , tal como es médicamente , 
a fin de q u e ellos m i s m o s sean jueces de los peligros 
a q u e se ex ¡ion en . 

Es por esto q u e en vez de l im i t a rme a gr i ta r cui-
dado, acabo de t r a t a r med ic ina , como si por" una 
hora fueseis a l u m n o s de mi hospi ta l . Conocéis ahora 
sobre las e n f e r m e d a d e s vené rea s lo q u e necesitáis 



I v g r ande sería mi sa t is facción sab iendo q u e 
f dicl 'n P l i e f ' a s p r n s u t i l idad personal . 

Algunas pa lab ras más y t e rmino . 
Sois ahora j ó v e n e s crecidos y por este m i s m o he-

c)io esperad que la provocac ión f e m e n i n a os persi-
ffíi como presa fácil de exp lo ta r . Es ta provocación, 
sabedlo bien, está en todas par tes y b a j o todas for-
nifls- No tan sólo la hal laré is por el día y la noche 
eii las esqu inas de las calles; la encon t ra ré i s de día 
liüjo forma, por e j e m p l o de e legantes m u j e r e s o 
pseudo obreras q u e parecen l levar en las m a n o s su 
trabajo; pero sobre todo en los cafés de camare ra s , 
eli los espectáculos, en los teatros, en los bailes pú-
blicos, cafés-conciertos, etc., como f ina lmente , en 
todos los prost íbulos , q u e con apa r i enc ias varias , 
pululan en n u e s t r a capi ta l . P o d r á t ambién persegui-
ros hasta en vues t ro domici l io b a j o f o n n a de car tas , 
de misivas amorosas como le ha sucedido a u n o de 
mis jóvenes clientes, a l u m n o de liceo, q u e recibió 
1111 día una car ta de este g é n e r o en q u e una bella 
desconocida le decía q u e le h a b í a llamado la aten-
ción y le solici taba u n a cita. I m p r u d e n t e m e n t e con-
currió al l l amado y pagó caro su candidez . 

Notad de paso (pues esta es u n a adve r t enc ia im-
portante) las r e fe r idas p rovocac iones e m a n a n inva-
riablemente de las p ros t i t u t a s peores, a saber: de las 
que en l e n g u a j e a d m i n i s t r a t i v o s.e des igna como 
clandestinas o bien t a m b i é n insumisas (por h a b e r 
escapado has ta en tonces al control higiénico). En -
tre todas son por m u c h o las más peligrosas p o r q u e 
no están su j e t a s a vigi lancia médica , y por consi-
guiente, no re t i radas d é l a c i rculación c u a n d o están 
afectadas de tal o cual acc iden te venéreo. E n pro-



porción e n o r m e son pel igrosas; las es tadís t icas ofi-
ciales d e m u e s t r a n rpie sobre 100 de esas m u j e r e s 
de t en idas por deli to de p ros t i tuc ión , se encuen t r a 
s i empre un tercio e n f e r m a s (de 25 a 48 por 1 ()()), 
es decir , a f ec t adas de b lenor rag ias , chanc ros sim-
ples, sea t a m b i é n de sífilis o var ias e n f e r m e d a d e s a 
la ve/,. 

C u a n d o u n o se d e j a a r r a s t r a r po r u n a pros t i tu ta 
c landes t ina , el indicio de los pel igros corr idos es de 
un por 100 más o menos . Así, pues , con este gé-
nero de m u j e r e s , sobre tres contactos , u n o casi ine-
v i t ab lemen te será segu ido do c o n t a m i n a c i ó n . 

De lo expues to no vayá is ahora , a m a n e r a de 
ciertos Cándidos, a sacar la s igu ien te conclus ión: 
«puesto q u e las p ros t i tu t a s no v ig i ladas son peli-
grosas, las q u e lo son no son pel igrosas», pues la 
p i i m e r a de estas p ropos ic iones no jus t i f ica en nada 
la s egunda . C i e r t a m e n t e q u e la p ros t i tu ta vigilada 
es menos pel igrosa q u e la c landes t ina , p o r q u e está 
somet ida al e x a m e n médico cada ocho d ías y se-
cues t rada caso de ser r econoc ida «enfe rma» o aun 
«sospechosa». Pe ro de u n o de esos e x á m e n e s hasta 
el s igu ien te t r a scu r ren ocho días; d u r a n t e los cuales 
hay t i empo de p roduc i r se u n a b lenor rag ia , o un 
chancro , o u n a rec id iva de placas mucosas . Por 
cons iguien te , una m u j e r reconocida sana hoy, pue-
de m a f i a n a ser e n f e r m a y contag iosa . Además , re-
tened bien lo s igu ien te , como re su l t ado de la obser-
vación médica , a saber : q u e toda m u j e r después do 
dos o tres años de e jerc ic io de la pros t i tuc ión , está, 
por así decir, f a t a l m e n t e a t acada de sífilis. 

¿Y a eso lia l legado la prof i laxis púb l i ca m e di-
réis sin d u d a ? ¿Es ésto lo q u e has ta a h o r a se ha 
e n c o n t r a d o pa ra p re se rva r a las poblac iones de los 
dos horr ib les azotes descr i tos? ¡Ay, sí, por desgra-
cia en eso es tamos! 



No nos acuséis a nosot ros , h ig ien i s t a s y médicos , 
(]e no h a b e r h e c h o m á s en s a l v a g u a r d i a de la sa lud 
pública, pues hace t i e m p o q u e l u c h a m o s para ha-
cer me jo r , pero nues t ros conse jos , n u e s t r a s a d j u r a -
ciones 110 son escuchados . Más, la op in ión públ ica 
fStá e n é r g i c a m e n t e sol ic i tada pa ra abolir toda vigi-
lancia méd ica de la p ros t i tuc ión por u n a sociedad 
poderosa, l l amada Federación abolicionista, q u e 
nacida en 1a p ú d i c a I n g l a t e r r a , de mis t ic i smo pro-
testante, cons idera la sítilis y las a fecc iones vené-
reas como otros t an tos sa ludab les p resen tes de la 
providencia pa ra «cast igar la c a r n e lu jur iosa» , [»ara 
oponer u n f r e n o a la d e p r a v a c i ó n de las cos tum-
bres y para a segu ra r la sa lvación de las a lmas en 
otro m u n d o . C o n t e m o s con el buen sen t ido para re-
sistir a s e m e j a n t e s doc t i i nas , c u y o s resu l tados será 
decuplar el pel igro vené reo . 

La conclus ión n a t u r a l y fo rzosa de lo q u e prece-
de es q u e la m e j o r de todas las prof i laxis no puede 
ser o t ra q u e la profilaxis, individual, personal, a 
saber: la q u e cada u n o p u e d e y debe e je rcer sobre 
sí mismo. Con ienzemos por p r o t e j e r n o s a nosot ros 
mismos, será m e j o r , q u e conf ia r n u e s t r a sa lvaguar -
dia a la v ig i lancia de tercero . 

E n tono humor í s t i co se ha d icho: «El t emor de 
la sítilis es el p r inc ip io de la sab idur ía» . Así sea. 
Pero se llega a la s a b i d u r í a por o t ra vía q u e la del 
miedo; se llega t a m b i é n por o t ros s en t imien tos de 
urden m a s e levado, a saber : los p r inc ip ios de mo-
ral y rel igión (pro habé i s rec ib ido en el seno de 
vues t ias fami l ias , el respe to de sí mismo, el respe to 
de la m u j e r y a ñ a d i r é a u n mas , si no f u e r a prema-
turo qu izás pedi r esto a vues t ros 10 años , el respe-



lo deb ido de a n t e m a n o a la q ue será vues t ra cotn. 
pañe ra , a los h i jo s q u e n a c e r á n de vosotros, al ho-
ga r domés t ico q u e será el vues t ro . . 

Ot ro pun to . Se ha h a b l a d o i n d e b i d a m e n t e y a la 
l igera de los «peligros, pa ra la joven , de la conti-
nenc ia» . Od con fe sa r é q u e si esos peligros existen, 
no los conozco, y como médico, 110 los he compro , 
hado a ú n , bien q u e los su j e to s de observac ión , no 
me h a y a n fa l tado . 

P o r otra pai te, debo añad i r , en n o m b r e de la 
fisiología, (¡ue la ve rdade ra vir i l idad 110 se alcanza 
an t e s de los 21 años m a s o m e n o s y q u e la necesi-
dad sexual 110 se i m p o n e an te s de esa_edad, a me-
nos q u e exci tac iones m a l s a n a s 110 h a y a n solicitado 
p r e m a t u r a m e n t e su despe r t a r . La precocidad gené-
sica 110 es s ino art if icial y 110 der iva a m e n u d o sino 
de u n a educac ión mal d i r ig ida . 

En todo caso, estad seguros de ello, el pel igro en 
este coso es m u c h o m e n o r de r e t a rda r que de ade-
l an ta r el voto de la na tu ra leza ; m u y bien m e com-
prenderé i s . 

Un ú l t imo conse jo y t e rmino . 
Q u e si 1111 día el a r r a s t r e de los sent idos traiciona 

vues t r a vo lun t ad y os sob revenga u n a desgracia 
¿ q u é tendré is q u e hacer? 

Sobre este p u n t o mi exper ienc ia me au tor iza a 
deciros esto: e n t r e las dos de t e rminac iones q u e us 
p u e d e n hacer vaci lar , exis te una b u e n a y otra mala. 

La mala , m u y mala , es la del si lencio y de la 
ocul tac ión. Y 110 obs tan te , es por m u c h o s la prefe-
r ida por la m a y o r par te de los jóvenes . Consterna-
dos, confusos , a t emor izados , no encuen t ran^ nada 



r , e jo r qup ocul ta r su mal , 110 decir nada a su fami-
lia y t ra tarse a ocul tas , conf iándose al p r imer ven i -
do a 11,1 c a m a r a d a , a un méd ico q u e no conoce y a 
menudo a un cha r l a t án . A l g u n o s obedecen en esto 

un sen t imien to honroso , pero q u e no por eso de ja 
de ser i r racional . Cons ide ran la sífilis como en fe rme-
dad vergonzosa q u e ha r í a rubo r i za r con ellos a su 
familia y por su n a t u r a l e z a c o n d e n a d a a pe rmane -
cer secreta. Como si la sífilis f u e r a u n a v e r g ü e n z a 
v no u n a desgracia , pa ra la q u e no debiera exis t i r 
sino la compas ión y el p e r d ó n . 

¿Qué sucede con este s is tema de secreto? Q u e 
esos jóvenes i m p r u d e n t e s es tán molestos pa ra tra-
tarse, se c u r a n mas o m e n o s mal , m a s bien mal q u e 
bien, de m a n e r a i n c o m p l e t a e insuf ic iente , q u e d a n -
do expues tos en el p o r v e n i r a las ca tás t rofes q u e ya 
conocéis. Recordad como t ipo de este géne ro al jo-
ven colegial c u y a h is tor ia os he re fe r ido hace un 
instante. 

Por el contrar io , la buena determinación es y no 
puede ser otra, s ino la confesión, por razones preci-
samente inver sas a las q u e acabo de r e f e r i rme . 

Así, pues , en s e m e j a n t e c i rcuns tanc ia , no vaci-
léis; por mas q u e os cueste , tened el corage de re-
velar la ve rdad . Conf iad la desgrac ia a vues t r a fa-
milia que g u i a r á vues t ra inexper ienc ia , q u e os ele-
girá un médico c o m p e t e n t e y os da rá toda clase de 
faci l idades para p rosegu i r el t r a t a m i e n t o a d e c u a d o . 
No podréis elegir m e j o r q u e aquel los q u e os a m a n , 
para a segu ra r con dedicac ión y t e r n u r a vues t ra cu-
ración. 

Os repito, en s e m e j a n t e s i tuac ión y a vues t ra 
edad sobre todo, la revelac ión de vues t ro es tado es 
un deber al q u e no debe u n o subs t rae r se . 


