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INTRODUCCION

LA prevencién del tifo tiene como base la extirpa-
cién del piojo y en especial el del cuerpo, es
decir, s un problema de limpieza personal. A los Mu-
niciplos corresponde dotar a sus comunasde los bajios
ptblicos necesarios para el aseo de las poblaciones.

El tifo es también un problema social al que estan
intimamente ligados la suciedad, la ignorancia y la po-
breza. A los afortunados de la vida y a la sociedad
entera corresponde preccuparse de los que viven en
profundo desamparo.

L.a pulga cheopis de la rata estd demostrado ser
también agente trasmisor. El hecho investigado por
1a Direccién de Sanidad de que en Valparaiso y San-
tlago, en las épocas de invierno exista un indice bajo
dse cheopis, no excluye el deber dela autoridad sanita-
ria y del Goblerno de combatir la rata, que no sélo
es ol agente de propagacién de gran numero de en-
fermodades, y entre ellas el tifo exantemdtico, sino
también es un agente destructer de articulos alimen«
ticios necesarios al hombre, que afectan la carestia
de Ia vida, Calculamos en $ 100.000.000 al afio las
pérdidas que las ratascausan en la economia nacional.

Toflas las fuérzas de la accién sanitaria deben con-
centrarse en combatir estos insectos, y en especial el
piojo, pues no debemos olvidar que éste es el prota-
gonista principal de la t:agedla social que se denomi-
na epidemia de tifo exantemaitico, asi como el mosqui-
to lo es en la Malaria 0 Fiebre Amarilla.



HISTORIA

Ex la Edad Media se confundia frecuentemente g
tifo con la peste. L.a epidemia que entre 1502 4

1528 azoté a Italia no era peste, sino tifo exantems.

tico, segin la magistral descripcién de Frascator.,

Deben considerarse como epldemia de tifo, segin
Hersch, las pestes de Hungria en 1566 y de Meissen
en 1574, lo mismo que las epidemias de la fiebre pu.
trida de Austria en 1757-1739 y de 1771 en Ale-
mania.

Especialmente mortifero fué el tifo en la guerra de
30 anos y en las campaias de Napoleon. El afio 1816
a 1818, de 1826 a 1828 y de 1846 a 1848 ataca con
extraordinaria violencia a Inglaterra (un milén de en-
fermos) y en especial a Irlanda (300.000 atacados).
En la guerra de Crimea mueren por las balas 20.240
hombres y por afecciones epidémicas 31.6i5, de los
cuales 17.515 corresponden al tifo exantemadtico.

Fimpieza en los campamentos o suburbios y después
so prepaga a las grandes ciudades y grandes capitales,

La historia del tifo exantemdtico mantiene un es-
trecho paralelo con las épocas de las mayores calamni-
dades publicas: pobreza, miseria, desaseo, que ocu-
rrieron con motivo de guerras, catistrofes, inundacio-
nes, hambres, ete,

En Chile se le conoeia como el tabardillo de los
espaiioles; atacd a 14.157 personas el afio 1919, y lle-
ga a més de 35.000 tifosos al terminar la epidemia
ol afio 1924, costando 8.526 vidas entre los afios 1919
a 1924 inclusives.

Si estimamos en § 20.000 cada vida, (en EE, UU.
se le estima en 5.000 ddlares), caleculo muy prudente,
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las 8.626 vidas representan una pérdida de 170 millcnes
520 mil pesos, muertes inutiles, pues eran evitables.

Las 27.442 personas que escaparon a la muerte,
representa 548.840 dias sin trabajo, estimando en vein-
te dfas perdidos en cada caso por enfermedad. Siesto
se hublera aprovechado a $ 5.~ diarios tendriamos dos
millones setecientos cuarenta y cuatro mil doscientos
vesos, Kl hospital caleula el costo por dia de enferme-
dad a razén de § 10.— diarios, el Kstado ba tenido
que pagar en estos enfermos § 5.848.400. Tolal 178
millones de pérdida.

TIFO EXANTEMATICO

Instrucciones sobre el tifo exantematico para
el personal de Auxiliares de Aconcagua

El tifo exantematico es una enfermedad infecciosa
quo empieza con fiebre que llega a veces a 40 grados,
que se presenta con caracteres graves, delirio, man-
chas en el cuerpo, de preferencia en los brazos, mu-
iiecas, cuello y espalda y que postra rdpidamente al
enfermo.

Agente productor

Es un microbio llamado Ricketsia Prowaseki, que
vive en el intestino de los piojos infestados o que han
picado a una persona que ha contraido la enfermedad,

Basta que un solo piojo infestado o la pulga cheo-
pis de la rata pique a una persona limpia y entera-
mente libre de bichos para que se produzca en ella la
enfermedad,
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Periodo de incubacion
Es de 5 hasta 20 dias, por lo general 12 dias,

Periodo de trasmisibilidad

Hasta que hayan transcurrido 36 horas una vez que
la temperatura del enfermo ha llegado a su estado
normal.

Método de control

Kl individuo infestado y su medio ambiente:

1) Reconocimiento de la enfermedad.—Los médicos
deben considerar sospechosos de exantemdtico cual-
quiera fiebre indeterminada,

Sintomas clinicos confirmados por el examen de la
sangre, por medio de la Reaccién de Weil Felix, que
aparece después del 7. dia de empezada la enferme-
dad.

2) Aislamiento en un cuarto a prueba de piojos.
Todo el personal médico y auxiliar debe llevar vesti.
dos a prueba de parésitos. :

Se recomienda colocar en las partes desnudas (cara,
cusllo, manos) petréleo, bencina, pues estos insectos
detestan estos vapores.

Cuarentena. — Vigilar los contactos o sea las perso-
nas que han estado cerca del tifoso, durante 14 dias
después de la ultima exposicidén al contagio.

2) Controlar a todos los portadores de parasitos que
provengan de ciudades infestadas.

Desinfeccion.—- Destruccién de todos los hueves y
piojos que se encuentren en el cuerpo del paciente, si
ya no se han destraido.

Destruir todos los piojos y sus huevos que se en-
cuentran en la ropa, Los cuartos deben qusdar ente-
ramnente exentos de piojos.
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LOS PIOJOS

os plojos son una especie degenerada de insec-
L tos alados y se agrupan en dos categorias de
acuerdo con su método _de  alimentacién: Kl Mello-
phaga, que incluye los piojos picadores como es el
piojo de los pijaros, les que se alimentan en el pe-
Jo v en las plumas de los animales, pero no chupan
sangre. No se sabe si trasmiten enfermedades.

El anoplura o piojo chupador que se alimenta con
sangre y estd incluido en el grupo de los que tras-
miter la infeccién exantematica.

Los piojos no se trasladan mucho por si mismos,
guardan carifiosaments su hospedaje.

En los picjos de la gente se distinguen tres espe-
cies: pediculus capitls o piojos de la cabeza: pediculus
vestimenti o piojos de la ropa: phthirius pubis o pio-
jo del pubis.

algupos consideran al piojo de la cabeza y al pio-
jo del cuerpo como de la misma especie y atn Nuttal
los une llaméndolos pequeiios pediculus humanus.

La historia de la vida de estas tres clases de piojos
es similar: el bicho después de silir del huevo, expe-
rimenta “tres cambios, antes de alcanzar la madurez
gexual,

Lios huevos son depositados en los plisgues de la
ropa o en el pelo del cuerpo. Prefieren dejar sus hue-
vos en gémeros gruesos como lanas o franelas, pero
tamblén los depositan en la seda. Los huevos son
ovoides de mas o menos un 25 avo de pulgada de
largo, cublertos de una capa granulada gue se adhiere
firmemente al cabello, Los huevos recién depositados
son casi transparentes, pero a medida que el embrién
se desarrolla van adquiriendo un color amarillento. La
chscara vacia es dura y permanece adherida después
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que el piojo ha salido: la cdscara y el cemento, que gq
adhiere, es tan resistente a los productos quimicos que
ninguna solucidn puede desprenderla sin destruir pri.
mero el pelo o la fibra a la cual estd adherida. A [,
temperatura en que ordinariamente vive, entre el cuer-
po y la ropa, el husvo se incuba entre los 7 y |g
dias, pero si se guardan en una atmosfera mds fris
ol periodo de incubacién se alarga. :

La metamorfosis primera ocurre después de dos
dias: la segunda dos dias was tarde y la tercera tres
dias después. No hay estado de larva como en lag
pulgas.

Opositoriamente. e! pediculus humanus comienza 24
a 86 horas después que la hembra ha emergido det
tercer estado de metamdrfosis.

El muuere de huevos depositados depende de la
alimentacién y la temperatura a la que la hembra estd
sometida. Bajo las was Gptimas condiciones naturales
el piojo daposita cuatro o cinco huevos diarios duran-
te 4+ 0 5 semanas. Bacott establece que una hembra
de piojo puede tener en las condiciones més ideales
una prole de 4000 descendientes durante su vida. Por
término medio la vida de uan piojo es de 35 a 40
dias probablemente un poco menos para el macho,
El desarrollo de los huevos es de 8 dias a 320 C gue
es la temperatura de eleccién. Hste periodo puede alar-
garse o acortarse por las variaciones de temperatura.
Lias personas que se cambian de ropa en la noche
tienen manos probabilidades de infectarse que aquellas
que llévan la misma ropa continuamente. Kl periédico
enfriamiento de las ropas que contienen piojos hacen
que estos reduzcan materialmente su progenie.

Los piojos comen inwmsdiatamente después de salir
del hueve. Un recién nucido puede mortr dentro de
las 24 horas sino obtiene alimento, mientras jyue uno
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bien alimentado puede vivir 10 dias fuera de su hués-
ped. El piojo come muchas veces durante e] dia pero
méas frecuentemente en la noche cuando el huésped
esté en reposo. Cuando los piojos estdn hambrientos
ge vuelvein voraces y comen con exceso hasta llegar
a la raptura del canal intestinal. Emplean la secre-
cién salivar en dilatar los capltalares de manera que
la sangre afluya esponténeamente. Mientras comen los
hambrientos insectos pasan excrementos que contienen
una gran proporcién de glébulos rojos no digeridos.

‘Propagacién de los piojos

La propagacién de esta infestacién se hace por con-
tacto con las personas infestadas, sus ropas o sus efec-
tos personales. Un hombre infestado con estos blclhos
puede propagarlos a sus compaiieros. Los soldados,
por ejemplo, crelan que las trincheras y los fosos eran
los piojosos y que ahi era de donde ellos obtenian la
infeccidén, Esto mno era exacto, porque la infeccidn se
obtenia por la aglomeracidn de gente en esoslugares.

Los piojos no abandonan su huésped sino cuando las
personas tienen flebre o mueren: en el primer caso el
excesivo calor les impele a huir, y en el segundo Ia
carencia de alimento.

L.os plojos pueden ser desalojados escobillando los
vestidos y entonces caen sobre el suelo; se han en-
contrado piojos. que habiendo sido enterrados a una
profundidad de 4 pulgadas han vuelto a subir a la
superficie. Tllos pueden ser llevados por el viento.
Ordinariamente no se les encuentra en ropas de las
camas a menos que sean ocupadas recientemente por
individuos portadores de estos bichos. Los piojos emi-
gran en una noche de un montén de ropa a otro.
Pueden introducirse en las casas con la familia de la
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lavandera o ser transferidos de una persona a otra ep
los. carros dormitorios, hoteles y vehiculos en general,

Los piojos son mds frecuentemente encontrados ey
aquellas partes de los vestidos que estén en contact,
intlmo con el cuerpo, tales como la bifurcacién de log
calzones, la cintura, las axilas y el cuello.

Estén mas bien en el interior que en el exterior de
la ropa. Pueden encontrarse en cualguier vestido o ar.
ticulo llevado por un hombre infestado. En la inspec.
cién a los piojosos es necesario recordar esto, y sobre
todo tener presente que el piojo del cuerpo puede de.
jar sus huevos en el pelo de la cabeza como también
en el de cualquier otra parte del cuerpo. Esto es de
gran importancia y el olvidarlo conducird a resultados
desagradables. No es suficiente gl solo despiojamiento
de las ropas. :

Ladiilas. Phtirius pubis

La ladilla se ve diferente del pediculus y presenta
todas las aparienciag de un cangrejo. Por esc se le
llama piojo cangrejo. Casi tiene un 16 avo de pulga-
da. Se le encuentra usualmente en el pubis y en la
regién perianal, pero puede encontrirsele también en
el abdomen, en el pecho, en las axilas y abajo sobre
los muslos: & menudo las cejas se infestan. Lia liendre
es depositada cerca de la base del pelo. La ladilla se
alimenta casi continuamente y muers ripidamente
cuando se le desaloja. Lia hembra pone alrededor de
25 huevos durante su vida. L.os huevos revientan en
casi 7 dias. El desarrollo es como el del pediculus.
Kste insecto se trasmite principalmente  por contacto
en las posadas, casa de prostitucidn, tinas y reservados.
No se conoce hasta hoy si trasmite enfermedad algu-
na. El tratamiento consiste en rasurar. Si la piel se
irrita aplicar una pomada suave,
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El uso del uugiento azul puede causar irritacién de
1a piel ¥ por ello no es conveniente usarle comun-
mente.

Piojos de la cabeza

Pediculus capitis, es quizds la variedad mis comin
en ol hombre. Lias enfermeras sanitarias nos dicen que
més o menos el 25 9, delos nifos de las escuelss de
Valparafso estan infestados. Kl pediculus capitis no
demuestra una diferencia material en su biologia con
ol pediculus corporis. Deposita menos huevos y tiene
quizds vida wmds corta. Se le encuentra de preferencia
en los mines, especialmente en las nifias a causa del
pelo largo, y en los ancianos. Prefieren las regiones
temporal y oceipital. Aunque el pelo de la cabeza es
su habitacién mdés comun, también se les puede encon-
trar en otras partes del cuerpo y en cnyo caso es di-
ficil decir cual es corporis o capitis. Este insecto se
propaga por contacto, como ocurre en las escuelas y
por las escobillas, peines y sombrerns. Las perchas de
las escnelas pueden ser un medio de transferencia.

Si el pelo es llevado corto, raramente ocurre la in-
festacion., Goldberger dice que el piojo de Ja cabeza
puede trasmitir el tifo. Un tratamiento eficaz contra
estos piojos es untar la cabeza con una mezcla de
partes iguales de parafina y vinagre, o parafina y acei-
te de ohivo: fenol al 2,5 por 100 o lizol al 1 por cien-
to por una o dos horas. La cabeza debe ser envuelta
en una tohalla en la noche y jubonada al dia siguien-
te en la mafiana, El tratamiento debe ser repetido
después de diez dias para destrair los piojos que han
nacido mientras tanto, pero usnalmente los huevos son
destruidos también con los piojos adultos. Peinando
con un peine fino, calentado se removerin las liendres
En los howbres el pelo debe ser cortado. La Direccidén
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de Sanidad prepara un producto llamado Insectina,
cuyo uso debe conocerse.

Piojos del cuerpo o de las ropas

Pediculus corporis, a menudo llamado piojo del cuer.
po, piajo de las ropas, conocido también con el nom.
bre de pediculus vestimenti es un pardsito que s
mantiene con sangre humana, sosteniéndose en ]
cuerpo o en las ropas del hombre para tensr una vi.
da y reproduccion prolongada. Su tamafio varia con
fa madurez: un recién nacido tiene el tamafo de una
cabeza de alfiler, mientras que uno crecido ya y bien
alimentado tiene alrededor de 1/2 cm. de longitud.
El piojo tiene una cubierta suave y dura, cubierta
quitinosa que es impenetrable a muchos productos qui-
nicos.

El cuerpo se divide en cabeza, térax y abdomen.
A los lados de la cabeza tiene das antenas: la boca
tione un largo y afilado estilete que usa para perforar
la piel. Este estilete consta de tres partes que estdn
formados como para hacer un tubo hueco, a través
del cual pasa la sangre. Adheridas al térax hay 6
patas que estin nnidas y al extremo de cada una de
ellas hay una garra. £l abdomen esta dividide en 6
u 8§ segmentos,

En la hembra, el 1ltimo es dentade y redondeado
en el macho. E} abdomen de la hembra es mis ancho
que el del macho. Hay evidencia de que hay mdés
hembras que machos. Ambos sexos pican y acarrean
enfermedades.

Vitalidad de los piojos

Cuando no sea posible realizar sistematicamente el
examen de los vestidos, en clertos casos se le reem-
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laza por el almacenamiento de ropas durante el tlem-
po necesario para la desaparicion espontdnea del pioja.

3Cudl es este tiempo?.

Serd do una duracion de 5 mds 16 més 11 mds 7
igual 39 dfas.

Porque las axperiencias han dado las siguientes con-
clusiones:

1.2~ Los adultos pueden vivir sin alimento durante
diez dias cuando la temperatura varia entre 0 y 10°
durante 7 dias entre 10 y 37°.

2.°—-Lias hembras privadas de alimentacién pueden
poner durante cinco dias; la puesta no se hace cuando
la temperatura esta por debajo de 15°.

3.o—Las liendres no revientan cuando la tempera-
tura queda constantemente por debajo de 20°. Ellos
revientan a los 16 dias a la temperatura de 25°; cuando
se intercalau periodos de enfriamionto a mds de 10° o
mas de 12° la explosidn no se hace sino a log 27 dias.

4.0-- Las larvas jovenes privadas de alimentacidn
pueden vivir hasta 7 dias a la temperatura de mds de
100,

Las*bajas temperaturas y la lucha contra los
- *piojos de cuerpo.

* Los piojos son inmovilizados a temperatura inferior
a mds de 70 C. y se puede entonces quitar los piojos
a los vestidos sacudiéndolos. Es suficiente exponer los
vestidos piojosos durante la neche al aire de fuera y
después sacudirlos en la manana y escobillarlos. Esta
operacién se repite de tiempo en tiempo a causa de
los liendres.

Destruccién de los piojos de la ropa
La desinfeccién de las ropas debe comenzar metién-
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dolas durante 30 wminutos en twna caja metdlica en la
cual se haya pulverizado 40 o 50 gramos de bencina.
Esta primera operacién ha muerto o adormecido log
piojos, pero no ha alterado las liendres de los piojos
de los vestidos, que estallarin en los 7 dias siguien.
tes, si no se las , destruye. Las liendres de lag
ropas interiores de tela o algoddn sefdn destruidas ya
gea por legia o por ebullicién durante 10 minutos en
agua que contenga 5 gramos de carbonato de sodio por
litro en agua simple. La ropa interior de lana y los
vestidos deberdn ser desinfectados ya sea en la estufa
o por la sulfuracidn o por el paso dela plancha caliente.

PROCEDIMIENTOS A CONSEJABLES

El mejor método de despiojamiento no seria sblo el
que destruye los piojos y sus huevos, sino también
de los virus trasmitidos por el insecto. Afortunada-
mente los virus de las fiebres intermitentes, tifoideay
de las trincheras son comparativamente frigiles: estos
son destruidos a 70% C. calor himedo por 30 minutos.
Los piojos y sus nidos son destruides a esta tempe-
ratura: tambien a 55 C, calor seco en c¢inco minutos.
Es comparativamente una simple manera de matar los
piojos y sus liendres, sélo que el aspecto administra-
tivo del problema presenta una verdadera dificultad.
Los mas frecuentes métodos usados son el calor, la
quimica y el almacenamiento.

Calor.—E!l calor seco es conveniente pero no efec-
tivo en operaciones en gran escala porque carece de
poder de penstracion.

El aire caliente

Tiene ventaja en el caso de materiales de cuero y



goma los c;_xales deben ser desinfectados sin dafio. Los
zapatos se infestan raramente; en realidad los articu-
los de cuero y de goma como regla general no deben
sor tratados excepto en presencia de grandes infeccio-
nes o epidemias. El vapor penetra mejor, es méas ri-
pido, seguro y también desinfesta.

El calor puede aplicarse de varias maneras: agua
hirviendo, barril servio, vapor, plancha, horno caliente,
casas de aire caliente, desinfectadores a vapor,

La plancha.—Que fué empleada en algunas de las
tropas en la guerra mundial, es efectiva pero imprac-
ticable en gran escala, porque consume mucho tiempo.
Usada en comexién con una planta de despiojamiento
o casa de limpieza, el mimero de las planchadoras
tendrian que ser igual al nimero de bafios para que
las ropas pudieran estar listas para los hombres cuan-
do salen del bafio. Se ocupan mas o menos quince
minutos en planchar un uniforme y ropas interiores.

Hornos calientes. —Han sido usados. Kste método
puede aplicarse en pequeiia escala. Hay que tener cui-
dado de no quemar o tostar la ropa. [a penetracidn
del calor seco no es tan completa como cuando se
usa el vapor. El aire caliente estancado es menos
efectivo que el circulante. En la guerra se usé, en los
fosos y trincheras, la caja caliente. Esta caja estd ba-
sada en el principio de cocinar sin fuego (cocinas bru-
jas) y se usa calentando un pedazo de metal y colo-
cando la ropa encima pero evitando el contacto. La
temperatura obtenida es suficiente para matar los pio-
jos y sus huevos.

Agua caliente.—T.0s piojos y huevos sumergidos en
agua a 70° C por 30 minutos mueren con toda segu-
ridad; este método no es practicable en gran escala.

Desinfectores a vapor.—- Los desinfectores a vapor
son el mas rdapido medio de despiojar grandes canti-
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dades de ropa. Con la ayuda del <vacum» la penetra-
cién es segura y los masteriales son al mismo tiempo
desinfestados. El vapor punede también usarse en
métodos improvissdes como en un carro de carga
obteniendo el vapor de la lpcomotora, o en los com-
partimentos de un buque.

El lavador a vapor es un huen aparato de despio-
jamiento con la condicidn de que deje correr el vapor
en la rueda de lavar. Necesita mas o meuos 15 minu-
tos para ascgurar una temperatura apropiada.

El barril servio.—Es uno de los mejores métodos
improvisados para el despiojamiento con vapor. Fué
usado en la campafia contra el tifo en Servia y Bul-
garia. Consiste en un gran barril cuyo fondo es per-
forado mientras que la tapa se quita y es reemplazada
por otra mas pesada, En la parte de abajo hay un
rodete do arena con el objeto de que el vapor no se
escape, ol cual entra al barril desde una caldera de
metal sobre la cual descansa; ambos barril y caldera
son ajustados en su uniéon sobre un hornillo de la-
drillo. El hornillo puede ser hecho largo y angosto
y con una chimenea en estremo y se pusde poner en
serie calderas y barriles. Ks importante que el vapor
sea generade rédpidamente. La ropa que debe ser des-
piojada se coloca adentro y arriba y la tapa se coloca
encima bien apretada. Después quo el vapor se ge-
nera la ropa debe permanecer en el barril por una
hora. Toda vestimenta con excepcién de cuero, goma
y celuloide puede ser manejada de esta manera.

Almacenamiento.—Los piojos mueren en la ropa col-
gada y almacenada. Nutall aconseja dejarla almacena-
da en temperatura seca por dos a tres semanas. Des-
de que la incubaclén es alargada a 35 dias por la ba.
ja temperatura, es necesario dejarlo 30 a 40 dias du-
rante el tiempo frio.
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Productos guimicos.— Lios productos quimicos se usap
con dos propositos: destruir los piojos y las liendreg
en la ropa y el pelo o repelerles. Este ultimo se frus.
tra generalmente y la experiencia demuestra que muy.
chos de ellos no tienen valor. Algunos pueden deg«
truir los piojos pero raramente destruyen las liendres,

Los sustancias mas efectivas para el despiojamiento
son la parafina; la naftalina, el amoniaco y el bisulfi.
to de carbén son también efectivos. Polvos como e}
N. C. L, polvos de los ingleses que consisten en naf.
talina 969, creosota 2%, y yodoformo 2%,, son irri.
tantes y no siempre provechosos.

Varios métodos de fumigacién han sido recomenda.
dos pero la experiencia ha demostrado que muchos de
los gases como el anhidrido sulfuroso y el formaldei-
do no destruyen las liendres. E]l gas cianhidrico, en
la proporcién de 10 onzas de cianuro de sodio por
1000 pies cibicos, es suficiente para matar piojos adul-
tos y prevenir la incubacién de huevos cuando las
ropas estin libremente expuestas a los vapores por
dos horas. Cuando las ropas estdn apretadas en pa-
quete, en baules, 6 onzas por 100 pies ciibicos con 25
pulgadas vacum debe ser usado por dos horas. Es ne~
cesario un aparato especial con vacum para hacer pe-
netrar el gas cianhidrico dentro los paquetes y matar
o destruir con eficacia los insectos en los fardos de
algodén y también destruir los piojos de las repas em-
paquetadas en los baules. El método es valioso porque
los paquetes no son deshechos y el contenido no se
malogra. El éxito depende de la concentracién del gas,
del grado inicial del vacum y del tlempo de exposicién.

1.»—Bioxido de Azufre.—Los locales que permitan
la oclusién perfecta serdn preparades como se indicé
para el formol y fumigados con biéxldo de azufre o
anhidrido sulfuroso, que se obtlene quemando azufre
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en polvo o flor de azufre, a razén de 30 grs. por m?
de espacio. Para facilitar la combustién del azufre se
le agregard una pequeia cantidad de aleohol.

Si el estado de la pieza no permite un cierre her-
mético, es preferible renunciar a la fumigacién y hacer
con Insectina el despiojamiento.

2.2 —Insectina. — Bajo este nombre se conoce un pre-
parado hecho en los Laboratorios de Quimica de la
Direccién General de Sanidad.

Es un liquido de color azul verdoso, insoluble en
agua, presentando la ventaja de déstruir los pardsitos
del hombre, come también las semillas delos mismos.

Segun sean las formas en que se desee su aplica-
cion, se empleard en pulverizadores o simplemente se
utilizard la mano.

Las experiencias que se tienen acerca de este pro-
ducto, es que mata rdpidamente al piojo de la cabeza
o su liendre, pulgas, ladillas, chinches y algunos otros
insectos.

Modo de empleario: En el caso de combatir los piojos,
se procederd empapando la cabellera con el producto
sin necesidad de diluirlo, procurando empezar por la
nuca asi continuar humedeciendo todo el cuero cabe-
lludo. T.a cantidad empleada no deberd ser excesiva
pues solamente 40 cm® son suficientes para la cabe-
llera de una muajer.

Cuidado debers tenerse en la aplicacion de este
producto, que no caiga en los 0jos, como también no
hacer las fricciones cerco de alguna llama, pues wse
trata de una inateria inflamable.

La friccién con Insectina puede-hacerlo personalmen-
te, pero hay conveniencia que la persona que quiere
destruir los parasitos de la cabeza se ayude de otra.
Pasados 10 minutos después de haberse empapado la
cabeza, los cabellos quedan listos para peinarlos, ope-



— 18 —

racién que es necesaria hacerla mediante wn peine de
dientes largos y eldsticos.

Daspués dela aplicacion dela Insectina y efectuando
el despiojamiento mediante peines, es conveniente
el lavado de la cabeza con agua tibia y jabén y sa.
carse el cabello con una toalla limpia.

Como el gas cianhidrico es muy peligroso no debe ser
empleado sino en los campos. Kl no destruyelas bacterias.
Lz eloropicrina ha sido recomendada por Moore, quien
dice que él penetra las ropas y mata los plojos y los
haevos. El usa 4 cc. por un pie cubico durante 30
minutos.

El piojo como un problema militar

El control de la infestacion por los pardsitos y la
trasmisién de las enfermedades por ellos, fué uno de
los problemas importantes desde el punto de vista
médico y sanitario, en la Gran Guerra. Fué un pro-
blema de los ejércitos; la sin precedente escala de la
guerra unida a Jas condiciones en que se peleaba, did
lagar para que el piojo se propagara entre los soldados
en una forma no vista antes. Ningun ejército fué per-
donado por la infestacidén, la fiebre tifoidea, la fiebre
do las trincheras y la fiebre intermitente. lios piojos
trastornaron la moral de los soldados por la irritacién
de la piel y el acto de rascarse, a menudo seguido de
infeccion y pérdida de suefio, disminuyé la eficiencia.
T:a pérdida de vidas por el tifo en Serbia y Ruma-
nia fué enorme y el descuido de la fiebre de las trin-
cheras fué tan grande como para causar serias consecuen-
cias, Lios alemanes encontraron que la mejor proteccién
contra los piojos y las enfermedades que trasmiten ers
establecer casas de limpiezas pov las cuales debian pa-
sar las tropas.
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La infestacidn por pardsitos en los ejércitos es pre~
Jdominante. Pricticamente cada hombre que liegaba a
{as trincheras se infestaba. Cada gran agrupacion de
goldados es susceptible de contener umos pocos indi-
viduos con pardsitos quienes son la primera causa del
disturbio que es enormemente agravada por la aglo-
meracidn y las condiciones de campana.

El método de excluir de la infestacién de estos bi-
chos y de las enfermedades provenientes de ellos, por
las tropas que regresaban a Estados Unidos, fué ma-
nejandolas de la siguiente manera: Todas las tropas
fueron detenidas por dos semanas en los puertos ex-
tranjeros antes de abordar un trasporte, durante las
cuales los enfermos contagiosos eran aislados y se
practicaba la desinsectizacion. Todas las tropas eran
otra vez examinadas sobre el trasporte tan luego como era
posible después de la partida, y reexaminadas otra vez
después de 6 dias. Durante este intervalo cada soldado
fué instruido para examinar su ropa diariamente. A la
llegada a Estados Unidos, los civiles fueron cuidado-
samente privados de entrar en contacto con los sol-
dados. Todos los soldados fueron mandados al campo
donde se practicaba otra vez el despiojamiento. Un
lugar fué destinado para colocar a las tropas sucias,
das gue despues y a medida del despiojamiento eran
colocadas en uunevos lugares limpios. Mas o menos en
Julio de 1919, alrededor de 2,000.000 de soldados re-
gresaron a Estados Unidos y ningan caso de enferme-
dad proveniente del piojo fué introducido en el pais,
ni ninguna infestacién por parasitos se introdujo en
la comunidad civil por los soldados desmovilizados.

Habito de las pulgas

Lias pulgas son extoparasitos de los animales de los
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cuales se alimentan. Se han descrito contenares de
clases de pulgas; algunas viven en el hombre y otrag
solamente en los animales.

La mas importante es la Xenopsillia Cheopis y eg
comin al hombre y al ratén. La sola presencia de estg
clase de pulgas, significa, la amenaza de una epide.
mia.

La pulga pone sus huevos en los intersticios o don-
de hay mugre para que la larva encuentre su alimen.
to ficilmente. Si una persona entra a una casa vacia,
de repente es asaltada por cuadrillas de pulgas, que
se encontraban envueltas por una fina membrana que
ellas por si solas no pueden romper, y era necesaria
la vibracién del suelo para romper esa fina membrana
y nacer. Las pulgas no pueden marchar sobre super-
ficies suaves. Son capaces de saltar 45 o 50 veces
su altura. Se esconden en las ropas y se entie-
rran en ellas. Conviene colocar naftalina o esencia de
eucalipto en los lugares donde se guardaropa. Huyen
de estos olores como de la luz del dia, en cambio son
atraidas por el calor., Sienten pénico por la muerte y
abandonan al hombre o ala rata cuando empieza a
enfriarse. La pulga es amiga del desaseo y llega+has-
ta las mds higiénicas habitaciones del hombre por me-
dio de las ratas, perros, gatos, etc. Para combatir la
pulga se impone una lucha tenaz contra los animales
que la llevan y SOBRE TODO LA RATA, Los gatos
y los perros deben ser bafiudos en soluciones de fe-
nocreol al 29%,, de creolina al 3%, en agua caliente.
Pueden usarse con igual resultado los poivos de naf-
taleno o de pirenol. Donde quiera que haya sitio .de
reclusién de animales domésticos, debe extremarse e}
aseo y lavar muy bien los pisos y tapar las entradas

a las cuevas de ratones y lauchas, con bastante Nafe
talina y Bencina.
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DESPIOJAMIENTO

[NSTRUCCIONES DE LA DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

Orden Administrativa:
‘N.o 114.

La profilaxia del Tifo Exantemético acargo del per-
gonal del Servicio Nacional de Salubridad se llevari a
efecto en conformidad con las disposiciones del pre-
gente Reglamento e Instrucciones anexas para el des-
piojamiento.

Art. 1.°—DECLARACION oBLIGATORTA.—En conformi-
dad con el Art, 140 del Cédigo Sanitario todo profe-
sional que asista a un enfermo de tifo exantemaético,
declarard el hecho al médico sanitario més préximo,
dentro del mas breve plazo después del diagnéstico
clerto o probable de la enfermedad.

Con tal objeto Ja Direccién General de Sanidad pro-
veerd gratuitamente de tarjetas de declaracién a los
médicos que las soliciten, Estas tarjetas se enviarin
francas de porte por todas las oficinas.

Si el enfermo o persona fallecida por tifo exante-
mético no hubiere sido atendida por un médico, ten-
dra la obligacién de hacer la denuncia toda persona
que en su casa, establecimiento o reparticidn tuviera
un caso de aquella enfermedad.

Art. 2.0—INvesTicacidN saniTArIa.—La autoridad
sanitaria, una vez recibida la noticia acerca de Ia exis-
tencia de casos comprobados o sospechosos de tifo
exantematico practlcard en el lugar denunciado, ave-
riguaciones sobre el origen y medios de propagacidn
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de la enfermedad, en conformidad con las tarjetas epi-
demioldgicas que remitird la Direcclén General de S5.
nidad.

El personal sanitario, después de adoptar medidag
para su propia seguridad, contra los pardsitos infec.
ciosos, averiguard si en realidad hay cascs de tifg
exantemético o amenazas de casos sospechosos. Inves.
tigard con certeza desde cuando se han presentado log
sintomas sospechosos de la enfermedad, asi como dén-
de y en qué condiciones se efectud la infeccidn del
enfermo.

Se averiguara también:

[.o——FEl paradero del enferme en las tres o cuatro
semanas anteriores a la enfermedad;

2.0—Con cuéles personas ha estado en reiacién;

3.2—8i enel lugar desu ocupacién o de su vivienda
han aparecido enfermedades sospechosas;

4°—8SI ha tenido visitas de otras partes y en caso
afirmativo, se establecerd el lugar de procedencia de
aquéllas;

5.°--S1 el enfermo o sus parientes han estado fuera
de la ciudad y doénde;

6.—Si ha recibido prendas de vestir, etc., usadas
que pudieran temer parasitos;

7.2—3i ha habido posibilidades para el enfermo de
contaminarse con piojos; ¥

8.0-—Si é1 o las personas que lo rodean,llevan pa-
résitos. '

Medidas para evitar la propagacion de la
enfermedad

Art. 3.—Si el médico sanitario confirma o sospe-
«ha la existencia de tifo exantemditico tomard todas
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Jas precauciones para evitar la propagacién de laen-
ferme ad.

En todos los casos sospechosos debe procederse con
ja misma cautela como si se tratara de tifo exantemé-
tico-

La autoridad sanitaria practicard, a lo menos cada 3
dias, averiguaciones para establecer si los demas sin-
tomas de la enfermedad y la reaccién de Weil Felix
yracticada en el Laboratorio sanitario més proximo,
confirman la sospecha.

Art. 4.°—Los enfermo o sospechosos de tifo exante-
matico deben someterse a una rignrosa desinsectiza-
¢ién, librdndolos de los piojos y de sus huevos..

Cuando se trate de enfermos de escasos recursos
econdmicos, el personal sanitario procurard interesar a
las instituciones filantropicas locales a fin de que las
provean de ropa limpia y libre de pardsitos.

Art. 5.°—El aislamiento del enfermo debe hacerse
de manera que esté en contacto tinicamente con las
persanas destinadas a cuidarlo, evitando de esta ma-
pera la propagacién de la enfermedad por transmision
de los piojos. Los miembros de familia, u otras perso-
na pueden hablar con el enfermo sélo en caso de ur-
goncia, advirtiéndoles las medidas de precaucién re-
queridas para evitar la propagacién de la enfermedad
por los plojos.

Art. 6.°—Si no se emplean las preseripciones nece-
sarias en la casa del enfermo, puede el médico sanita-
rio si lo estima indispensable y sin peligro para el
paciente, en conformidad con el Art. 141 del Cédigo
Sanitario, exigir la traslacién del enfermo a un hos-
pital u .otro lugar apropiado, en que se pueda practi-
car un despiojamiento completo.

Art. 7.°—La habitacién, y si fuere necesario todala
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casa donde ha vivido el enfermo, debe despiojarse en
forma conveniente y rapida.

Art. 8.°—~Las personas sospechosas no deben hog.
pedarse en una misma habitacién con los enfermos gq
tifo exantemadtico.

Art. 9.°=El médico sanitario si lo estima conve.
niente, recomendard que los sanos abandonen la hj.
bitacién y que los enfermos queden en la misma cagg
en vez de aislarlos en un hospital. Con este mismg
fin, puede exigir, siempre que sea posible, la desccy-
pacidn de toda una casa, sien ella existen focos favyo.
rables para la propagacién de la enfermedad (piojos,
oxceso de habitantes, falta de aseo en albergues, asi-
los, etc.)

Art. 10.—8alvo casos de emergencia, para el trasla-
do de enfermos o sospechosos no conviene valerse de
los mismos medios de locomocién destinados para el
trafico publico, como rcoches, tranvias, ete.

Es necesario ordenar que los medios de locomocién
que hayan servido para trasladar personas enfermas
-0 sospechosas sean despiojadas inmediatamente des=
pués de su uso y en todo caso antes de ocuparlos de
nuevo. N

Art. 11.—Como sospechosas de contagio deben
considerarse aquellas que han estado en contacto di-
recto o indirecto con un enfermo o muerto por tis
fo exantemético o con otra persona no despiojada
-eficazmente; pero que no demuestra todavia sintomas
sospechosos de enfermedad.

Todas las personas sospechosas de contagio deben
someterse al despiojamento por lo menos dos veces
con un intervalo de cinco dias. En caso de necesidad
recomiéndose despiojar su habitacién.

Art. 12.—Las personas sospechosas deben aislarse
-en una habitacién despiojada. Sin embargo, puede su-
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jwimirse el aislamiento si el médico sanitario estima su-
ficiente la observacién del sospechoso. En este caso,
pay que tomar la temperatura de l_a persond en ob-
servacién, por lo menos una vez diariamente, de pre-
ferencia en la moche.

El aislamiento de los sospechosos se harden la for-
ma sefialada en el Art. 5.°y no se extenderd por més
Je tres semanas, contada desde la dltima exposicién
al contagio.

Art. 13.—Las personas sospechosas de encontrarse
on el perfodo de Incubacién pero que sélo han estado
on contacto indirecto con nun enfermo o un cadaver
do tifo exantematico, asi como los habitantes de otros
departamentos de una casa colectiva, y los compaferos
de trabajo, etc., pueden ser sometidos a observaciény
sélo en caso de necesidad se procede al despicjamien-
to de su persona y de su habitacién. .a observacion
no dobe durar mds de TrREs spMANAs, contadas desde
el ultimo dia en que hubo posibilidad de contagio. La
observacién se aplicarda prudentemente evitando todo
lo que podria ocasionar molestias. Generalmente se re-
duce esta observacién a que el médico o algin em-
pleado de Sanidad averiglie diariamente el estado de
salud. "

Art. 14.—En caso de cambio de domicilio de una
persona puesta en observacién, es necesario dar aviso
a la autoridad sanitaria del nuevo domicilio, & fin de
que ésta continte la observacion. Con tal objeto se
proveerd a la persona sospechosa con un documento
que debera presentar ala autoridad sanitaria de su des-
tino.

Art. 15.—Con respecto a aquellas personas sospe-
chosas de contagio que no tienen asilo o domicilio fijo
o que por motivos profesionales, o por hébito, viajan
constantemente de un lugar a otro, como gitanos, va-
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gos, vendedores clandestinos, etc., conviene recomen.
dar medidas mds severas que el simple despiojamien.
to, tales como vestricciones sobre la eleccién de dop;.
cilio determinado, obligacidn de comparecer en tiempo
determinado personalmente ante la autoridad sanitayis,
Estas medidas se harin cumpliv estrictamente cuandg
en virtnd del Art, 152 del Cédigo Sanitario, e] Pje.
sidente de la Repiblica declare que la localidad ge
halla amagada o invadida por tifo exantemitico.

Art. 16.—Con el fin de vigilar las medidas preven.
tivas, debe el médico sanitario llevar una lista comn-
pleta:

a) de las personas atacadas de tifo exantemético:
b) de las sospechosas de enfermedad:
¢) de las sospechosas de contagio,

Para las personas indicadas en la letra ¢) hay que
indicar ademds, si conviene el aislamiento de ellas o
por qué motivos ademds, bastaria una simple obser-
vacion.

Art. 17.—Debe advertirse a las personas encarga-
das del cuidado y de la atencién de los enfermos y
de la conduccién de los caddveres de tifo sxantemiti-
co, que le conviene evitar el contacto con otras per-
snnas duarante e! tiempo que lo estime necesario ol mé-
dico sanitario. Igualmente debe obhligirsele a la apli-
cacién de Ias medidas preventivas prescritas por el mé-
dico sanitario y al cumplimiento de las demads instruc.’
ciones emitidas para evitar la propagacién de la en-
fermedad.

Art, 18, —Las personas encargadas del despiojamien-
to de enfermos de tifo exantematico se le aplicardn
las medidas preventivas prescritas por el mnédico sani-
tario,
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Conviene ocupar en el cuidado de enfermos de tifo
oxantematico y en el despiojamiento de éstos, de pre-
ferencia & personas que han tenido ya la_enfermedad.

Con el tin de poner en prictica las medidas preven-
qvas que determine la Direccién Genoral de Sanidad
go llevard un control riguroso de las hospederias, asilos
o albergues pava vagos gue funciomen en las diver-
sas localidades. .

Art. 19. —Lia autoridad sanitaria en cada sitio en
ne haya uno o mds casos de tifo exantematico, pro-
curavd dejar instrucciones simples y concisas para la
prevencién y cuidado que requiere aquella enferme-
dad.

Art. 20.—Los nifios de un hogar, en el cual se ha
presentado un caso de tifo exantemdatico, no deben
asistiv a la escuela, si, segiin opinién del médico sa-
nitario hubiera que temer a la propagacién de la en-
fermecdiad .

Art. 21.~S5i se presenta un caso de tifo exantema-
tico en una escusla con internado, deberd cerrarse el
establecimiento mientras permanezca en é] un enfer-
mo. [.as personas que éstuvieren expuestas al contagio
no podran saliv del internado hasta que no hayan si-
do despivjadas eficazmente.

Art. 22,—Kn los casos calificados la autoridad sa-
nitaria exigird del jefe del hogar y del personal en-
cargado del enfermo, un despiojamiento riguroso y
repetido, de la ropa interior y de cama, de las pren-
das de vestir y de otros objetos que podrian haberse
contaminado con piojos del enfermo.

Art. 23,—Cuando en una casa se encuentra un en-
ferino de tifo exantematico puede recomendarse pru-
dentemente la restriceién de actividades comerciales o
de otros oficios, o bien su clausura en conformidad
con el Art, 142 del Cddigo Sanitario.
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Art. 24.—8i, por cualquier motivo no se hubiare
efectuado el despiojamiento de la habitacién, éste gq
ejecutari después del traslado del enfermo al hospita)
o después de su curaciéon o muerte, debiendo extey.
der el despiojamiento a todos los objetos invadideg
por pardsitos.

Art. 25.—~No se permitira a persona alguna que
habite una pieza o local en que ha habido un casg
de tifo exantemdtico si no hubiere sido conveniente.
mente desinsectizado o en su defecto, si no ha permane-
cido clausurado durante seis semanas.

Art. 26.- -Lios capiveres de los fallecidos por tifo
exantemitico en caso de no haberse practicads un
despiojamiento eficaz no se lavardn o amortajarin, si-
no que serin envueltos en pafios sumnergidos en un li-
quido plojicida como petroleo s soluciébn de creolina al
3%, Enseguida se colocarin en atalides sélidos y her-
méticos.

Art. 27-—En conformidad con los Arts. 205 y 206
del Cédigo Sanitario, un caddver de persona fallecida
por tifo exantematico no seri movido del lugar en
que el fallecimiento hublere ocurrido sino con el obje-
to de proceder a la inhumacién, la que se llevard a
efecto dentro de las 12 horas siguientes a su muerte.

Se prohibira la exposicién del caddver en un ataud
ablerto y se recomendard a los visitantes y personas
encargadas de la sepultacién que adopten medidas
para evitar cualquier contagio.

Art. 28.—En las localidades amagadas o invadidas por
tifo exantematico, la autoridad sanitaria deberd iniciar
una campaia publica para mejorar la limpieza de las
habitaciones y de los habitantes; especialmente cnan-
do se trata de viviendas insalubres, obscuras y mal
ventiladas, de conventillos, ranchos, albergues, asilos
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ara vagos, [risiones, tabernas y establecimientos se-
mejantes. o

La salud y el estado de limpieza de los moradores
Jeben someterse 'a una observacién prolija y concien-
guda. Comprobindose un estado deficiente y nocivo

ara la salud, especialmente por la présencia de pio-
jos, conviene recomendar o adoptar las medidas del
caso para destruirlos,

Art, 29, —En épocas de amenaza de tifo exantemi-
tico el médico sanitario de la localidad amagada, de-
perd confeccionar un plan de combate contra aquella
enfermedad, procurando que, en un momento deter-
minado, se posean camas para asilar enfermos sospe-
chosos, asi como personal médico y auxiliar, locales y
elementos de desinsectizacién, medios para la movi-
lzacién de enfermos y fallecidos, etc.

Art. 830.—En casos calificados, la autoridad sanita-
ria recomendard la suspensién o prohibicién de llevar
a efecto reuniones publicas en que haya peligro de di-
seminacién de tifo exantematico.

Art. 31.—Debera prohibirse la asistencia a clase hasta
por tres semanas,, de todo nifio que venga de una
casa en que se ha presentado un caso de tifo exante-
méatico. Si el alumno tuviese invadido por parasitos se
adoptarin medidas para su completa desinsectizacion
simultaneamente con la misma operacién que se hara
en su domicilio. _

En todo caso, en época de amenaza de epidemia se
hard una campaiia intensiva de despiojamiento en los
establecimientos piblicos y privados de educacién.

Art, 32.—De acuerdo com el Art. 142 del Cddigo
Sanitario, todos los objetos gque hubieren estado en
contacto con un enfermo de tifo exantemdtico, espe-
clalmente las prendas de vestir, ropa de cama, colcho-
nes, almohadas y pieles, serdn sometidos a cuarente-
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na, prohibiéndose que se saquen del local contaminag
sin Ja aprobacién de la autoridad sanitaria. °

Esta misma autoridad recomendard que no se trapg.
porten o adquieran en las localidades amagadas obje.
tos o prendas usadas yue llevaren pardsitos sospechq.
§0s8°

Art. 33.——Cuando en conformidad con el Art, 159
del Cédigo Sanitario, el Presidente de la Repiiblics
haya otorgado facultades extracrdinarias al Directoy
General de Sanidad para extinguir el tifo exdntemss.
co, la autoridad sanitaria podrd prohibir la venta 4
transporte de los articulos u objetos que pudieran cop.
tribuir a la difusién de la enfermedad. En ningtn ca-
so se haran restricciones al envio de carga, equipaje,
encomiendas, impreses, cartas o articulos que por sy
naturaleza no pueden contener pardsitos.

Art. 34, ~TL.a antoridad sanitaria reccmendard que
los viajeros que en las tres semanas anteriores han
estado en lugares infectados contifo exantemdtico no-
tifiquen a la Oficina de Sanidad todo sintoma febril,
sospechoso de la enfermedad.

De la proteccidn sanitaria internacional
contra el tifo exantematico

Art. 35.—De acuerdo con el Art. 37 de la Conven-
cién Sanitaria de Washington del 14 de Octubre de
€905 y Art. 62 del Cédigo Sanitario Pan-Americano,
en caso de encontrarse invadido por tifo exantemético
un pais extranjero, se permitira la entrada de ¢l alos
pasajeros sélo en los lugares de la frontera que indi-
que el Director General de Sanidad. Alli se efectnard
ol despiojamiento, examen médico y aislamniento de los
enfermos y sospechosos de tifo exantemdtico cada
vez que fuere mnecesario.
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Art. 36.—Se recomendard yue el transporte de pa-
gajeros de zonas sospechiosas se haga en trenes o co-
cles especiales de ferrocarriles, no debiendo ser éstos
mpizudogs ni z):uoluhados. Dichos coches se someterdn a
un despiojamiento cada vez que hayan sido ocupados.

Art, 837.—HEn virtud del Art. 41 de ia Convenciou
gapitaria de Washington de 1905, a los emigrantes, va-

abundos y personas que atraviesan la frontera en
grandes grupos, provenientes de zonas amagadas por
la enferinedad, sdlo se les otorgard el permiso para
pasar la frontera, cuando se comprometan a someterse
a un despiojamiento, si ésto fuera necesario.

Art. 88.—Se prohibira la salida del pals a toda per-
sona atacada o sospechosa de encontrarse con incu-
bacidn de tifv exantematico, salvo los casos calificados
en que ol viaje se haga en nave o vehiculo especial,
que se proceda a un despiojamiento rigureso y que la
autoridad consular extranjera a quien corresponda au-
torice el viaje con pleno conocimiento del caso.

Art. 839.—Las naves maritimas y aéreas infectadas
con tifo exantematico se someteran a las siguientes
medidas:

(a Detencion de la nave para su observacién y tra-
taullento; .

b) Traslado y aislamiento de los enfermos;

¢) Despiojamiento de las persouas que se hayan a
bordo, como también de sus efectos personales;

d) Limpteza de la nave hasta la eliminacion com-
pleta de los parasitos. ‘

Art. 40.—De acuerdo con el N.° 3 del Reglamento
de Sanidad Maritima y de las Fronteras, toda persona
que llegue al pais con la posibilidad de tener el tifo
exantemdtico serd provisto de ua pasaporte sanitario,
ol cual serd presentado por el pasajero a la autoridad
sanitaria de su destino en el mismo dia de su llegada.
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Art. 41.—La autoridad sanitaria que expida o)
porte sanitario exigird del pasajero que Justifiqu
identidad personal y suministre indicaciones pr
y seguras acerca del lngar de su destino.

La misma autoridad sanitaria comunicarg, por oficio
por telegrafo, al médico sanitario del destino fina] de(;
pasajero, la circunstancia en que ha expedido el pag,.
porte.

Art. 42.—El pasaporte mencionado en el Art. apte.
rior tendrd validez por 21 dias. Durante este period,
el pasajero estard obligado a presentarlo diariaments
para su visacidn, a la autoridad sanitaria mds cercam;
de la localidad en donde se hallare, y ésta darg
cuenta de la presentacion a la autoridad emisora g
pasaporte.

Pasa.
8 sn
©Clsag

De otras medidas de protecciéon contra
‘ Tifo Exantematico

Art. 43.—No se permitira el traslado de enfermos
de tifo exantematico por medio de ferrocarriles, auto-
buses o vehiculos publicos semejantes. Se hard excep-
cidon cuando se trate de un enfermo despiojado conve-
nientemente y exista un informe favorable para cada
caso expedido por el médico sanitario a quien corres.
ponda. En estos caso excepcionales debersa trasladarse
al enfermo en un departamento especial, no tapizado.
Como medida de precaucién se efectuara el despioja-
miento de este departamento en cuanto se desocupe.

Art, 44, —Los servicios sanitarios de las fuerza arma-~
das de tierra, mar y aire que tongan conocimiento de
un caso confirmado sospechoso de tifo exantemético
comunicard inmediatamente el hecho a la auatoridad
sanitaria civil mas préxima, a fin de gque esta 1ltima
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opere en las medidas de profilaxia adoptadas por los
co'ul;eros, en uso de sus atribuciones.
prlArt- 45.—~En caso de haberse comprobado en una
jocalidad la preseucia de tifo exantemitico, el médico
ganitario porrespoudlente notificard telegrificamente a
| Direccién General de Sanidad, sin perjuicio de los
datos que ordinariamente se envien en el Boletin
Epidemiolégwo Semanal.

Instrucciones para el despiojamiento en el
Tifo Exantematico.

1.0c—El tifo exantemdtico se trasmite tnicamente por:
los piojos. En consecuencia, los enfermos de tifo exan-
tematico que no tengan ningin piojo o liendre no
constituyen peligro alguno para las personas que viven
en BU contacto, siempre que éstas sean también lim-

jas y estén exentas de parasitos.

2,0o—El piojo de la cabeza y sus huevos se encuen-
tran principalmente en el cuero cabelludo y en el pelo.

El piojo de la ropa vive de preferencia en los ves-
tidos y en la ropa iuterior, asi como en la ropa de
cama. Pone sus huevos en las costuras y en los plie-
gnes de la ropa, en el borde de los ojales, debajo de
los botones y en las hebras de lana o hilo que sobre-
salen de una costura.

El piojo a veces abandona el cuerpo de la persona,
para refagiarse transitoriamente en los muebles y ar-
ticulos u objetos cercanos.

3.°-—El piojo alejado del hombre y privado asi de
alimento, puede vivir hasta un méximo de 9 dias; pero
los huevos o liendres pueden, on tales condiciones,
congervar su vitalidad hasta por seis semanas.

4.9--Para los efectos de despiojar en los casos de
tifo exantematico, debe tenerse presente que deben



— 33 —

someterse a la operacién no s6lo los enfermos,
también los sospechosos y las personas que rodeanno
los pacientes en donde pudieran refugiarse los [,m,és.a
vos, Kl local debera tener bastante luz natural ¢ artl“
ficial, segun {uere necesario. -

Lios piojos que asi como también los objetos o prey.
das gue pudieran tener piojos o liendres.

5.0—Kl despiojamiento se efectuard de preferenci,
en un local aislado, muy limpio y libre de muebles
objetos en donde pudieran refugiarse los pardsitos, 1)
local debera tener bastante luz natural o artificial, .
gun fuere necesario.

Los piojos que pudieraa escaparse de este local g
destruiran por medio de pulverizaciones o lavados dq
petréleo o fumigacién de anhidrido sulfuroso. Este
ultimo se emplea quemando en un brasero, o en otrg
receptdculo apropiado de metal, azufre én polvo, en
la proporcion de 30 grs. por cada m. cubico de es.
pacio. Lia incineracién del azufre se facilita agregando
una pequeiia cantidad de alcohol.

Hay que ‘recordar que el despiojamiento de una
pieza por medio de anhidrido sulfuroso requiere una
exposiclén a los vapores durante un minimo de 4 ho-
ras, y a condicién de que el local se pueda cerrar
herméticamente. [or otra parte, los vapores atacan ¢
corroen diversos objetos o utensilios y esto ha he-

“cho que se Je use menos cada vez.

6.o—Las personas oncargadas de practicar el des-
piojamiento deberin llevar un traje especial de una
pieza (mameluco de cplor blanco, cerrado por debajo
de los tobillos y en las muriecas, con guantes gque im-
pidan la entrada de los pardsitos.

7.°—La persona a quien se desea despiojar se des-
viste en una pieza con calefacciéon sobre una sibana
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,apada en solucidn de creolina al 8% o petréles

"ﬂ}o (vulgarmente tlamado «parafinas en Chile).
P gus prendas de vestir y su calzado se colocan in-

mediatamente en un recipiente metalico de tapa her-
mética, como los que se emplean para guardar basu-
cas. A falta de éste puede emplearse un saco o bolsa
ae no tenga roturas y que pueda cerrarse ficilmente
con una garcta. A fin de disminuir el riesgo de los pa-
[4sitos, conviene  echar en la lata o bolsa unos 50
contimatros cubieos (4 cuc]mra:}as) (le_ bencma, que tiene
la propiedad de adormecer 0 inmovilizar a la mayoria
de los piojos, despues de 15 2 20 minutos, haciendo
asi las munipulaciones subsiguientes menos peligrosas.

8.0 Una vez desnudada la persona serd liberada de

ardsitos de la cabeza por medio de cuprex (que se
adquiere en cualgquier botica) o de «Insectina» que
prepara ol servicio ds s,anidad. Estos liquidos se em-
plean empapando y friccionando con la mano la ca-
beza, o las partes del cuerpo que tienen piojos, des-

nés de haber agregado una cantidad suficiente (60
cm?, o sea B a 6 cucharadas) del liquido insecticida.
Conviene frotar fusrtemsnte con la mano y dejar el li-
quido en contacto durante 15 o 20 minutos para des-
trair con segiuridad los piojos y las liendres. Bl em-
plen de aquslios liquidos ofrece la ventaja de ser in-
nazesaciy el corte del cabello; pero, para mayor segu-
ridad, a vecas conviens cortarlo en los hombres y en
los nifios.

A falta de lhs liqnidos anteriores polrd usarse Dbal-
samo del Perd. aleohol aleanforado al 109;. 0 vaselina
xilada, (vaselina 30 grs, y xtlol 90 gotas) pero estas
prenaraciones no son tan eficisntes eomo el cuprex o
la Tnsectina.

9.0. —Daspuds de la ansracidn antsrior el individuo
pssard a badarse, si es posible, a una pleza vecina.
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Alli se jabonard cuidadosamente todo el cuerpo cop
agua tibia y jabén puro o emulsién de jabén con pe.
troleo. Esta tltima emulsién se prepara hirviendo una
parte de jabdn en cnatro partes de agua y afadiendq
después, dos partes de petréleo. Lia jalea se emulsiong
mezeldndola con cuatro partes de agua,

10.—La destruccion de los parasitos, de la ropy
contenida en la lata o bolsa ya mencionada, se harg
por uno de los sigulentes métodos:

a) OColocdndola a 115 grados durante 20 minuteg
en una estufa de desinfeccién, en las ciudades donde
existe este servicio a cargo de la autoridad sanitaria;

b) Hirviéndola con agua durante 10 minutos en un
fondo, lata (tarro parafinero) u otro recipiente ade-
cuado; )

c) Colocdndola durante media hora en un aparato
en que clrcule aire caliente a una temperatura de 70°
siempre que el modelo haya sido aprobado por la Di-
reccion General de Sanidad. En el campo, en caso de
emergencia, la ropa podrd colocarse media hora en
horno en que la temperatura no baje de 70° nisuba
de 80°, para saber lo cual deberid emplearse un terms-
metro; '

d) Sumergiéndola durante 1 hora en una solucién de
licor de cresol compuesto diluido al 5%,. El licor de
cresol compuesto no diluido se prepara con 500 gra-
mos cresol, 350 de acelte de linaza, 80 gramos de po-
tasa caustlca y agua en cantidad suficiente para com-
pletar un litro;

8) Colocdndola durante media hora en un barril o
recepticulo cerrado al que se le introduce porla parte
inferior vapor de agua proveniente de una caldera o
recipiente en que se hace hervir agua;

f) Colocandela durante 4 horas en un local en que
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so ha tuemado azufre en la forma indicads en el N.o 5
de estas lnstrnccl_ones. .

11.—Lios pardsitus de las ropas de cara y otros ar-
t{culos de tela, asi como los objetos de uso personal,
sueden destruirse por cualquiera de los procedimien-
t08 indicados anteriormente,

Fn el caso excepcional en que los mueébles, pisos,
0 paredes estuvieran invadides por los piojos, deberin
ger tratados con solucibén al 5%, de licor cresélico
compuesto, con Cruprex o [nsectina, o bien comianhi
drido sulforoso, Igual método se adoptard con respecto
a los vehiculos o vagones en que se hubieran movili-
zado enfermos o sospechosos que no habrian sido pre-
viamente despiojados.

Anétese y comuniquese,
(Fdo. R. Kraws}

Director General de Sanidad



Ayude usted a defender a Valparaiso contry
el exantematico:

PREDICANDO, PRACTICANDO Y EXIGIEND(
LIMPIEZA

COOPERANDO A LAS MEDIDAS QUE LA SANL
DAD ACUERDE

DANDO ROPAS AL DESINFECTORIO PARA CU.
BRIR AL DESNUDQ, HACER GRATO EL BANO,
DESPIOJAMIENTO Y REPONER LOINSERVIBLE

Desinfectorio : ublico. Errézuriz 203. -Teléfono 4069




