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PROLOGDO

YE leido los originales de este libro justamente en los
dias mdximos de la tragedia espaiiola, cuando el espi-
ritu, abatidc por la derrota que impone la técnica puesta al ser-
vicio de la audacia y de la fuerza, busca con placer el olvido
de la realidad. Ccmenzado a leer con indiferencia, este libro
ncs envuelve en la quemante atmdsfera de un mundo aluci-
nado. Es casi inconcebible creer que en los sétanos de esta
existencia reqular que en la vida cotidiana se arregla con
sonrisas, exista ese otro capitulo de pesadilla que, para obte-
ner el placer, pone de hinojos la conciencia de los hombres
y de los grupos humanos. '

En nuestra prdctica corriente no nos tcca sino ocasional-
mente fratar ccn drcgdmancs, pero estamos aptos para com-
prender toda la derivacion de su ataque por el paralelismo
" de la pequena intoxicacidén que crea, a veces, cuadros clini-
cos de interés. Todos somos, en cierto modo, aficionados a
‘alguna droga: Unos al caté, otros al té, ctros al vino, otros al
cigarrc. Que son verdaderas drogas lo demuestra el hecho
de que su supresion determina trastornos que en algunas
ccasiones ccnstituyen cbjeto de seria preocupacién médica.
Recordamas, a este ijeto, a una sefiora de R. que nos consul-
taba por una enfermedad de la vesicula biliar. La sometimos
a un régimen, cuyas lineas generales aceptd de buen grado,
suprimiendo las carnes, las grasas e indicande una lista de
alimentos que reposaran el trabajo vesicular, a la vez que la
cura de desintoxicacidn del higado. Pues bien, el dia transcu-
rria sin ninguna novedad, cuando a las cinco de la tarde la
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sefiora nos hace llamar de urgencia; estaba pdlida y nos con-
t6 que experimentaba una sensacién indefinible de fatiga.
Sientc que me falta el 1é, nos insinué. St nosotros hubiéramos
insistido en la estrictez del régimen, en ese casc, en nombre
de los cdnones cientiticos, hubiéramocs, sin duda, agravado
el cuadro. Se trataba de un organismo acostumbrado al exci-
tante teina, cuya falla por primera vez, en muchos afios, deter-
minaba un verdadero estadoe sincopal. En efecto, basté la
auforizacién para que tomara su taza habitual de té para que
tcdc pasara. ’

Este cuadrc es mds frecuente de lo que se cree. Se trata,
sin duda, de una triple influencia: el calor del liguido, la ex-
citacién de la teina y el hdbito reflejo que hace que a Ia
misma hera se determine una variacién secretoria del orga-
nismo, que exige ser neutralizada por la. ingestién de un pro-
ducto dadc. No sé si se ha estudiado este reflejo condicionado
a la luz del andlisis quimico, porque explicaria también la
astenia de ciertas personas cuando se les suprime la carne
de su ccmida haBitucz], a ctras el c&ldo, y. en ciertos casos
especiales, algunos estimulantes, como la cebelia.

Pero esta pequedia medicina de los excitantes menos da-
ainos nos ha heche clvidar el terrible cuadro de los intoxica-
dos con opio, con cecaina y con marihuana. El Dr. Macuada
nos ensefna esiadisticas que revelan que en algqunos paises,
como China, 14.000.000 de perscnas se intoxican diariamente
con opic. En Egipto, medio millén de personas van cuesta aba-
jo en su vida fisica y psiquica por la destruccién de su sistema
nervioso con esa droga.

En Chile, felizmente, todavia no constituye un problema
grave; pero la facilidad de las comunicaciones, la creciente
necesidad de huir de la aomarqura que da el fracaso en la
vida econdémica o social, hacen que constituyamos un terrenc
apto para abandcnarnos “‘al beso de la droga”, como dice
el autor. Pero lo mds grave lo constituye, sin duda, la accién
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canallesca de Ios Barones que integran la Internacional de
lcs Estupefacientes. El Dr. Macuadcx'expone con lujos de de-
talles las ramificaciones de esa poderosa institucion. Causa
escalctrios pensar que nosolros y nuestros seres queridos a
lo mejor estamos estrechando la mano de un corresponsal de
esos traficantes de drogas heroicas, infiltrados en todas las
institucicnes de un pais. Por eso el grito de aleria que nos lan-
za el Dr. Macuada con este libro no serd nunca lo suficiente-
mente agradecido. Recordemos que en Estados Unidos, Ingla-
terra, Alemania, etc., el nimero de enfermos del sistema ner-
vioso constituye una preocupgcién tal, que los mds optimistas
calculan que su crecimiento en la proporcién actual haria
que en cien afics la mitad de la poblacidn de esos paises es-
tuviera totalmente loca. Claro es que algiin humorista diria
que seria una manera de solucionar la carestia de los pro-
ductcs alimenticios y la desocupacién; pero, desgraciada-
mente, no hay ningun viso de que esa proporcién se detenga
en el 50% y no lleque un dia a abarcar a todos. De ahi que
la higiene del sistema nervioso debe ser atencién preferente
de la medicina actual.

La verdadera solucién del problema es triple: médica, pe-
dagdgica y econémica. Sin la solucién del impasse en que se
mueve el mundo, de estar agotando sus energias en la cons-
truccién de una economia de querra, succionando todas las
otras fuentes de la vida en beneficio de su monstruosc carre-
ra de muerte por la conquista de utdpicos beneficios en nue-
vos mercados y tierras, no cabe optimismo para solucionar
todas las lacras derivadas de la andrquica dispersién de fuer-
zas en que vive el universo. La trata de blancas, el trafico de
las drogas, el aumento de las enfermedades nerviosas, de la
delincuencia, del espiritu guerrero, etc., no son sino los sinto-
mas de la grave enfermedad del régimen absurdo de la re-
particién desiqual de las materias primas, de los monopolios
absorbentes, del racionamiento del agua, de lu tierra y qun del
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aire, de la desiqualdad de posibilidades de educarse, de re-
cibir tratamiento médico,

De 30.000 tcneladas de cpio que los ocho Estados signa-
tarios del Tratado'de La Haya de 1925 producen, sélo 6.000
toneladas se dedican a fines médicos. Las otras 24.000, ;qué

_se hacen? En escs numercs que nos cita el Dr. Macuada esta
teda la clave del trdtfico de las drogas. Sigue después un estu-
dio detallado sobre la marcha de ese quinto jinete del Apo-
calipsis, ccmo Io llama el autor, a través de la China, donde
el Japén empuia la espada y la aguja hipcdérmica para ador-
mecer primero al guerrero chino antes de darle el golpe fatal.

El estudio que hace scbre el origen, los medios y los re-
sultados de esta carrera de contrabandistas a través del globo,
hace que se tenga el placer dcido de apasionarse como en
una novela exdtica, o la vez que se aprende la cruda realidad
de los mdéviles que hombres, gobernantes y naciones enteras
tienen para adoptar tales o cuales posiciones politicas o so-
ciales. ‘

Se comprende, entonces, la actuacién de esos rufianes
que actilan magistralmente en las peliculas francesas con sus
sonrisas insinuantes y su dureza de corazdon impenetrable
cuando se trata de chtener el dinero. Se comprende también
la necesidad de reformar la educacién en el sentido de afron-
tar estcs problemas sin hipocresia. En los Liceos, en las Uni-
versidades debia tratarse con crudeza la trata de blancas, el
tratico de las drogas, el imperialismo guerrero. Se debia, des-
de Ics bancos de las escuelas, dar una visién clara del mundo
en que se va a actuar, y nc esos cuadros académicos que ha-
cen recibir un cruel desengafio a cada paso que se da en la
selva civilizada de la ciudad.

En el apasicnante capitulo de la droga hercica, de la
cosecha de las rojas amapolas en los campos del Asia, de la
preparacién de las pastas para fumar, de la sombria carrera -
de los contrabandistas por mares y continentes, de los altos
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funcionarics vendidcs en casi todas las aduanas del mundo,
de las farmacias que expenden ilicitamente la motfina y la
coca, de los sintomas que el vicioso va experimentando, del
destino tragico de esas pcbres vidas, del peligro que acecha
a tcdcs cuandc un dolor prolongadc nos hace buscar el alivio
de un opidceo, de lo que se ha hecho y de lo que debe ha-
cerse, de todo esc trata este libro que recomiendo leer con
detencién a los padres de familia, en especial, para deshrozar
el camino de sus hijos de esos peligros, ya que es suficiente
con las ctras fuentes de dolor que acechan al hombre sobre

la tierra,
Dr. MANUEL VOLOSKY

Valparaiso, marzo de 1939,



INTRODUCCION

ONFIESO francamente que nunca tuve intencién de escri-

bir un libro sobre el abuso de las drogas hersicas, por-
que siempre —como a la mayoria de mis conciudadanos—
me parecié que este problema no era un peligro inmediato,
ccmparado con los. estragos que causan entre nosotros otras
plagas, como el alcoholismo, la tuberculosis y los males so-
ciales. ‘
El resto del mundo, preccupado por las guerras, la cues-
tién social, la politica y tantos otros asuntos que emburgah
la atencién general, tampoco parece darle al problema de las
drogas la importancia que merece realmente,

Pero’ a medida que he ido ahondando en estos estudios,
a medida de lo que la escasa literatura que he encontrado
al respecto me ha hecho entrever, he comprendido que el
problema es hondo, irascendental y de un peligro que no esté
en el futuro, precisamente, sino que se cierne ya como una
amenaza cierta scbre la humanidad,

Lo que al principic me parecié divisar como un puntito
brillante alld en Oriente, y que visto de lejos se asemejaba
o una telita de arafia herida por el sol, es ahora, ante mis ojos
atonitos, como unao gigantesca red que ya cprisiona entre sus
mallas a los cinco continentes. . .

A la Empresa Zig-Zag, que me insinud la idea de abor-
dar este problema, en lo que tiene relacién con nuestro pais,
debo el impulso inicial que me lanzé por el campo tenebroso
de los estupefzcientes, aunque sin consequir otra cosa --Jo
declaro de antemano— gque asomarme espantado a la tra-
gedia de un mundo... Y asi ha resuliado este modesto aporte,
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que no es ni literario ni cientifico en ninguna de las dos acep-
ciones: es una mezcla de ambas cosas, con un fin que tiende
a la vulgarizacién de estos conocimientos, que ojald sean de
alguna utiidad para mis hermanos de raza, cuando sus pre-
ocupaciones del momento les dejen tiempo para pensar en
estos problemas que no sdlo han golpeado a nuestra puerta
sino que ya han traspasado los umbrales.

Nuestras ciudades, hasta ayer tan provincianas, ya tie-
nen su calendario de victimas de las drogas heroicas. El con-
trabando, la venta ilicita de estupefacientes se practica en-
ire nosoiros con un flojo control de las aqutoridades. Si en
Nueva York, en Marsella o en Shanghai los contrabandos se
hacen por toneladas, y muchas veces con batallas campales
entre contrabandistas y policias, entre nosotros no dejan de
ser algunos kilos de morfina, heroina o cocaina los que atra-
viesan las fronteras o desembarcan en nuestros puertos de
mar. .

La tarea de impedirlo es dificil. Los traficantes son mu-
chos; la mattia, formada por individuos de la Internacional de
Estupefacientes, estd repartida por todo el mundo y sus miem-
bros pertenecen a todzas las clases sociales. El modesto mari-
nero de un vapor de pasajeros; el turista que llega en los ve-
ranos a contermnplar las bellezas naturales del pais; el hcmbre
de negocios que parece ser un perfecto gentleman..., encu-
bren, muchas veces, al terrible contrabandista que introduca’
en el pais la droga mortal que gsesina y embrutece.

En estas condiciones —aqui como en todas partes— la
lucha es dificil. La prohibicién engendra fatalmente el contra-
bando; el contro] sutiliza la inteligencia del contrabandista, y
los medios de introducir su mercancia se multiplican, Y los
encargados. de impedir este comercio ilicito y criminal deben
también usar las propias artes y lgs propias astucias del ene-
migo, y en esta lucha sorda se deja, muchas veces, la vida.

En Chile el contrabando de drogas tiene apenas mds im-
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portancia que el de sedas, licores o cigarrillos. Eq todos los
purdeles y cabuarets, y en muchas boticas, se vende cocaina
al que tenga dinero para comprarla, Con respecto a la morfi-
na, parece que hubiera més restriccidon; tal vez los morfind-
manos BON menos gue los cocaindmanos; pero el vicioso en-
cuentra siempre vendedores: cuestion de precio.

. En un pais tan pequefio como el nuestro, con tan poca
poblacic’m, no tiene, en verdad, este problema la importancia
que tiene en aquellos pueblos con millones de habituntes y
con millones de toxicomanos, y podria tal vez ser abordade
franca y valientemente. En primer lugar, nuestro compatriota
no es, ni con mucho, propenso al éxtasis y al ensueiic como
el oriental. Por el contrario, es vivo, activo y prefiere una bo-
rrachera de vino al nirvana del opio embrutecedor o o la exci-
tacién efimera de la cocaina, Pero es como los monos, le gus-
t4 imitar lo que ve en otfros; y el maleante extranjerc, aprove-
chando estas disposiciones, hace con él su negocio y su fu-
nesta propaganda.

Es asi, por espiritu de imitacién, mds que por otra cosqa,
que las drogas herdicas se han generalizado en el pais. Esto
no quiere decir que no haya otros factores —sobre todo para
la morfinomania— que han contribuido al fomento de este vi-
cio, por desgracia ya bastante difundido entre nosotros.

Este es el hecho capital y a combutirlo deben tender todos
los esfuerzos ds los hombres bien inspirados y amantes de
su patriaz. Somos todavia un pueblo de seleccion y debemos
hacer 1o posible, no sélo por mantenernos en este plano, sino
por ascender todavia muchos peldafios en la escala social
y cultural que el destino ha querido depararnos.

CONSECUENCIAS DE LA CIVILIZACION?

Es dificil que lo bueno de un pais cruce tan rapide los
mares o los cielos para llegar a otros, como sucede ¢on lo ma-
Suicidio.—2
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lo, lo indeseable o lo funesto, que parecen tener la rapidez
de la luz para difundirse por los ambites del mundo.

La vieja Europa o el Tio Sam nos han surtido toda la
vida de una infinidad de cosas mds o menos superfluas vy
mds o menos agradables. Mientras no han sido sino jozz,
cccettes o cigarrillos rubios; mientras no han pasado de las
roulettes, chemins de fer o imitaciones de Epson o Longchamps,
las cosas no han tenido mdas importancia que la fuga de los
pesos chilenos, sangrias m&s o menos bien soportadas por
la riqueza nacional. Pero cuande comenzaron a llegar los
gangsters y los tangos; cuando comenzaron a formarse par-
iidos politicos de nombres exdticos y trazas belicosas, y cum-
do el uso del estupefaciente ha comenzado a insinuarse en
nuestra sociedad como el hilo de agua que busca el declive,
las cosas estdn mal, muy mal, y el deber del ciudadano pa-
triota es dar el alerta, como el gallo que anuncia con su sonoro
clarin que ha entrado un ladrén en el gallinero.

" Es mds que suficiente que seamos un pequefio pais . cou
cuatro millones de habitantes, y donde tenemos un porcentaje
de tuberculosos que no tiene ningun pais del mundo. Basta
ya con que un 50% de los conscriptos sean rechazados de las
filas por .taras hereditarias o adquiridas; para vergiieriza,.
basta con que una potencia extranjera haya prohibido el des-
embarco de su marineria en Valparaiso, a raiz del viaje de
un buque de guerra extranjero que se fué de Chile con su
tripulacién casi integra contaminada por males venéreos; es-
suficiente, en fin, con que seamos el punto negro del mundo
con el més alto porcentaje de mortalidad infantil.

Si a las variadas flores de este ramillete agregamos los
efectos fatales de las drogas, ;a dénde vamos a parar? La
droga ya es lo ultimo, porque mata hasta la esperanza de

redencién, puesto que mata el pensamiento, la voluntad y la
 inteligencia. ' .

Hay que declararle muy alto: al dernier coin du monde
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han llegado los frutos podridos de las viejas civilizaciones:
han llegado los estupefacientes, mutiladores del pensamiento,
castradores de la voluntad, asesinos de la inteligencia.

Opié. morfina, cbcaina, ‘heroina e infinitos otros preparados
se venden en las farmacias de Chile, muchas veces sin pres-
cripcién médica. Esta es una triste verdad, pero hay que reco-
nocerla como tal, Por su parte, el contrabandista y los interme-
diarios tienen también su clientela, |y qué clientelal, una turba
de desesperados hambrientos de veneno, que darian hasta
el alma por un poco del polvo blanco o del transparente li-
quido de la ampolleta de cristal. A

Si éstos son los efectos de la civilizacidon y que han sido
exaltados por escritores ilustres como Farrere, Beaudelaire, De
Quincey, Coleridge y tomtos otros, hay que reconocer que
“Los Civilizados”, “Las Flores del Mal”, “Las Confesiones de
un Comedor de Opio” than hecho un dafio muy grande « la
humanidad, propalando las delicias de los paraisos artificia-
les. o . : ’

Si la civilizacidn fuera la causa de semeiantes efectos,
maldita mil veces la civilizacién que retrotrae al hombre —
rey del universo— hacia el bruto incapaz de sentir y de pen-
sar. ‘ A ‘

Pero no. No es asi. Si el terrenc es propicio para que fruc-
tifique la mala semilla, ésta dard también malos {&'ul’osj Yy es
el hombre anormal, de cerebro débil, de nervios enfermos, el
abilico, el amargado, el derrotado de la vida, el que con-
siente en servir de pasto a la bestia blanca, degenerativa y
mortal. .

¢Por qué culpar a la civilizacién, que tantas cosas buénas
nos va proporcionando a medida que nos alejamios de los
tiempos barbaros, de ser la causante de nuestra degeneracién?
¢Quién se come las uvas podridas de un racimo? ;Quién co-
me basuras, si puede comer manjares? ;Quién bebe agua
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cenagosa en tiesto inmundo, si tiene vino puro en una linda
copa de cristal?

Poe y Beaudelaire ya murieron, La ciencia ha demostra-
do que el veneno no fué el estimulante que les hizo producir
sus concepciones estupendas. Por el contrario, esos cerebros
privilegiados habrian producido tal vez obras mas bellas, mas
completas, si no hubieran sido mordidos por la droga o el
aleohol.

Es cierto que todas las civilizaciones, una vez llegadas a
la cumbre, han iniciado su periodo de decadencia. Pero nos-
otros, pobres indios, apenas desbastados e imbuidos todavia
en los prejuicios de la colonia, no tenemps siquiera el dere-
cho de pensar que hemos llegado « la cumbre... Nos. falta
todavia mucho que ascender por los sendercs de la dspera
montafia para poder divisar el sol... ’

QUIENES CONTRAEN EL VICIO

Es corriente encontrar en las estadisticas el hecho de que
la gente mds propensa a1 contraer el vicio de las drogas
heroicas son los médicos, prugticantes, enfermeras y, en ge-
neral, todas aquellas personas que d= cerca o de lejos tienen
alguna relacién con el arte de curar. Me parece que para
Chile el hecho es completamente inexacto, porque estd pro-
bado que es la gente desocupada o con poco trabajo la mas
propensa a contraer este vicio. Es indudable que han existido
y deben existir todavia algunos médicos, practicantes, enfar-
meras, efc., aficionados a inyectarse morfina, pero son muy
escasos. En la modesta lista de narcémanos, cuya historia
somera trataré de referir como complemento « este trabajo,
no figura sino un ex estudicnte de medicing, que en su mo-
cedad fué un dipsémane y que sdlo después de muchds afios
comenzd a usar estupefacientes.

Conociendo el espiritu de nuestros compatriotas, no me
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parece tampoco que las cqusas morales o sentimeniales sean
las que los arrastran al embrutecimiento por la coca, el opic
y sus derivados, sino que estos atormentados buscan, gene-
ralmente {como ya lo he dicho), en otra parte €] alivio de sus
penas: en el alcohol.

Es en el Norte, en la zona de] cgliche, y por lg promis-
cuidad con los indios bolivignes (grandes mascaderea de coca)
donde el pampino sucumbe a la tentqcién, Razones neé le fal-
tan; climg duro, térrido en verane, frigide en invierno, trabajo
muscular excesive, que produce el agotamiento y la fatiga:
alimento escaso, malo y coyo; escasez de mujeres; aburri-
miento por la desolacién misma de la pampa inclemente y
agrid.

¢Y coma no sucumbir, s un pequeiio belo de pasto verde
remojado con saliva basta para calmar lg fatiga muyscular,
para acallar el hambre y la sed, para encontrar el descanso
y el bienestqr sin disminuir lg capacidad de trabajo?

El pampino, por lo general obrere o campesino del Sur
y del centro, es en la escala socigl el primer toxicémano de
nuestra tierrey, y de mascar coca a gustar lg cocaing, cien ve-
ces mas activa, no hay sine un paso: cuestién del traticante
que llega hasta las maés recénditas regiones ofreciendo las ma-
ravillas de su droga. Basta un iniciado para que sigan los
demds, como basta una manzana podndcr en un canasto para
que se pudran las otras.

En las clases media y altg el use de la ca;:ainq es frecuen-
te, pero es por esnocbismo, por depravgcidén, por la cresncia
de que su uso es up estimulante poderoso del poder sexual.
Es indudable que en el primer periodo lo es, porque la sola
excitacion nerviosa que produce transformag al hembre en
una fiera, insensible al delor fisico e jncenscientie de sus ac-
tos. .

Dos casos de cocainismo agudo presepcié mientras fui
médico de la Asistencia Publica de Valpargiso: el primero,
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“fué un mocetdén de 23 aiios, al que le dieron una fuerte dosis .
de cocaina en un prostibulo del puerto, Como fuera imposible
soportarlo, dado el grado de verdadera locura a que alcanzd,
lo echaron a la calle. A las 11 de la noche las calles vecinas
al puerto estan casi desiertas. Pues bien, quiso la fatalidad
que una mujer pasara al alcance del intoxicado. El no supo
si-era joven o vieja, bonita o fea. Era una mujer y se precipitd
sobre ella como un loco, tratando de poseérla alli mismo, en
plena calle. La mujer grité y entonces el insano tratd de es-
trangularla; felizmente sus gritos habian sido oidos, y entre
algunos vecinos y carabineros pudieron, no sin trabgajo, redu-
cir al loco, amarrarle y llevarlo a la Asistencia Publica. Di
orden de que lo desataran, pero apenas se vié libre arreme-
ti6 contra todos, repartiendo mordiscos, bofetadas y patadas.
Se le dominé por fin, pero le quedd libre una mano mientras
se le colocaba la camisa de fuerza; con esa mano libre gol-
peé con tal violencia las baldosas del suelo, que se fracturé
la muilecq, y asi, con la mano rota, colgante, siguié golpean-
do -el duro suelo: habia desaparecide la sensacidén de dolor.”

El otro caso de intoxicacion aguda por cocaindg fué en
una muchacha de 16 afios, hija de extranjero, que habia huido
de su casa para ingresar « un prostibulo. La infeliz en su de-
lirio trataba de golpearse el crdneo contra las paredes, y se
habria matado al no habérselo impedido nosotros violenta-
mente.

Dije que mis palsanos preferian el alcohol a las drogas
para adormecer sus quebrantos morales. Son los dolores fisi-
cos los que llevan a los débiles, a los faltos de wvoluntad, «
los ignorantes y a los cobardes a buscar en la morfina la ce-
sacién de sus dolores. Es cosa corriente que recetemos morfi-
na en un caso de reumatismo agudo, de cdlico nefritico, de
vilcera gdstrica o duodendl. Si el enfermo tolera bien la in-
yeccidon y se duerme y suefia; si es un ignorante, un despre-
ocupado o un neurdtico, tenemos, seguramente, un candidato
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o morfinista crénico. Felizmente la droga en sus principios no
es igualmente tolerada por todas las personas. Es verdad que
ol dolor desaparece casi siempre, pero las molestias que oca-
siona al término de su accidn hacen gque no se desee una
nueva inyeccién. Esto lo he visto recientemente en un caso
de reumatismo agudo intolerable en una persona de regular
edad. Pasé el dolor, pero no pudo dormir. Una sensacién de
ahogo, palpitaciones cardiacas intensas, insomnio, la hicie-
ron pasar una noche atroz. Al dia siguiente, después de dor-
mir una hora al amanecer, despertd con nduseas, la boca
seca y una sensacion (me decia) de tener el cerebro suslto
dentro del crdneo. Comparaba su cabeza con una ampolleta
de filamento de carbén y que ese filamento se movia dentro
de la ampolleta (es decir, el crdneo) al menor movimiento,
al menor ruido exterior. Por consiguiente, prefirié seqguir con
sus inyecciones de salicilato y comtinuar ingiriendo Atofdn,
a pesar de los estragos que este madicamento le causaba en
¢} estdmago.

RUFI ANES Y. COMPADRITOS

Vivimos en un siglo convulsionado y loco. Hombres y na-
ciones retrogradan hacia la época cavernaria en que prima-
ba el derecho del mds fuerte sobre el derecho de la justicia
y la equidad.

Los nervios de los hombres estén tensos como las cuer-
das de un instrumento afinado y vibran al mads leve contacto,
Es un siglo de neurdpatas. Los choques morales, los dolores
fisicos, repercuten mdés hondamente en el hombre de hoy que
en el hombre de ayer. Existe un verdadero desequilibrio men-
tal que arrasira al ser humano y « las naciones a extremos
insospechados de egoismo, de maldad, de hipocresia, de co-
bardia moral. Las naciones firman entre si pactos que luego
no respetan para acepiar otros completamente antagénicos.
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Ansias de conguista, gtyopellos, violaciones, revoluciones, ma-
tanzas por doquier,

¢Hacia dénde ceming la humanidad?

Lejos- estd la vida patriarcal y sencilla en que el rico es-
taka mas cerca del pobre que hoy, en que un abismo los se-
para. La vida es dura y mala, y el hombre sufre y esta cobar-
de para el dolor, _

‘ Cualquiera excitacion externa la reclama; cualquier
nephente es bueno para gliviar sus hondas cuitas. Su ser en-
terc esta sediento de descznse y de olvido.

Alcohol, morfina, coca,.., cualquier cosa que lo aleje
por un momento del medio ambiente, doloreso y tragico, don-
de siente noufragar su alma atormentada,

El terreno esta preparado para la siembra. E] fondo neu-
ropdtice de 12 humanidad esta lisio para recibir el beso de la
drega, como Jos gineceos de las flores se entreabren parg
recibir el polen fecundante gue llegx en alas del viento, en
la corriente del agua, en las velludas patas de los insectos.

Posiblemente América no esté todavia completamente
contaminada; pero Europa, la vieja Europa, que ha sutrido,
sufre y sufrird todavia la agonia de las grandes civilizacio-
nes, estd toda enferma de neurosis, y « nuestras playas llegan
y siguen llegando hombres de alld, con sus males, con sus
lepras, como llegan a las costas de una isla los restos de nau-
tragios.

Buenos Aires, capital cuasi europea, con su barrio de La
Boca y otros similares, tiene miles de adictos o las drogas
heroicas. '

El compadrito, tipo unico en el mundo, es un producto
_de los tarrios bajos de Buenos Aires, generalmente nacido
en la clase humilde, y es, o veces, criollo, « veces, mestizo de
turco, italiano o espanol. Este tipo que ha adquiride (quién
sabe dénde) una delgada capa de cultura con que cubre su
ignorancia y su basta estructura moral, es, por.lo general,
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bailarin, trasnochador, algo alcohdlico, tahur, cafiche y casi
siempre narcémano. E] cabaret del barrio, con todo lo que gi-
ra a su alrededor, es su campo de accién y dentro de ese
radio desarrolla sus actividades. Explota a las mujeres y las
cocainiza para hacerlas mas atrayentes, y pronto todos los
clientes del cabaret lo conocen y lo respstan, aunque lo des-
precian, porque es matén, insolente y muy capaz de dar una
puiiclada en un momento propicio. Este cafiche es siempre
un contrabandista de drogas, y como el gremio se ha incre-
mentado de una manera progresiva en su pais y los nego-
cios comienzan a ponerse malos, el ccmpadrito emigra; Mon-
tevideo, Rio de Janeiro, Santiago, Lima y Valparaise vieron
al principio con sorpresa hilarante a este tipo raro, maqui-
llado, con grandes hombreras que lo convierten en caricatura
de luchador, con el ala del sombrero ladeada, muy caida
hacia los ojos, y con el panuelo de seda al cuello. Su andar
es acompasado y cimbreante; su mirada insolente parece des-
nudar a las mujeres, para las que siempre tiene a flor de la-
bios un piropo.

Su actividad principal es la trata de blancas, y, como
complemento del negocio, vende cocaina, morfina y mari-
huana. ’

El cempadrito ha sido funesto para el elemento joven
que concurre a los dancings y cabarets. E] joven obrero, el
ganapén de los bajos fondos, el matoncillo del tres al cuarto
de nuestros centros de baile de extramuros y que hasta ayer
fué sbdlo un alcochdlico mds o menos inofensivo, se ha ido
transformando también en una especie de ccmpadrifo, dsl
cual imita las hombreras, el paiiuelo al cuello y los aires*rufia-
‘nescos, al par que, abandonando su cueca y sus tonadas,
no puede vivir sin oir el tango, que mal que bien ha aprendi-
do también « bailar. o o

El sefiorito calavera y tarambana de nuestras clases
media y alta, que busca sensaciones para sus nervios enfer-
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mos por la herencia neuropdtica, o gastados par la ‘org%cx per-
petua a que o han llevado la ociosidad y los malos e]emplos,
llega también al cabaret ordinario, donde encuentra cafiches,
coca, morfina, prostitutas, y se hunde en vicios extrafios que
lo llevan hasta la homosexualidad.

Y asi se pierden hombres jovenes que podricm ser utiles
a la sociedad, gracias a las drogas que los degradan, los per-
vierten 'y los convierten en escorias, en frutas podridas, en
harapos humanos. Toda nocién de dignidad, de deber, de
afeccién familiar se hunde en ese medio ambiente como en
un pantano. '

Sefioritos, rufianes, borrachos y marcémanos se funden’
en una sola masa para formar la confraternidad del vicio que
deprava y envilece. Los dramas pasionales, los suicidios, los
abandonos de hogar, los casos de idiotez o de locurd, se ama-
san en ese homo candente del cabaret y del prostibulo, donde
el contrabandista, el compadrito, el pichicatero y el rufian
‘son los operarios que trabajan la homada cotidiana, como
si fueran los siniesiros ponaderos de una panaderia del in-
fierno.

Jueces, escritores, maestros, intelectuales, gobernantes,
ipor qué cerrdis los ojos ante este problema social que es tan
interesante, tan urgente de abordar como cualquiera de los
muchos que en la actualidad nos preocupan? ;Dejaremos o
esta pobre raza chilena, a este pujado de seres que ya vivi-
mos tan mal en este rincén perdido del mundo, aislado entre
unat enorme cordillera y el mar infinito; dejaremos a esta po-
bre raza, ya tan minada por la tuberculosis y la sifilis, acele-
rar su fin por el suicidio con las drogas?

La cruzada formidable que nuestras organizaciones es-
tatales han emprendido contra la tuberculosis creando- sana-
torios, dispensarios, policlinicas; la lucha contra las afeccio-
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nes venéreas que con tanto entusiasmo se estd activando en
todo el pais; el Instituto del Radio en la lycha contra e cémeer,
tedo nos indica que hay una conciencia nacional que se des.
pierta y se arma para la Jucha por la salud.

Noble esfuerzo que nos hace sofiar con dias mejores para
cuando €] factor hombre, que es la verdadera riqueza de
las naciones, se eleve sobre el bajo nivel stomdard de la ac-
tualidad, y se realice en nuestra patria el ideal de “mens
sana in corpore sano”. Noble esfuerzo, repito, y muy digno
de que los sacrificios realizados tengan al fin la compensa-
cion que o8 de esperar.

Pero no nos olvidemos, no nos encojamas de hombros,
indiferentes, ante la plaga de las drogas que insidiosamente,
arteramente, va tendiendo sus tentéculos silenciosos, pero
fuertes, hacia las victimas que un sentido especial parece in-
dicarles como faciles presas, gracias a la ignorancig en que
se vive respecto a ellas, gracias a las taras neuropéticas de
ung generacién herida por la sifilis y la herencia alcohdlica.

Nuevamente grito, nuevamente os digo: Jueces, Periodis-
tas, Maestiros, Poder Legislativo, Profesionales de la Medici-
na, no basta el esfuerzo aislado y esporddico de uno que da
~ la voz de alarma. Todos, como una falange, debemos entrar
en laliza y a!ytﬁar con nuestro esfuerzo, por pequefio que seq,
a los Poderes Pliblicos, que solos no podrdn nunca contrarres-
tar al ejército de la Internacional de Estupefacientes que ace-
cha desde la sombra y que inunda al mundo con los produc-
tos sintéticos que preparan las fdbricas del Japén, de Francia,
de Alemania, de Suiza, Turquia e Inglaterra,

La Liga de Naciones es ya un mito. ;Qué podrd hacer
hoy para luchar contra el vicio de las drogas, si cuando en
pleno poderio y con cincuenta y tantas naciones solidarias
no fué capaz de 1mped1r la sobreproduccién que envenena
al mmndo?
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L 1 T E R A T U R A

La escasa literatura cientifica que he encontrado sobre
ol uso y el abuso de las drogas heroicas me confirma en la
idea de que hasta chora se ha dado muy poca importancia,
relativamente a otros estudios, a la investigacion profunda y
sistemdtica de este estado social que comprende a la enorme
masa de toxicémanos.

En la literatura cientifica chilena no he encontrado nada,
y en la extranjera, muy poco, fuera del libro del Dr. A. de
Pagador y el del Dr. Lewin, y de algunos articulos insertos en
revistas médicas exircmjeras.

¢Por qué no se habla mdas de estos males tan esparcidos
por el mundo, y cuyas consecuencias son tanto o mas espan-
tosas que las producidas por cudlquiera otra plaga, lldmese
tuberculosis, céncer, alccholismo o sifilis?

¢Existe una contabulacién del silencio que prohibe abor-
dor estos temas? '

¢Las grandes naciones productoras de drogas sintéticas,
con que invaden los mercados y envenenan a las poblacio-
nes del mundo, han puesto una mordaza en la boca de los
que pueden gritar y denunciar sus siniestros negocios?

;O la muerte del Dr. Pagador, asesinado por contraban-
distas internacionales, ha puesto el temor en los corazones y
paralizado las manos que enristran las plumas denunciado-
ras y valientes? '

Mientras tanto la droga avanza y triunfa, Ya no son sola-
mente las clases altas, los snobs y los lectores de la literatura
malsana de Baudelaire, Poe y Farrere los que se sumergen
en el cielo del paraiso artificial para dar paste a su neurosis.
Las clases media y popular que frecuentan el saldn de baile
estdn también contaminadas con el vicio de los estupefacien-
tes, y es ahi donde el pichicatero {vendedor de cocaina) ase-
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cha al hombre o a la mujer que considera en estado de acep-
tar su mercancia. , : :

La picha (cocaina) se vende en estos sitios como si se
tratara de bombones o de dulces de La Ligua.

Los iniciados, avidos de coca, usan signos especiales pa-
ra advertir al proveedor que necesitan su dosis. Un dedo co-
locado sobre la nariz indica al pichicatero que el hombre
o la mujer que hace tal signo es cliente que lo reclama,
'y le 'entregc sus polvos, que, felizmente, casi siempre son
adulterados con dcido bérico pulverizado y otras sustancias,
en cambio de los billetes rapidamente entregados y mas ra-
pidamente desuparecidos en los bolsillos del mercachifle.

¢Qué siente el cocaindmano? ;Qué movil lo impulsa al
uso de este excitante? Yo creo que —al menos en Chile— se
irata de dos clases de individuos. Los intoxicados literarios
y los intoxicados alcohdlicos, asiduos del cabaret, que nece-
sitan un estimulante para sostener su rango de hombres vi-
riles entre las hetairas.

Los primeros son, por lo general, hombres muy cultos,
amigos de la lectura y casi siempre algo artistas, escritores,
poetas o musicos. -

La literatura malsana que habla de goces inalcanzables
para el comin de los mortales, y que se consiguen con el
polvo blanco que adormece la lengua y las pituitarias; la
necesidad de una excitacién que haga vibrar los nervics y
saborear intensamente el placer, aunque éste sea momen-

. tdneo, arrastran a estos hombres neurdticos a los sitios en que
pueden adquirir Ja droga sin necesidad de prescripcién mé-
dica. Y ellos se hacen asi también asiduos del burdel o del
cabaret, donde poco a poco la personalidad se desmorona,
absorbida por el hambre siempre creciente de la droga en
un ambiente de baja degeneracién y de incultura.

Esto no quiere decir que el devoto de la coca, heroina o
morfina tenga que concurrir siempre a estos sitios de prosti-
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tucién para entregarse o su vicio. Eso queda para los que
necesitan del bullicio y de alegre compaiiia para compartir
su placer. Hay muchos que trabajan de noche (misicos) que
adquieren una buena dosis de cocaina, y entre tocata y tocata
de la orquesta absorben su narigada de polvo blanco. Esto
los estimula, los alegra, les produce una agitaciéon agradable
que mantiene sus fuerzas y sus disposiciones; pero desgra-
ciadamente esta alegria y esta euforia son efimeras, y nusvas
cantidades, sucesivamente absorbidas, van produciendo la
intoxicacién crénica, con sus caracteristicas absolutamente dis-
"tintas de las primeras semanas.

Los otros adoradores del polvo blanco, que no tienen na-
da de literarios, son, por lo general, tipos del barrio bajo,
matones y rufianes sin ninguna educacién y sin ninguna
moral. Usaron la droga por consejos de otros sujetos pareci-
dos a ellos, y siguen usandola porque en los primeros mo-
mentos los pone alegres y locuaces hasta creerse inteligen-
tes; provocadores hasia sentirse valientes y donjuanes hasta
creerse amados por todas las mujeres del cabaret o del bur-
del. : ‘ '

Estos individuos, ya degenerados, son casi siempre can-
didatos a penados, y es sequro que mdas de un crimen de esos
que quedan sin historia se ha cometido bcqo el efecto de la
excitacién cocainica.

Yo conozco el caso de un mtelectual hombre supenor,
que allé por su mocedad usé la cocaina como un pasatiempo,
como un complemento de su intoxicacion literaria. Una noche,
bajo la accién de una fuerte dosis de droga, hizo llamar a
dos amigos pdra que fueran a buscar al oficial del Registro
Civil, pues queria casarse ahi mismo, en el cabaret y en esa
misma noche, con una de las amigas que estaba como él, =
esos momentos, ebria de cocaina. Trabajo y no poco costd
a los amigos convencerlo del disparate que iba « hacer y que
habria realizado con toda sinceridad: porque en es0s momen-
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tos se sentia enamorado, generogo y capaz de afrontar a la
sociedad entera si se le ocurtiera reprocharle ese gesto que
él creia humano, valiente y honrado.

El vicio de la cocaina es un vicio tonto. No produce la
euforia de la morfina ni del opio, ni consigue el desdobla-
miento o abolicién de la personalidad, ni el individuo se su-
merge en ningin sueflo voluptuoso, poblade de imdagenes.
Tampoco el periodo de abstinencia, que es terrible en la mor- .
fina, produce trastornos orgdnicos ni psiquicos. Se puede de-
juar la cocaina mds fGcilmente que el cigarrillo, por poco que
se logre penetrar en la conciencia del individuo el mal que
se hace a si mizmo y el que hace a sus fumiliares, Es claro
que al bruto, al degenerado, al rufidn, primero lo privan de
la libertad que del téxico que lo hace mds bruto y mds en
armonia con el medio en que vive y en que desarrolla sus
poco honrosas actividades.

Para el hombre culto, para el intelectual, una vez pasada la
novedad y convencido de lo absurdo de su vicio, la curacién
es rapida y, generalmente, sin recaidas. La psicoterapia in-
fluye poderosamente sobre estos temperamentos, cuyos po-
seedores son reintegrados sin complicaciones a la vida comin
y al mundo a que pertenecen.



ALCALOIDES

OS alcaloides, lamados {ambién bases orqdhicas y alca-

loides vegetales, son productos azoados, extraidos de las
plantas; poseen, en gran parte, las propiedades de las aminas
y forman con los dcidos sales definidas.

Estos alcaloides, en su mayoria, han sido preparados sis-
tematicamente, lo que demuestra una constitucion conocida,
iales como la cocaina y sus derivados (anestésicos locales):
la morfina, la cafeina y otros,

Pero “los alcaloides no se encuentran exclusivamente en
el reino vegetal, sino también en el reino animal durante los
fenémenos de la putrefaccidn, y se llaman ptomainas. Los al-
caloides encontrados en la economia animal normal han side
Nlamados por A. Gautier leucomainas.

El papel que desempefian los alcaloides en la biclogia
de la planta permanece atlin desconocido, y se ignora si estos
cuerpos son producto de secrecién o de reservas nitrogenadas.

La mayoria de los autores estd de acuerdo en creer que
las bases orgdmicas existen unicamente en los vegetales di-
cotiledéneos; sin embargo, el Dr. Juan B. Miranda, distinguido
y recordado profesor de nuestra Escuela de Farmacia, encon-
tré y aislé en 1889 la hualtating, de la hualtata, planta chile-
na que pertenece a la clase de las Compuestas. .

Los alcaloides son sélidos, liquidos o voldtiles segin su
proporcién en oxigeno. Son inodoros y de un sabor amargo.
Por regla general, son poco solubles en agua, solubles en al-
cohol, éter y cloroformo. El cloro y el cromo los atacan y se
combinan con ellos por sustitucién. El yodo se une « ellos di-

rectam.ate, formando yodo-bases de color rojo anaramjado.
Suicidio, 3 '
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Los alealoides que vamos « estudiar, y cuyas sales y-de-
rivados forman la familia de las drogas heroicas, son todos
de vida vegetal. En el curso de estas lineas veremos sus efec-
tos sobre el organismo humano, que son —dosis pequenias—
ideales como calmantes de un dolor fisico, pero que tienen el
peligro de la intoxicacion, de la toxicomania, y con todas sus
tunestas consecuencias, cuando son usados sin discernimien-
to ni control. ’

C O0OC A fEritroxylon- coca)

La coca es una planta originuria de Ameérica y que crece
principalmente en algunas regiones del Perd, Bolivia, Brasil
y Colombia. . . ' ‘

Actualmente se cultiva en Java y Formosa una coca des-
tinada a la preparacion de cocaina sintética; pera estas plan-
tas no contienen cocaing, sino ecgonind.

Desde muy antiguo los indios bolivianos y peruanos usa-
ban la coca, mezclada con una ceniza vegetal llamada Hipta
o Hutja, para combatir la fatiga muscular, el hambre v la sed.
Los chasques indigenas, mensajeros que cqrrian enormes dis-
tancias casi sin probar alimento, no habrian podido redlizar
sus proezas sin el auxilio de la planta sggradd, que monte-
nia sus fuerzas y aplacaba su hambre y su sed a través de
los desiertos que recorrian en todo sentido, llevando érdenes
y comunicaciones de sus Incas y de sus jefes guerreros.

Los espafioles, conquistadores del Pert, llevaron a Euro-
pa la planta y dieron a conocer sus propiedades, que -desde
esa época entrd en la terapéutica en forma de decoccidn, de
tintura, de infusién y al natural, como la usaban los indios
americanos. ’ ‘

La cocaina, su principal alealoide, fué aislada por prime-
ra vez en 1855, por el quimico Goedeke, que la llamé eritroxi-
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lina. Las investigaciones cientificas de sus propiedades y apli-
caclones posibles las hicieron Niemann y Lossen en
1860-1865, y su introduccién definitiva en la terapéutica se
debe a Koller, en 1898, ‘

Como la motting, la cteaina no se emplea pura, sino en
estado de sales, principalmente de clerhidrato. Aplicada so-
bre las mucosas, la cocaina produce una pérdida de sensibi-
lidad iransitoria. Su aplicacién continua sobre la pituitarix
produce atrofit de lo mucosa y ulceraciones que pueden ha-
cerse profundas y periorantes. En inyecciones hipodérmicas
moderadas produce anestesia completa de la zona infiltrada.
A grandes dosis produce paralizacién de toda actividad ner-
viosa, Al principio obra como excitante del sistema nervioso,
con agitacion y efectos exhilarantes, inquistud, convulsiones.
La anestesia general sdlo se produce en el ultimo periodo de
la intoxicacidn,

La cirugia moderna usa la cocaina, y sobre todo algunos
de sus preparados, en una escala inmensa. Son raras las ope-
raciones que hoy no se puedan hacer con cocaina. La técnica
ha variado también substancialmente: las inyectiones regio-
nales y tronculares, con lis que se puede anestesiar profun-
damente, son hoy del dominio de l« cirugia corriente. Hay se
operan hernias, prostatectomias, laparotomias, etc., solamente
con soluciones de estovaina, de pantocaina, u otros de los
infinitos y excelentes preparados del comercig. Con una in-
yeccién troncular aplicada en los puntos de emergencia de
los nervios craneanos se obliene la anestesia profunda de la
card, y sin el menor dolor se pueden hacer intervenciones que
antes necesitaban de la anestesia genercl, siempre peligrosa,
siempte llena de molestias al despertar, y siempre mas cara,
puesto que se necesita para ello un médico anestesiador.

COCAINISMO.— Causa frecuente de cotainismo es el
hecho de que en la curacién de los morfinémanos suele usar-
se la cocaina, y los enfermos, habituados a su droga, se afe-
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rran @ este nuevo veneno como el naufrago o la tabla salva-
dora, y no son raros los casos en que presenciamos el cuadro
de una doble intoxicacion.

La intoxicacion crénica aparece prolongando el uso de la
cocaing, Primero es como una excitacidén nerviosa con hiper-
hemia e impotencia para el trabajo intelectual. La memoria
disminuye, el apetito se pierde, y hay, al mismo tiempo, una
actividad desordenada e incoherencia de ideas y palabras.
El enfermo se abandona, pierde sus hdbitos higiénicos mds
elementales y deja por fin sus negocios o sus ocupaciones con
las consecuencias econémicas que son de suponer,

El carécter, por cierto, cambia completamente; el indivi-
duo se torna irritable, disparejo: ya cae en profunda tristeza,
ya manitiesta sin motivo una extrema glegria, El sentido mo-
ral se pierde completamente en esta fase de la intoxica-
cién,

Luego aparece la caquexia, con palidez, enflaquecimien-
to y postracidn. Los reflejos estan exaltados, las pupilas dila-
tadas, el pulso répido; hay sudores profusos y la potencia
sexual decae, a pesar de que cerebralmente los deseos estdn
exaltados. El insomnio es pertinaz y el enfermo sufre de alu-
cinaciones: cree que lo amenazan, que lo critican, que lo pro-
vocan. Las alucinaciones tactiles también se presentan: el
individuo se cree electrizado, pinchado, devorado por bichos,
Pronto apdrece el delirio, sintoma terrible que es el principio
del fin y que nuevas dosis de veneno van « precipitar en una
evolucién rdpida de pocas semanas.

La intoxicacion cocainica se parece mucho a la alcohdli-
ca, pero es mds rapida.

El pronéstico es casi siempre desfavorable; los enfermos
recidivan casi todos.
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COCAINISMO AGUDO.— Hay trastornos vasculares, res-
viratorios, sensitivos, psiquicos. Pulso acelerado, extremida-
des frias, convulsiones. La respiracion es en forma de sus-
piro, y a veces hay elevacién de temperatura. También va-
hidos, desmayos, pérdida del conocimiento. A veces hay pa-
rdlisis parciales. La sensibilidad tdctil, sobre todo de las
manos, estd muy disminuida. La visién también disminuye
hasta llegar a ceguera. Hay alucinaciones visuales, tristeza,
excitacion, .Jocuacidad exagerada.

El curso es muy breve, a veces dura una hora y termina
con la curacién o con la muerte. Las diferencias individuales
son muy importantes: hay personas que toleran, mds o menos
bien, altas dosis, y otras que aufreu el envenenamiento agu-
do con dosis poco elevadas.

COCAINISMO CRONICO.- - Hay trastornos de la sensi-
bilidad general con las alucinaciones visuales y tactiles, El
temblor es generalizado, la taguicardia es intensa (130 o« 150
por minuto). Los sudores, los calambres, el enﬁaquecimiento,
la impotencia sexual, la pérdida del sentido moral y mental,
son compafieros inseparables del cocainémano crénico.

-

¢

El tratamiento de estos enfermos consiste en mantener
las fuerzas de la victima y calmar su excitacién con nitrito de
amilo en los casos leves, con cloroformo, éter, bromuro y clo-
ral en los graves.

En pocas semanas se obtiene la curacién, siempre que el
enfermo sea convenientemente ais!xdo y cuidado por perso-
nal idéneo. Como la absiinencia no tiene en estos enfermos
los peligros que la supresién brusca de la droga causa en el
morfinista crénico, por ejemplo, el tratamiento preferible es
el répido: supresién absoluta y violenta de la droga.
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Un problema social se presenta aqui para los cocainéma-
nos pobres, para las infelices hetairas ignorantes y desgra-
ciadas que los rufianes envenenaron; para los parias que «d-
quirieron un dia el hébito de la coca. jDénde estén los Sana-
torios? ;Doénde estan Jos médicos, dénde el personal especia-
lizado y paciente que ha de concurrir @ su curacién? Confe-
semos que no hay nada para ellos, pero confiemos también
en que algun dia se hard el gran hospital para toxicdmanos:
ancho erisol depurador de cuerpos y de almas, refugio y es-
peranza de tantos miserables naufragos de la vida.

La enorme cantidad de cocaina que circula por el mundo
no tiene una explicacién razonable, puesto que la produccién
de coca es relativamente pequefia. Fuera d¢ la coca del Pard
y Bolivia —paises que no exportan ni producen cocaing, y
cuya produccién es consumida integra por los indios abori-
genes—, las plantaciones de Java (holandesa) y Formosa (ja-
ponesa) cubren una superficie que en total apenas alcanza
a 1.600 hectdreas. La cantidad de cocaina para uso médico
en el mundo es como méximum de 14.000 kilos por afio; sin
embargo, en el afic 1927 la produccién ha alcanzado, oficial-
mente, a 30.000 kilos; pero, en realidad, debe ser muchisimo
mayor,

Japdn tiens cinco fabricas de cocaina con una produccién
anual de 7.000 kilos (estadistica oficial de 1928), producto de
una siembra gue escasamente alcanza a 200 hectéreas (For-
mosa). Su cocaina es sintética. Su coca no tiene cocaing, sino
ecgonina, y de esta sal por vig sintética se llega a la cocaing,
lo que agrava ain mds el abuso que se hace de esta droga.

La cocaina bruta fabricada en el Perd no es aceptada en
los mercados de Amberes ni de Hamburgo; pero en el inte-
rior del Peri, comerciantes exiranjeros, sobre todo chinos, tie-
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nen grandes haciendas productoras de coca, y es de alli que
debe salir ese exceso de cocaina circulante en forma de contra-
bando. En todo caso, la coca de Java y Formosa sdélo puede
dar cocaina sintética; y esta cocaina, por convenio internacio-
nal, ha side prohibida para usos terapéuticos. Esto no obsiq,
sin embargo, para que la Comisién Internacional, formada por
representantes de Alemania, Holanda, Suiza, Gran Bretana,
Japén y Francia, haya hecho aprobar esa cldusula inhumana
y criminal que dice: “Los alcaloides y demds compuestos he-
roicos se definirdn por su férmula quimica y no por su ori-
gen”.

Han mirado bien hacia el manona los que tal horror
aprobaron. Porque dia llegaré en que la produccién de
adormideras y de coca sea reducida « lo estrictamente nece-
sario para el uso médico, y entonces los inhumanos trafican-
tes se lanzardn en una loca carrera de produccidn sintética.
jLos productos heroicos sélo se definirdn por su férmula qui-
mical. .. ’

iQué nuevos estupefacientes llegarén por ese camino te-
nebroso, qué nuevas formas de intoxicacién, qué locuras ex-
trafias, qué dramas nuevos se sumardn al inmenso drama de.
la humanidad! )

Los brujos de la Edad Media, con sus laboratonos primi-
tivos, que mds que aparatos cientificos contenian artefactos
para asombrar al vulgo, consiguieron, sin embargo, fabricar el
acqua tofana y mil ofros venenos, que, junto con los bélsa-
mo3s, emuntorios y oiros mixtos ya olvidados, formaron eI
arsenal médico y quirirgico de la época. '

:Qué no podrén descubrir y fabricar los sabios de hoy,
con sus laboratorios estupendos y los adelantos de la quimica
que ya casi no tiene secretos para ellos?

:Qué nuevas férmulas de degenemcmn nos traerd el por-
venir? :

Si es verdad que Cain anda suelto, también lo es que Pi-
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latos sigue lavdndose las manos en la jofaina de plata que
le presentan los nueves esclavos, que son, sin embargo, los
mismos del tiempo de Cristo, aunque ahora vestidos a la moda
de Londres y Paris. ..

La toxicomania ha aumentado en el mundo —esto no
admite discusidon—, y aumentara cada dia, dadas las facili-
dades para adquirir drogas y su-intenso trdfico mundial. La
vida misma, cada vez mas turbulenta, mas llena de preocu-
paciones, procrea cada dia mayor numero de neurdpatas, que
son las victimas propiciatorias de las drogas.

¢Dénde esta la solucién de este hondo problema? ;Existe
acaso una solucién? Se han propuesto muchas; pero ha per-
severado la de restringir la produccion hasta los limites pre-
cisos del uso terapéutico y la adquisicion de las f&bricas por
los estados productores.

¢Disminuir& con esto el nimero de toxicémanos?

Me atreveria a afirmar que no. jPodrén competir los es
tados produciendo honradamente morfina y cocaina extrai-
das del Papaver y del Eritroxilon, con las infinitas fé&bricas
clandestinas que extraerdn drogas sintéticas hasta del suelo,
del aire y del mar?

Y, ¢qué harén los Gobiernos con todos los toxicémanaos
‘del mundo si un dia ceza la sobreproduccion de drogas? ;Los
mataran? ;Los declararan a todos enfermos para poderles
administrar la droga que sdlo a los enfermos se les podrd
conceder?

Los toxicomanos son millones y consumen- miles de ve-
ces mas que el total de las dosis mdximas permitidas para
el uso médico, ,

Por otra parte, la restriccion fomenta la produccidn sintética
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y aumenta el contrabando, y las consecuencias se hacen to-
davia més funestas y més graves. '
¢Qué hacer? ;Cémo salir de este culde-sac infranquea-
ble, de este circulo de hierro, de este lakerinto donde se em-
brollan las ideas?

He aqui un problema magno que deberia preocupar mas
a los sabios y legisladores unidos; pero huasta hace poco la
Comisién de la Sociedad de Naciones encargada de la toxi-
comania no tenia en su seno ni un solo médico especializa-
.do en la materia, encargado de la parte cientifica de estos
. estudios, tan complejos, tan distintos de los problemas lega-
les, comerciales o internacionales.

En la cuestién legal sobre toxicémanos se han cometido
también graves errores por esta misma qusencia de especia-
listas. En Alemania, nada menos, las disposiciones legales,
que persiguen de diversos modos a los alcshdlicos, han sido
descuidadas para los morfinémanos, cocainémanos, heroind-
manos, etc. Los morfinémanos, por ejemplo, se casan, hacen
testamento; su vicio no es causal de divorcio; son profesores,
profesionales, magistrados. jQué tremendas responsabilida-
des! Y, sin embargo, han llegado momentos en que se ha
hecho necesario declararlos irrespensables, cuando su psi-
cosis los ha ctonducido a actos anormales y no han sido ca-
paces de distinguir entre el bjen y el mal

Como se ve, hay mucho que’ver y mucho que hacer en
este campo todavia semivirgen de la toxicomania. Es verdad
que el mundo estd atascado de problemas, todos de interés
vital y que exigen una pronta solucién. Pero a la larga — y
seguramente a la corta— este problema de las drogas va
a saliar también al tablero de las cosas que exigen solucio-
nes inmediatas, pese a los poderosos intereses que hacen lo
imposible porque esto duerma... por mucho tiempo.



EL OPI1O

N las obras mas antiguas de la humanidad ya se men-
E ciona el opio y eran conocidas muchas de sus propieda-
des. Hipécrates, Herddoto y Didgoras conocian su influencia
sedante sobre el sistema nervioso. Virgilio en las "Gedrgicas”

'y Homero en la “"Odisea” lo llaman respectivamente “cereal
soporifico” y "Nephentes”; los libros sanscritos de la India
lo denominan “Khaskasa”. El médico de Nerdén, Andrémaco,
calmaba los ataques epilépticos de su terrible amo con un
compuesto de opio y carne de vibora, que lamaba “Teriaca”,
y el médico drabe Avicena lo usaba con mucha frecuencia en
sus enfermos. ' ‘

La Edad Media fué fecunda en preparades opidceos, ¢o-
mo que fué una época de meédicos y de brujos, de panaceas
y preparados misteriosos, en que los alquimistas, junto con
buscar la pii'adrcx filosofal, descubrieron en sus retortas y ma-
nipularon en ellas una infinidad de venenos tan usados en
esos tiempos de barbarie, de intrigas y venganzas.

Sin embargo, el opio no fué fumado ni comido sino mu-
cho mas tarde. Por lo menos las primeras noticias que se tie-
nen al respecto datan de 1860, y fué el misionero padre Rafael
el primero que denuncié al mundo los comedores de opio
de Persia. Desde esa épocua comenzd en Asia, y sobre todo
en Ching, =l verdadero uso del opio, que fué fumado en pipa
y comide en mil combinaciones por los siibditos del Celeste
Imperio, pese a todas las prohibiciones de sus emperadores
Y legisladeres que han luchade tenazmente contra la droga,
aunque sin resultados positivos: las grandes potencias, princi-
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palmente Francia e Inglaterra, han obligado a China a admitir
el opio cosechado en la India, y ante la barrera de lss intere.
ses creados, toda lucha ha sido estéril. Toda medida del Go-
bierno chino ha sido barajada hdbilmente por los Gobiernos
mencionados, y todo esto, unido a la tradicidn, que hace de
cada chine un opidmanoe al nacer, ha dado por resultade que
el opie importado de la India ha aumentado cada afio por
valor de millones de libras sobre los afios anteriores.

Pronto el opio fumado y comido fué sustituido por la in-
yeccién de morfina fabricada en Lendres. El ]apén se encar-
g6 de fabricar las primeras jeringas hipodérmicas, y €l fuma-
dor oriental se convirtié en morfindmano.

China es la madre adoptiva del opio, pero la /adormide.-
ra (Papaver somuiferum), que es la planta que lo produce, no
es oriunda del Asia (1), a donde llegd por primera vez impor-
tada desde la India, que, a su vez, la habia recibido de los
piratas drabes en el siglo VII u VIIL En el siglo XIV los médi-
cos chinos ya usaban el opio en su terapéutica y conocian sus
propi'edades sedativas, pero sélo en el siglo XVII fué cuando
se conocieron los fumadores y comedores de opio de Persia,
China y Oriente en general.

La adormidera se cultiva en muchas partes de Asia,
Africa y Europa, y existen varias clases de plantas, cuya pro-
porcién en opio y calidad varian segin la regién y el pais don-
de se culliva.

Los principales centros de cultivo y produccién de opio
son las Indias inglesas 'y China. En las Indias el Gobierno in-
glés ha construido obras monumentales para irrigar cerca de

{1) Segquramente lo adormidera es originaria del valle del Nilo.

Existen varias clases de adormideras. En la China e India se produze
el Papaver somniferum albus; em Grecia y Chivre. et Papaver setigerum y
en Persia, Egipto y Asia Menor, el Papaver glabrum.
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seiscientas millas cuadradas a orillas del Ganges, donde es-
1& el centro principal de su produccién.

La técnica es casi idéntica en todos los paises para la
{abricacién del opio. Cuando las cdpsulas de las amapolas
comienzan a perder su color verde para tomar un tinte amari-
llento rojizo y los péialos de la flor no han caido todavia, se
practican incisiones en las capsulas (los indios usan un cuchi-
llo de tres hojas), generalmente antes del anochecer. El
jugo que se escurre de estas heridas es almacenado en la no-

Cempo de amapoldas-una capsula.

che en pequefias vasijas de barro, donde el liquido se solidi-
fica en contacto del aire formando una pasta rojiza obscurg,
de sabor amargo y olor peculiar. Los panes asi formados con
esta pasta se envuelven en las hojas y pétalos de la misma
planta, previamente desecados, y como son algo viscosos se
adhieren a la pasta comunicéndole su perfume. Este opio asi
cosechado es el que se reparte a las distintas manufacturas,
donde por manipulaciones especiales es transformado en
chandoo, que es el opio preparado para fumar.

Estas manufacturas estdn distribuidas en todo el conti-



46 DR, PEDRO MACUADA

nente asiatico: las de Patras y Ghazipur trabajan el opio ve-
nido de las Agencias de Behar y Benarés. En Yunan y Can-
tén estdn las manufacturas del ex Celeste Imperio. Y, por fin,
Inglaterra tiene sus instalaciones en las islas Neerlandesas,
Birmania, Siam y Mcdaaca, donde se fdbrica el veneno que
mata poco a poco o todo un continente, que, a su vez, lo re-
parte por el mundo.

- No todo el opio tiene un mismo valor. ni una misma ca-
lidad. El mejor, €l mds puro, el de mdas agradable perfume,
es el "affioum” turco, reservado para los fumadores ricos y
refinados. Entre este opio y el que fuman los pobres (general-
mente adulterado y mezclado con otras materias) hay una
ancha gama en que estén incluidos todos los productos de
los paises cultivadores y manufacturerscs.

El opio, producte caro, se falsifica en grande escala a
pesar de la inmensa produccion: China, solamente, tiene més
de dos millones de hectdreas dedicadas exclusivamente a su
cultivo.

Chinos, persas, indios, turcos, etc. utilizan las mds va-
riqdcxs materias para adulterar el opjd antes de envolverlo
en las hojos y pétalos. Las principalés son: €l pericarpio da
la cépsula y tallos pulverizados, hojas de tabaco machaca-
das, flores de mahawahet, pulpa de frutas vy raices de tama-.
rindo, higos, papas, cdiiamo indiano, datura stramonium, azi-
car quemada, melaza, goma ardbiga, jobén, harind, tierra, ar-
cilla, carbdn, manteca, cera, resina, etc. _ ,

La calidad del opio y su constitucién varian también se-
gun la época de la recoleccién, el cuidado del cultivo, el te-
rreno en donde se ha sembrado v el proced1m1ento empleado’
en su preparacién. :

La accidén del opio sobre el organismo se debe a sus al-
caloides y, principalmente, a la morfina. Diecinueve alcaloi-
des han sido aislados en su composicién, pero de ellos nos
interesan solamente algunos, que son, fuera de la morfina, los
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siguientes: la codeina, la tebaina, la papaverina, la narceina
y la narcotina. Las propiedades y el poder téxico de los res-
tantes nos son desconocidos.

La morfina y la narceina son soporificas y anestésicas.

La tebaina, la papaverina y la narcotina son convulsi-
vantes. '

La codeina representa la transicién entre ambos grupos.

De la riqueza en morfina depende la calidad del opio,
siendo el opio de Esmirna el mds rico en este alcaloide (15%

,al 17%), y los de India y Chinga, los mds pobres (2% a 7%
“segun Ponchet).

En la fabricacién del chandoo se usan excluswamente
estos ultimos, por ser los mas pobres en morfina,

Seon muchos los preparadoes farmaceuticos del opio, pero a
nosclros, por ahora, sélo nos interesan los que tienen uso como
instrumentos de vicio, y son el chandoo, la morfina, la heroina,
el haschich, el dross, el magoune, el plzdum, productos sobre
les cuales volveremos a hablar cuando se trate de los comedo-
res, fumadores, bebedores de opio y morfinémanos.

0 P 0 M A N 0 S

El opio, segun sea la preparacién usada, se bebe, se co-
me, se masca, se fuma y se inyecta bajo la piel.

Opidfagcs.— Todo el Oriente esta lleno de comedores
de opio. Lo comen en todas formas vy mezclado con las subs-
tancias mds raras y mas toxicas. Asi, por e]emplo, los come-
~dores turcos o “theriakis” comen las cdpsulas de adormide-
ras y las mezclan con productos aromdticos y téxicos, como
el haschich v el datura stramonium, asocidndolos, a veces,
con sublimado corresivo para hacer su accién mds intensa y
mas téxica. También se comen el opio preparado para fumar.

El haschich, que nos hizo sofiar con paraisos artificiales
cuando teniamos veinte afios y leiamos el Conde de Monte-



48 DR, PEDRO MACUADA

cristo, es la mariguana que se come v se fuma entre el pue-.
blo bajo de México v produce intensas degeneraciones,:

Los persas comen el opio mds o menos en la misma for-
ma que los turcos.

Los "boys”, anamitas, esos seres andrdginos de los fu-
maderos y que tan bien describe Claude Farrere, preparan
y comen una pasta formada con el dross o residuc de las pi-
pas, muy rico en morlina, café, hojas de adormideras y -be-
tel.

En los Indias inglesas los indigenas fabrican y comen
el magcoune, pasta compuesta de opio, miel y céfiameo india-
no; le agregan azicar, canela, haring, datura, nuez vémica,
eleboro y cantéridas.

Los anamitas comen el puzdum, planta indigena que ma-*
chacan y mezclan con opio y té verde.

Turcos y persas de la clase pobre emplean un opio de
mala calidad, pero rico en morfina, muy desagradable de
gusto y olor, pero de accién muy enérgica. La degeneracmn
llega pronto. ,

Por tltimo, los javaneses y malayos, raza ya muy cerca
de Jos brutos, usan el opio, el haschich y la datura, tode junto,
consiguiendo excitaciones proximas a la locura asesina.

Efectos del cpio en los opidfagos.— Al principio y des-
pués de una o dos horas, el opidfaga experimenta un bien-
estar acompafiado de ligera excitacién mental y alucinacio-
nes. Viene. luego una somnolencia agradable poblada de imé&-
genes. La personalidad y el pensamiento se esfuman y el mun-
do exterior desaparece; en cambio, €l mundo interior es agi-
tado y delirante. Despues viene el suefio completo. El des-
pertar es sereno y el hombre se siente optimista, contento de
vivir: Ninguna borrachera produce nada tan agradable.

Los opidfagos dicen que ése es el estado ideal y los in-
telectuales que lo son sostienen que sus producciones en ese
periocdo son perfectas y superan con mucho a las anteriores
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a su vicio. Desgraciadamente, el uso trae el abuso, y el abuso
mata al placer, la voluntad y la inteligencia. Si la actividad
exagerada del sistema nervioso, por uso inmoderado de la
droga, ha sido répida, también es rapidoe el periodo de depre- -
sién: el suefio se torna pesado y sin ensuefios; hay cefaleas,
neuralgias, vomitos, y todo este cuadro no se mejora sino
ingiriendo nuevas dosis de veneno.

La intoxicacidén se acompafia de dolores, crisis epilepti-
formes y irastornos locomotores. No es rara la locura. La
degeneracién y la muerte son fatales si el opidiagoe no es con-
tenido a tiempo en su tragica excursién por los reinos de la
quimerd.

Los “theriakis”, turcos que comen opio de mala calidad
rico en morfina y compuesto con otros tdxicos, degeneran ra-
pidamente, con impotencia sexual, marasmo e idiotez.

jLa impotencial Los theriakis, opiéfagos sensuales, que
comen opic mds que todo para sentir el placer sensual con
el cerebro, a fin de sumarlo dl placer carnal y real que le vidx
les brinda, caen, precisamente, en lo contrario, como si el des-
tino se burlara de eiius. No hay duda de que al principio con-
siguen, por lo menos, prolongar las sensaciones erdticas; pero
al fin la voluptuosidad concluye por ser solamente cerebral.
La degeneracidn se presenta a corto plazo, y es completa,
absoluta y definitiva.

Mascadores de opio.— Los que mascan opio en el Orien-
te son los que no pueden adquirir chandoo para fumar, ni
pastas apropiadas para ser ingeridas. Son la clase miserable,
los mendigos, los opiémanos degenerados y muchos fandti-
cos los que se intoxican con productos repugnantes y biza-
rros, Mascan, por lo general, una mezcla de jugo de adormi-
dera y hojas en que hon sido envueltos los panes de opio,
agregdndoles cera para darles consistencia, y betel por sus
Suicidio.—4



50 D R. PEDRO MACUADA

propiedades colorantes y excitantes. La accidén es lenta, pero
intensa, y los mascadores viven en un estado constante de
embrutecimiento.

Los persas mascan una pastilla Hamada "“Bchrs”, com-
puesta de opio, asafétida, yusquiama, ruda, plantas aromdti-
cas, betel y haschich. A la larga estas pastillas producen e
mismo o peores resultados que el preparado anterior.

Bebedcres de cpic.— Ldudano.— Fuera de las prepara-
ciones farmacéuticas de uso médico, como el ldudano, la in-
fusion de cdpsulas de amapolas, las gotas negras inglesas, el
jarabe de adormideras, el laudano de Rousseau, el elixir pars-
gorico y otros, hay algunos que se usan con fines absoluta-
mente vedados por el Cédigo de la salud..

Los persas, por ejemplo, usan una bebida llamada “Ko-
kenar” compuesta de cdpsulas y hojas de adormideras mez-
cladas con haschich y datura. Este licor produce al princi-
pio una alegria estipida; el hombre que lo ha bebido rie,
rie por cualquier cosa, sin motivo alguno. Poco después
viene el abatimiento, la torpeza intelectual y el olvido de
las cosas que hon pasado. Los turcos, en cambio, beben
un licor parecido, pero no igual, que les produce, al principio,
efectos afrodisiacos y agresives, lo que es propio de la ma-
riguana, que deben usar en su composicién. ‘

El ldudano de Sydenham es la tintura de opio azafra-
nada. En su composicién entra una buena proporcién de
alcohol —33 gotas de ldudano equivalen a medio gramo de
opio.

Hasta hace poco en Inglaterra el ldudano era conside-
rado casi como un remedio casero, que las mujeres solian
dar a las guaguas para que estuvieran tranquilas, y se
despachaba en las farmacias sin prescripcidn médica.

Grandes hombres, estadistas, literatos y artistas han usa-
do el laudano en todos los tiempos. Se sabe que el Cardendal
Richelieu usaba el ldudano corrientemente y en regular
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cantidad; el poeta Coleridge murié intoxicado por el lduda-
no; se dice que Poe traté una vez de intoxicarse con este me-
dicamento, ¥ por fin, el escritor De Quincey confiesa en uno
de sus libros haber llegado. a ingerir hasta ocho mil gotas
de 1Gqudano por dia, lo que por absurdo no es de creerse.

El alcohol que lleva el ldudane bastaria por si solo para
producir una grave intoxicacion bebido en esa cantidac.
Unas cuantas cifras nos convencerdn de nuestra asevera-
cion: ‘

En 1.930 cc. de ldudano hay 1.600 gr. de alcohol.

En 1 gramo de ldudano (20 gotas) hay 0,80 gr. de alcohol.

En 200 gotas de laucano hay 8 gr. de alcohol.

En 2.000 gotas de ldudano hay 80 gr. de alcohol.

' En 8.000 gotas de ldudano hay 320 gr. de alcohol.

Si consideramos que el higado es capaz de quemar, sin
sufrir alteraciones graves, hasta diez gramos ce alcohol en
24 horas, tenemos en el caso presente la friolera de 320 gra-
mos de alcohol que pasan a la sangre produciendo una gra-
ve intoxicacién etilica. (1.) Se produce pues en los grandes
bebedores de ldudano una doble intoxicacidn, opidcea y al-
cohdlica, cuyos resultacos son téciles de calcular. Por eso
algunos autores han dudado de la veracidad de De Quincey
en sus “Confesiones de un comedor de opio”, obra funesta
por lo bien escrita y por el talento cel autor que, desgra-
ciadamente, hizo muchos prosélitos entre la juventud inte-
lectual de su generacién.

Fumadores de opio.— Chandoo.— El fumador de opio es,
tal vez, el mas interesante de los opiémanos, desde el punto
- ce vista espectacular y literario. Los lujosos apartamentos
de los fumadores ricos, llenos de silencio y misterio; la deco-
racién fantastica en que el oro y la seda se mezclan en pro-

(1) En realidod, pasan a la sangre sdlo unos cien gramos de alcohol
puro, porque hay que tensr en cuenta que en la preparacién del ldudano se
usa alcchol de 33°, En todo caso, la proporcién de alcoho: seria enorme,
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fusion; las mismas pipas de bambi, de oro, de marfil y tode
el aparato escénico en que figura el boy o la muchachg
anamita, de pasos silenciosos y movimientos ondulantes, que
no habla y que obedece con un signo las drdenes del
amo... Todo esto me parece mds en armonia con la raza
oriental, sofiadora, ritual, misteriosa y fatalista.

La vulgaridad de o jeringa hipodérmica que el morfiné-
mano descuidado se clava en la piel « través de las ropas;
el acto de arremangarse el pantalén o subirse la manga pa-
ra carse una inyecciéon en un banco de plaza publica; y
aun la aleoba con lamparilla de alcohol y material esteri-
lizado, me han producido teda la vida una profunda antipa-
tia. En cambio, el fumador es otra cosa. Hasta el fumador
de barrio bajo, hasta el chino o el turco decrépitos, que se
tienden sobre una sucia estera en el fumadero comin y po-
bre, tienen el atractivo de las cosas exdticas, alge del miste-
rio de los viejos pueblos, cuya psicolegia y cuyo modo de
ser intimo estén lejos de nosolros y tan fuera de nues-
iras concepciones occidentales.

No trato, ni mucho menos, de hacer la apologia de los
tumadores de opio. Por el contrario, he de anatematizar con-
tra los males que este vicio acarrea, por cuanto él es cau-
“sante de degeneracidén y de muerte.

El opio preparado para fumar se llama chandoo y se ob-~
tiene del opio bruto, producto desecado del jugo de ador-
mideras por procedimientos més o menos complicados. El
més famoso de estos métodos es el llamado cantonés, lleva-
do o cabo en las manufacturas e Saigdén. En unc de las ul-
timas fases de esta manipulacién, el opio entra en fermenta-
cidn, se hincha, se cubre de espuma, y al cabo de una se-
mona queda reducido a Ja mitad de su volumen primitivo.
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En la superficie de esta masa se desarrolla una gruesa capa
de hongos, posiblemente el Aspergillum niger. Después vie-
pe otra fermentacién mds lenta, incetinida, producida por le-
vaduras, que son las que dan cl chandoo el aroma especial,
gloria de los fumadores refinados.

Después de esta fermentacién el opio es colocado en
cajas especiales y calentado a noventa grados, para impe-
dir nuevas fermentaciones. Ya estd preparado para fumar.

El chandoo fresco tiene un olor desagradable, pero con
el tiempo adquiere un perfume dulce, penetrante, que es di-
ferente para cada clase, procedencia y prepc:racwn Al fu-
marlo tiene un sabor semejante al de las avellanas tos-
tadas.

Fuera del olor y del sabor, los distintos opios se dife-
rencian por su accion scbre el orqamsmo, lo que depence
de su grado de pureza y de su proporcién en morfina. Los
fumadores moderados prefieren el opio con menos alcalei-
de: por el contrario, los fumadores empedernidos, que viven
para su vicio y por su vicio, eligen el que contenga mayor
proporcién ¢e morfina. La clase baja usa un opid barato y
lleno de impurezas y que es muy activo en pequefias can-
tidades, tal como sucede entre nosotros con el alcohol: los
ricos toman buen vino, puro, buen cofac, buen whiskey: los
pobres, aguardiente malo y vino fqlsmcado

El fumador de opio, sea cualqulera el escenario donde
fuma, necesita, en primer lugar, una pipa, que puede ser de
sencillo bambn, marfil, de ébano, de oro o de plaia y muchas
veces con incrustaciones de piedras preciosas; en seguidcz,
una aguja de metal para tostar el chandoo en la ldmpara;
un raspador para extraer el dross de la pipa, Todo este se
coloca en una bandeja de laca u otros metales precioscs.
Este instrumental varia, naturalmente, segun la clase del
fumacor, El material preferido para la confeccién de las pi-
pas es el bambu, arbusto casi sagrado en la China y el
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Japén. Las pipas de bambi toman con el tiempo una colora-
cién verde rojiza, semejante a la caoba, y quedan impreg-
nadas de perfume opidceo y el boy anamita, que las cuida
con verdadero amor, las deja pulidas y brillantes como
joyas.

Junto con la clase a que pertenece el fumador, y con la
calicdad de los itiles empleados para el acto ritual de fumar,
varia también el fumadero. Rudyard Kipling dice en una
de sus obras que éstos no tienen “ni pizca de misteriosos”,
pero.asi y todo estd tan lejos de nosotros la costumbre de
fumar opio, es tan exdtica para nuestra civilizacién esta vie-
ja costumbre de los hombres de Oriente, que, por la fuerza,
tenemos que acercarnos a estos ritos en puntillas, como nos
acercariamos al embalsamamiento de una momia faradnica,
o al pie del minarete cesde cuya cispide el muezzin anun-
cia que ha comenzado el Ramaddn...

Hay, pues, fumaderos de lujo, que sélo pueden frecuen-
tar }Jos potentados o los extranjeros ricos, y ante cuya vista
la curiosidad més intensa tiene que darse por satisfecha:
oro, sedas, lacas, dragones esmaltados de todos colores, flo-
res raras, paisajes fantasticos, lechos esculpidos, esculturas
preciosas, suntuosas cortinas que tamizan la luz e invitan
al silencio. .. Los criados, de paso leve y cjos oblicuos, sir-
ven también en silencio el té de opio (tot-ldm) y el cigarrillo
perfumado a los fumadores antes de que entren en el nir-
vana.

La antitesis de este fumadero sefiorial es el opioum-dens,
sala negra y sombria, ce paredes sucias, desnudas y prin-
gosas, impregnadas de humo maloliente. Alli, sobre una
sucia estera, se embrutece el fumador pobre, que, por poco
dinero, obtiene un opio de calidad inferior, desagradable y
toxico.

Y asi, ricos y pobres, millones de asidticos pagan su tri-
buto al dios opio. que-los mata, pero que tiene el divino po-
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der de hacerlos pasar sobre la tierra momentos de olvido y
de quietud, de acuerdo con su temperamento sensual, fata-
lista ¥ apatico. Y, en medio del letargo, cel coma que los
hunde en la nada, algunos saben todavia sonreir a las ima-
genes interiores creadas por la droga y entran en la muerte
sin miedo al mds alld, sin un gesto, inertes, inmoéviles como
vivieron: dormidos. ..

Cémo se tuma el opio.— Lo que se quema rapidamen-
te en la lampara— La dosis de chandoo que constituye una
pipa es una mindscula bolita que se tuesta rapidamente a la
lampara al extremo de la aguja de metal. Esta bolita es perfo-

- rada en el sentido longitudinal del {ubo de la pipa en el mo-
mento de ser introducida en la excavacién ad hoc que estd
hecha en el exiremo de la pipa, que, desde ese momento, estd
cargada. El fumador o el bey que le ayuda acerca esta pipa
asi preparada a la llama otra wvez, con lo cual el chandoo se
inflama, piwduciendo un humo acre y perfumaco, agradable
o no, segun -u clase y origen. En este momento el fumador
aspira intensaments por el extremo del tubo, bastando en
general una o dos chupadas para que la pipa quede fuma-
da. Vienen en seguida nuevas pipas, hasta que se produce
el nirvana, el ensuefio, el descoblamiento o la abolicién de
la personalidad. '

Los dolores fisicos y los quebrantos morales en estos
mcmentos se esfuman. Un dulce arrobamiento del espiritu,
una sensacién de calma absoluta hacen que el hombre sien-
ta que se aleja de la tierra... Sdélo hay alli, tendido sobre
una estera, con la lampariila al alcance de la mano, un hom-
“bre feliz, un inmortal... Ni penas, ni dolores. Suefios cali-
ciosos de amor, de fortuna, de grandeza, hacen sonreir pld-
cidamente al hombre pdlido, de aspecto de caddver, que se
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ha hundido en el suefio... El cespertar es dolorosc. Si es
un novicio, una vez vuelto en si tratar& de volver a sus ocu-
paciones, a pesar del intenso malestar fisico que experimen-
ta (nduseas, cefalea, inapetencia, laxitud extrema). Todo lo
que lo rodea le es indiferente y sélo s;ente una especie de
desprecio por sus semejantes.

Sale de su ensuefio molido y ceshecho, jpero no impor-
ta! El es un Elegido digno del Paraiso, donde sdlo tienen en-
trada los dioses inmortales. . .

El fumador inveterado, el intoxicado crémico, ése ya ni
piensa en cumplir sus obligaciones, que, sequramente, cesde
hace tiempo no tiene. Si no permanece en el fumadero, es-
perando la hora de cumplir nuevamente con su ritual, deam-
bularéd por plazas y calles, como un sondmbulo, como un
ebrio tambaleante y trémulo, con la mirada extraviada y
el semblante sin expresion. Para él la vida social, la familiq,
la Patria, la propia personalidad, todo ha desaparecido. Sé-
lo el instinto vive en él, y ese instinto lo- llevard de nuevo al
fumadero, convertido ya en un ex hombre, en un pingajo hu-
mano, en un esciavo de su vicio, del que ya no se libertara
sino con la muerte. ‘

Las funciones del corazédn, de los rifiones, cel cerebro, de
los nervios, estan totalmente comprometidas y alteradas por
el toxico. Todas las infecciones hacen facil presa en ese
organismo desnutrido y sin defensas. La tuberculosis prin-
cipalmente acecha a esos individuos y los devora con fa-
cilidad. ,

Crecn muchos que los suefios erdticos son la delicia ma-
yor de los fumadores de opio, y que es eso, principalmente,
lo que los ha arrastrado al vicio. Posiblemente al principio
seq esto verdadero, pero, en todo caso, son sensaciones ce-
rebrales y efimeras. La verdad es que el opiémano crénico
es un impotente sexual absoluto, y ya mucho antes del pe-
riodo degenerativo, la potencia viril ha desaparecido, atro-
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fiadas las glandulas productoras, deformados e inmodviles
los zoO8permos.

Autores famosos han escrito pdginas admxrcxbles, tan
funestas como la droga misma, sobre estas materias, y el
profand que las lee no puede dejar de sentir en sus nervios
el sobresalio de la tentacion. Pero jque tenga cuidado! jLas
girenas iueron siempre la perdicion de los que quisieron
oir sus maravillosas canciones... y no torné a la vida nin-
guno de los insensatos que se acercaron a sus grutas sub-
marinas para oirlas cantar!

No sé por qué me viene a la mente una frase muy pro-
saica de mi ilustre amigo D'Halmar: “;Para qué habrén in-

ventado todas esas cosas, cuando un beefsteack a lo pobre
es, seguramente, mucho mejor?”

Frase prosaica y brutal, pero, lcuanta filosofia hay en
ellal ;Para qué buscar lejos de nosotros lo que tal vez te-
nemos al alcance de la mano?

Pero la vida es asi, estd hecha asi. El hombre buscard
siempre lo desconocido, lo misterioso, lo que pueda encerrar
un peligro. ¢Ancestro del hombre primitivo y luchador? ;Es
el espiritu aventurero que llevamos en el subconsciente lo
que nos impele a lanzarnos hacia lo ignoto, llamese polo,
selva tropical, fondo del mar o estratdsfera?



INTOXICACION POR
EL HUMO DEL OPIO

BLANCOS Y A MARILLOS

H EMOS dicho que el oriental, en general, y el chino, en
particular, son una raza de opiémanos. En una comuni-
cacién ultima sobre la guerra chino-japonesa he encontrado
este detalle sugestivo: 400 prisioneros chinos fueron puestos
en libertad, 200 de ellos eran simpatizantes con las drogas, o
las usaban, o las vendian, o las manufacturaban. Estos 200
chinos se hicieron partidarios de los japoneses, que deroga-
ban en ese sector las leyes chinas que prohiben el uso del
opio y su comercio. ¢En qué proporcién es opidmang la ra-
za china? Es dificil saberlo, pero el hecho es que todavia, a
pesar de todas las leyes, en plena Republica, son millones
los que comen opio y fuman chandos.

El fumador de opio es tal vez el mds lentamente intoxi-
cado de los opiémanos, y, en general, puede decirse que
la raza amarilla resiste mas largo tiempo los efectos de la
droga. ;Especie de autoinmunizacién?

En cambio, el blanco, el europeo, llega pronto a la in-
toxicacién crénica y a la degeneracién. Una vez llegado a
Oriente, el europeo que sea algo neurdtico o que se haya
empapado previamente en esa literatura funesta que descri-
be las maravillas de los paraisos artificiales o que haya fra-
casado en la vida, es sequro que se contagiard al poco tiem-
po con el vicio del opio.
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Todo, por otra parte, se confabula para perderlo: el cli-
ma, la vida aburrida, la patria lejana, la ausencia de la fa-
milia, la afioranza de la vida europea, multiforme, rdpida y
nerviosa. )

En esta gente los efectos del opio son brutales. Rapi-
damente llegan a las fuertes dosis, perque en ellos el periodo
de la pequefia abstinencia es horrible y cada vez necesitan
més y mds para calmar sus efectos, llegando asi mds pronto
que los orientales —habituados a él cesde la infancia— al
veriode de intoxicacion. » »

Las falsas alegrics que la droga ‘proporciona al prin-
cipic no compensan, ni con mucho, a las calamidades de las
{oses siguientes, lenas de sufrimientos y que traen consigo el
dolei, la pérdida ce la personalidad y del sentido moral; la
locura v la muerte.

Como en todas las intoxicaciones opidceas, sea bebien-
do ldudano, sea mascando o comiendo el opic en sus mil
preparados, la intoxicacion por el humo de opio se divide -
en tres periocos: iniciacién, periodo de estado y periodo
final.

No todas las personas sienten al principio los mismos
efectos, que, en mayor o menor grado, siempre son deplora-
bles. Algunos hay que renuncian al vicio —y son los mas
gananciosos— en vista de los dolores de cabeza, de los vo-
mitos, de la sequedad de la boca, del insemnio que €l humo
de la pipa les ha producido.

En oiros estos sintomas son muy atenuados y pasaje-
ros. Estos son las victimas. _

¢Qué se siente fumando opio?

A} principio es una sensacién de calor agradable, de le-
ve embriagquez, ligeras palpitaciones. Las ideas se aclaran,
y el lipo se pone hablador, recita versos, cuenta anécdotas,
hace chistes. En su cerebro las ideas se hacen brillantes, la
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memoria recuerda hechos de su vida que en su estaco nor-
mal no tenia ni recuerdos.

Poco o poco la locuacidad se apaga para dar paso a
un suefio pesado, cuyo despertar no tiene nada de agrada-
ble: la lengua estd seca, hay color de cabeza, estado nau-
seoso y acoempaiado casi siempre de un dolor epigdstrico
gue se exacerba con la presion.

En dos meses ese hombre —si su educacién, su ilustra-
cién y su inteligencic no lo hacen dar marcha atrds—
ha llegado al periodo del habite y pronto llegard al de la
intoxicacion crénica.

Pero entre este periodo y el siguiente hay una serie de
estacos intermedios que han sido denominados puntos de
opio, ensuefio, deseo y hdbito.

En el primero de estos subestados no hay trastornos or-
génicos apreciables, y el fumador pasa por un periodo de
euforia y bienestar en que las ideas son licidas y el in-
telectual puede dar forma a sus mds brillantes concepcio-
nes, seq poeta, pintor, musico, estadista o conductor de hom-
bres. Si hay felicidad en la vida, es seguro que en este pe-
riedo el fumador ha realizado la ilusién mds completa de
haberla alcanzado. Se siente joven, dindmico, contento de
vivir. Caca individuo cree ver realizado su ideal: el mega-
lémano es podercso; el sensual es viril, se siente amado y
cree amar; el ambicioso cree alcanzarlo todo. Y para gumen-
tar estas sensaciones, aumenta la dosis de chandoo, acer-
candose insensiblemente al precipicio... y cae en él.

A las pocas pipas fumadas y después de alqunas horas,
el tumador cae en un suefio profundo, sin ensuefios, que
dura algunas horas, diez o niGs. Se despierta sin malestar,
sin fatiga ni torpeza; pero el sensual que buscd la pipa para
satisfacer su erotismo cerebral, no tiene mds deseo sexual,
ila mujer perdié para él el encanto y el interés!
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Si durante el punto de opio el fumador puede dirigir sus
pensamientos y sus actividades intelectuales, en el ensueno,
que es producto C& iu inlexicacion, las ideas son confusas,
a pesar de que el fumador se crea un superhombre capaz de
realizar todo lo que pretende.

Existe un error muy difundido, y es el de creer que el
opio hace crear las imdgenes y sugerir concepciones. En &!
fumador que ya ha pasado el punto de cpio, ias ideas giran
solamente alrededor de las que tenia antes de su intoxica-
cién: asi el erdtico crea con la imaginacién placeres y re-
finamientos cerebrales, porque desde luego el hombre esta

Fipa para fumar el opio.

inmovil en su lecho, y el vigor sexual ya ha desaparecido
con la intoxicacidn.

El ensueno dura poco y es formado por una sucesidn
Ce escenas, sin concurrir las unas con las otras. Por su men-
te desfilan cuadros y seres, generaciones, siglos. “Humo de
opio”, de Farrere, con su estupenda descripcién de los pri-
meros dias de la China, con Ghengis Khan y la invasién
mongdlica, da una idex de lo que es la hiperideacién pro-
ducida por el humo de la pipa.
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Poco a poco el fumador, bajo el influjo del opio, pierde
el control de sus facultades mentales y se convierte en un.
impulsivo, en un enfermo mental. Los ensuefios son chora
pesadillas; sus despertares, dolorosos y tristes; su cuerpo es-
t& como cansads; su paso es vacilante; su semblante, pdlido.
Sélo nuevas pipas volverdn a hacer de él —por un momen-
to— un ser menos miserable. Y asi sigque el circulo vicioso,
hasta Hegar ol triste, al irremediable final.

“El Dios de la serenidad” han llamado algunos autores
ol epio. jSi! De la serenidad; jpero a qué precio! Serenidad
fatal, que es, precisamente, el peligro de los que la han pro-
bado y que desean probarla nuevamente. Serenidad mortal,
porque a la muerte lleva a Jos que no saben, no pueden o no
quieren detenerse a tiempo. Serenidad fugaz, que, una vez
pasada, necesita, para ser alcanzada de nuevo, nuevas dosis,
cada vez mayores, de veneno.

Este es el periodo del deseo, del habito. En este perioda
ya el hombre es un esclave de la pipa. Pasado el periodo de
tranquilidad que producen muchas pipas fumadas, el fumador
siente una incapacidad fisica e intelectual absoluta. No pue-
de moverse, no puede pensar en nada mds que en la hora
de fumar... Por otra parte, experimenta dolores fisicos gene-
rales, neuralgias terribles, calambres por todas partes. Pero
el sabe cémo suprimir estos dolores, y vuelve a fumar. Fuma
hasta que consigue la calma y la tranquilidad de antes. Y
cada vez fuma mdés, porque cada vez sus molestias son ma-
yores, y cada vez necesita mas cantidad de opio, Pronto lle-
ga al ultimo extremo: viejo prematuro, caddver ambulante,
estropajo humano, que apenas se arrastrard hasta los fuma-
deros sérdidos, para morir un dia a la puerta de uno de esos
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antros arafiando las paredes, implorando con sus ultimos
ademanes la limosna de una pipa. ..

Esta es la muerte por el opio, producida por la abstinen-
cia del veneno. Es un coma o un colapso. Otros se suicidan.

El periodo de caqusxia, cuyo fin acabamos de describir,
es rapido. El cpiémano se vacia como un codre; sélo los hue-
sos, recubriendo la piel terrssa, quedan "de lo que fuera
antes un hombre, A través de la piel de la cara y del crénso
se ve con precisién la calavera. No puede caminar, no tiene
musculos. Sin embargo, si a este esqueleto se le da una pipa,
este esqueleto se anima, revive, se abren sus pdarpados, se
diria que sonrie... Habla... Respira... Pasados estos mo-
mentos de cuasi’ resurreccidén, vuelve a caer en el estado de
idiotez. La respiraciéon disminuye y se hace superficial, el puil-
so baja hasta 45, y la temperatura desciende por debajo de
36°. Hay enfriamiento de las extremidades. Cualquier acciden-
te en este momento lo mata, Muere por miocarditis, o por
asistolia, o por hemorragia cerebtal o congestidén pulmonar ¢
hepdtica. La tuberculosis hace tiempo se ha instalado en ese
organismo vencido,

Esta es la muerte por abstinencia.

La muerte por intoxicacién trae la pardlisis progresiva
del centro bulbar, la respiracién y la circulacién se clteran;
luego viene el coma estertoroso, apoplético.

El fumador de raza blanca raras veces lleqa a este pe-
riodo de miseria y depravacién. En un momento de lucidez,
convencido de su ruina absoluta y de la inutilidad de luchar
contra el wicio, toma la resolucién de suprimirse voluntaria-
mente: unica manera de escapar a la abyercién v a la ver-
glienza. Todo lo ha perdido: salud, patria, familia, dignidad,
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situacion, ;Qué le queda? Si hay en el mundo una disculpa
para el suicidio, ésta debe ser, y no creo que haya un ser que
no prefiera esto para uno de los suyos que presenciar la ago-
nia trégica y denigrante del fumador crénico que se arrastra
de fumadero en fumadero, mendigando ua poco de dross o
tendiendo la mano para que los n'lanipuladores de chandoo
le den un poco de los envoltorios de los panes, antes de bo-
tarlos a la basura. ..

a) Cémo obra la pipa sobre la psiquis.

El europeo y el asidtico, tan distintos en la vida y en la
muerte, son idénticos en la camaraderia de} fumadero y ante
‘el prodigio de la droga. El fumador inveterado no quiere a
nadie, pero con el companero del salén de fumar tiene todas
las finezas y todas las consideraciones: el lazo que los une
es para ellos de una esencia semidivina. Las demds gentes
solo merecen su desprecio. En ambas razas la voluntad es
la primera que se pierde, tal vez en el blanco antes que en 2]
amarillo, que, por lo general, es m&s moderado, menos impul-
sivo, y mantiene por mds tiempo su selfcontrol,

Todo el ideal de] fumador se concreta en un punto: 1<1
hora de fumar. En esta hora, es verdad, el hombre sients que
abandona lo terrestre para transportarse a otros mundos de
ensuefios y poesia. En este estado el hombre se siente un se-
midids, 1odo es pequeno para él. Y por mds que sufra los mar-
tirios del opio y Ja abstinencic, él siempre lo busca y vuelve
a él come un amante joven a la amada ideal.

Poco a poco la inteligencia se va esfumando. La atencidn
y la memoria a su vez se pierden. Sobreviene una confusién -

. de ideas gue se acerca a la idiotez. Hoy estadas delirantes,
sobre todo persecutorio, y alucinaciones. Despusés, lo de siem-
pre: cgquexia, muerte.
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Y asi como el sentido familiar ofective se ha perdido,
se ha perdido también el sentido moral: no es raro que el
cpiémano se convierta en ladrén para procurarse la droga,
pero eso para €l no tiene importancia. Ladrén y embustero;
porque para €l la mentira no existe, forma parte de su modo
de ser como una cosa especifica y natural.

Entra en la psicologia del fumador'de opio, y de una
manera importante, la cuestién sexual. Al principio, es cierto,
existe una pequefia parte de excitacién genital, pero esto
desaparece pronto para dar lugar a la frigidez v a la impo-
tencia. A veces estas manifestaciones negativas se transtor-
man y, cambiando rumbo, van hacia el sadismo y la homo-
gexualidad. Esta ultima perversién es muy frecuente entre
los opidmanos; se sabe que casi todos los "boys” de los fu-
maderos son invertidos sexuales. No es que la droga produz-
ca el hermatroditismo, sine que, tal como sucede con la co-
caina, estos vicios son aliados, y es dificil separar los unos de
los otros, ni indicar cudl de ellos es la causa de los otros.
Cocainémanos, morfinémanos, lesbianas, prostitutas y ho-
‘mosexuales forman todos una cofradia, una hermandad que

-da vuelta al mundo como una invisible cadena.

b) Sobre el organismo en general.

En el estado crénico de intoxicacion casi todos los érga-
nos han sufrido un latigazo de la droga, como puede com-
probarse con la cutopsia de un opidmano crénico. En primer
lugar, se encuentran lesiones sobre el, cerebro mismo, so-
bre las meninges y sobre la composicién del liquido céfalo-
rraquideo. Sobre las circunvoluciones cerebrales se encuen-
tran frecuentementie manchas equiméticas  debido a hemo-
rragias. Las meninges estdn ccnstantemente engrosadas y
congestionadas. A veces se encuentran hematomas y absce-

Suicidio.—5
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sos entre la dura y la piamadre. El liquido céfalorraquideo
_ estd turbio. La substancia gris est& en parte destruida y alte.
rada profundamente.

El corazén aparece palido con degeneracion grasosa.
Las paredes ventriculares, adelgazadas, y los ventriculos, di.
latados, :

Los pulmones presentan sintomas de antracosis debida
al hume, ta] como sucede « los mineros que trabajan en las
minas de carbén. La tuberculosis es muy frecuente en ellos,

El estémago aparece dilatado, con poco jugo gdstrico.

El intestino grueso, engrosado y distendido.

Los riflones, palidos y exangiies.

El higado. grande y con abscesos.

Las gldndulas testiculares, atrofiadas.

Esta sinopsis de las lesiones orgdmicas encontradas en
la autopsia de un fumador crdnico basta de sobra para
dar una idea de como la droga afecta a los principales or-
ganos del cuerpo humano. Asi se explican los fenémenos
cerebrales que presenta el fumador y los trastornos psiqui-
cos y funcionales derivados de estas alteraciones.

Con un estémago sin jugo gdstrico, con un higado enor-
me, degenerado, insuficiente, los trastornos digestivos que
experimenta el opidémano estan suficientemente explicados.
La circulacién y respiracién defectudsas dependen del esta-
do del corazén y de los pulmones, que en la autopsia hemos
encontrado profundamente alterados.

Y asi todo: los érganos de los sentidos, la piel, €l sistema
neurc-muscular, en general, son al final de la vida del opid-
mano ofres tantos sistemas tributarios de la patologia.

En América en general, y en Chile en particular, no se
puede decir que existan fumadores de opio, al menos entre
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los hombres de la raza americana. Hace algunos afios, sien-
do Director de Sanidad el Dr. Lucas Sierra, se hizo una ba-
ida contra los fumaderos que poseian algunos ciudadanos
asiaticos y se decomisaron cientos de kilos de opio prepa-
rado para fumar. Yo mismo, enviado por Sanidad, decomisé
de entre una infinidad de medicamentos de rezago de la
Aduana, un gran trozo de opio acondicionado como una ca-
ja de té, y que bien pesaria unos treinta kilos. Este opio fué
llevado a las Oficinas de Sanidad y sequramente de cohi fué
remitido a Santiago, donde, por orden del Dr. Sierra, se que-
maron grandes partidas. En ese tiempo tuve también oca-
sion de conocer las pipas de bambu, las agujas y demas ar-
tefactos usados por los hijos del Celeste Imperio en sus fuma-
deros privados.

Desde entonces no se ha vuelto a hablar de fumaderos
de opio, al menos en Valparaiso. No hay duda de que los
haya todavia, ya que la colonia asidtica es realmente nume-
rosa en este puerto; pero en todo caso estdn muy bien ocultos,
y hemos de confesar, por otra parte, que la colonia china de
Valparaiso estd compuesta casi en su totalidad por hombres
de trabajo, gente conocida y considerada como comerciantes
serios y honorables,

Un solo hombre de raza blanca he encontrado —y esto
por casualidad— que fuma opio. Era un profesor de apellido
aleman, y me inclino a creer que lo hacix por esnobismo o tal
vez empapado en lecturas de libros raros, que buscaba con
afén. Era un devorador de literatura y siempre me parecid
algo desequilibrado. Me invité a su casa una noche, y lo acom-
pafié mds por curiosidad que por otra cosa. Rehusé terminan-
temente fumar una pipa y me conformé con presenciar la
operacién: extendid por el suelo un largo choapino y se acos-
t6 sobre él, apoyando su brazo derecho sobre un almohadén.
Al alcance de su mano estaban la pipa, la aguja de platino,
la cajite de chandoo y la lamparilla de aceite de coco. Empe-
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26 el manipuleo: yo estaba verdaderamente nervioso, pero de-
seaba verlo en trance como él decia... Tomé una minuscula
particula de chandoo con la punta de la aguja de metal, la
acercd a la lamparilla de alcohol que estaba encendida, y la
quem¢ rapidamente. Un humo oloroso y acre hirié mis pitui-
tarias; la_pequeiia perla asi formada en el extremo de la agu-
ja la introdujo en una pequefia excavacion de la pipa, la per-
foré con la misma aguja y acercéd la pipa, asi cargada, a la
lamparilla: el humo penetrante llegd otra vez hasta mi, y en
ese momento mi amigo, llevando el extremo de la pipa « sus
labios, aspird largamente dos veces. La primera pipa estaba
tumada. Me ofrecié nuevamente que probara, y al rehusar yo
de nuevo, repitié la maniobra unas dos veces mds.
Entonces se puso a hablar de las grandezas de] opio, de
la vieja civilizacién oriental, de] paraiso, de las huries, de
~ los goces espirituales; se entregd, en fin, a una verborrea que
no llegé a convencerme. Como lo noté algo pdlido le rogué
que no fumara mds; pero él, con una sonrisa de desprecio,
me rogé que me retirase, porque él se fumaria todavia unas
treinta pipas mds. ..
Me retiré convencido de que todo era una "pose” con el
fin de epatarme o para hacerme ver un signo de superioridad
_intelectual. No creo que haya fumado trelnta pipas mé&s, ni
quince, ni diez. Prequnté al dia siguiente por él a un alumno
del establecimiento donde hacia clases, y me dijo que a las
ocho en punto de la mafiana estaba en su puesto de costum-
bre. Seguramente, con treinta pipas fumadas un hombre no
consigue levantarse a las siete del dia siguiente, de todo lo
cual celijo que sélo he visto y he conocido la caricatura de
un fumador de opio. ..

Para el fumador de opio, cuyo cuerpo y cuya psiquis
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han alcanzado un grado muy grande de desorganizacion, no
hay tratamiento posible, y lo mejor es abandonarlo a su des-
tino: por lo menos, morird en un estado de anéantissement
que lo aproxima a la insensibilidad absoluta, fisica y moral.
Pero cuando los 6rganos mo han sido todavia afectados pro-
fundamente, cuando la mente tiene largos periodos de luci-
dez en que el hombre puede pensar y comprender ¢l abismo
. donde ha caido, deben tentarse los tratamlentos usuales “con
esperanza de buen resultado. ‘

Hay tratamientos réapidos, bruscos, lentos, de disminucién
de dosis, de sustitucién, etc., pero todo tiene una.finalidad:
supresion abscluta del veneno y tratamiento psiquico y fisico
consecutivos, Para todos, ricos y pobres, se necesita, en pri-
mer lugar, el aislamiento mas perfecto que se pueda conse-
guir y cuidados especiales dirigidos, principalmente, a comba-
tir los fenémenos de la abstinencia.

Como una curiosidad, voy a describir el llamado método
indigena, y en sequida, a referir un caso del Dr. Pagador, que
curé un enfermo de éstos por sustitucidn del opxo por otro pre-
parado opidceo: el panthopon.

Anti-cpio ha sido llamada una planta que se produce en
el Estado Selangor, en la China, y cuyo nombre técnico es
“Combretum sundaicum”. Unos lefiadores chinos, a falta de
té, emplearon una infusién de las hojas de esta planta, 1o que
les produjo fuertes cdlicos, A uno de ellos se le ocurrid tostar
las hojuas antes de scmeterlas al agua hirviente y agregarle
un poco de ceniza de pipas. Bebieron esta infusién; no se re-
produjeron los cdlicos y —Jlo que es mds importante— la ne-
cesidad de fumar fué haciéndose cada vez menos intensa,
concluyendo por abandonar definitivamente la costumbre de
fumar.

Médicos chinos, miembros de la Sociedad Anti-opio, hicie-
ron el experimento en forma cientifica repartiendo en dos par-
tes una infusidén de combretum, a una de las cuales se te agre-
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gd chandoo. E]l hombre en tratamiento toma de estas porcio.
nes varias veces al dia, cada vez mdas de la botella que no
tiene chandoo, v cada vez menos de la que lo contiene, hastq
llegar a beber solamente la infusién de combretum puro.

Lo curioso es que el andlisis quimico de la planta no hg
revelado ofra cosa de importancia que una cierta cantidad
de tanino. '

El caso tratado por €l Dr. Pagador y relatado en su libro
“Pueblos, Razas y Venenos”, tiene mds base cientifica, y es
un método de sustitucién. El medicamento usado fué el pan-
thopon, preparado opiaceo con 52% de morfina y que llevy
ademas los otros alcaloides del opio, todos téxicos y de accidn
mds o menos hipndtica, sedante o convulsivante. Es decir,
empled el extracto total con morfina y todo, sustituyendo la
pipa por la inyeccién. El ideal —dice Pagador— habria sido
usar un extracto total sin morfing, ya que el fumador de opio
percibe las emanaciones de la morfina contenida en el dross o
residuo que queda en el hornillo de la pipa.

Este enfermo, hombre de gran cultura, fortuna e inteli-
gencia superior, se sometié de buena voluntad al trataniiento
hasta equilibrar con panthepon la racidn de pipas que acos-
tumbraba fumar (50 al dia), y que sumaban mds o menos
10 gramos de'...andoo en 24 horas.

La disminucién lenta del panthopon, hasta la supresién.
completa de la droga, duré mds o menos un mes y medio, des-
pués de lo cual una convalecencia agradable, con vigjes,
ejercicios fisicos y afectos familiares llevaron al enfermo al
restablecimiento absoluto de su salud.

Todo esto no fué tan fdcil, por cierto. El poder euférico
de la pipa es unico. La sustitucién por ¢l panthopon, v, sobre
todo, el periodo de tanteos hasta producir el equilibrio, fué
muy mortificante y doloroso para el enfermo. A pesar del
éxito, Pagador no recomienda el tratamiento de los fumadores
por sustitucién del chandoo por productos que contengmm
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opio, agregando que este tratamiento no debe servir de nor-
ma para la curacidén del fumador de pipa. La relacion de la
intensidad terapéutica de los productos derivados del opio

con el chandoo que se fuma es estrecha, pero lo que se sien-
te - fumando y lo que se siente inyectandose panthopon es,
muy distinto y los tanteos para llegar a una dosis inicial que
produzca el equilibrio son muy dificiles y desesperan al en-
fermo, que, si no es muy décil y muy culto, puede desbaratar
el tratamiento, o rechazarlo en absoluto.
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A mording, tal como se extrae del opio, por procedimien.

tos que no son del caso explicar, no tiene uso ni en me-

dicina ni en el camps del vicio. Se usan sus sales, principal-

mente el clorhidrato y el sulfato, polvo blanco cristalizado de

aspecto inocente, de gusio amargo y muy soluble en agua,
alcohol y otros vehiculos.

Mortinismo agudo.— Una inyeccién de 1 cgr. basta casi
siempre para producir sobre un organismo virgen de droga
los efectos que el médico desea. Con dos centigramos se con-
sigue con seguridad, en igualdad de condiciones, el mismo
resultado, es decir, la supresién de un dolor, un suefio tran-
quilo y el reposo del enfermo. Con dosis méds altas ya se
produce la intoxicacién con su cuadro sintomdtico caracteris-
tico. Este periodo téxico varia, naturalmente, con la edad, con
la constitucién fisica y con la psiquis de cada individuo. Al
principio, la respiracién y el pulso son rdpidos y fuertes. Lo
primero que se observa en un intoxicade aqudo que se ha
inyectado una fuerte dosis de morfina, sin llegar al colapso
y al coma, precursores de la muerte, es la palidez y cianosis
de los tegumentos, el enfriamento, la contraccién de las pu-
pilas, el temblor de las extremidades y de algunos musculos
faciales que se contraen y vibran con pequefias convulsiones
clénicas. Un sudor frio y pegajoso hace que los cabellos se
adhieran a las sienes, y en las facciones contraidas se refleja
la angustia interior, mezclada de dolores que se sitian prin-
cipalmente en la regién umbilical. Hay tenesmo vesical.

En un periodo mds avanzado, la intoxicacién adquiere
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caracleres alarmantes. El intoxicado, en pleno marasmo, tiene .
respiracién estertorosa, el pulso se hace lento y pequefio, y
poco a poco viene la asfixia, el coma y la muerte.
Intoxicacién cronica.— Esta fase es de gran importancia
desde el puato de visia que se la considere. Desde el punto de
vista médico, se trata de un enfermo diticil, muy dificil de cu-
rar, por la naturaleza misma de la enfermedad, que cuenta

Morlina: el suenao,

con un enemigo mds, fuera del veneno: el enfermo mismo. Es
raro que el mortindmane se preste a ir rebajando sus dosis,
y mds raro aun, que se someta a ser internado y « sufrir las
torturas de la supresién brusca de la droga. Todavia mds: el
enfermo que ha sido recluido y sométido a tratamiento y que
sale de alta del sanatorio, rara vez conseguird continuar vi-
viendo sin el veneno que lo hacia sofiar, que le calmaba sus
dolores, que lo hacia vivir momentos irreales de felicidad.
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Se llega al estado de intoxicacién crénica por el uso pro-
longade de la droga, que, al ser eliminada, produce trastornos
tales en el organismo, que sélo una nueva dosis de la droga
consigue calmarlos. Y como esta dosis al poco tiempo se hace
insuficiente para producir el estado de equilibrio, es necesario
aumentarla cada vez mas. Y asi hay personas que llegan «a
consumir dosis fantdsticas de morfina (dos o tres gramos dia-
rios), si se considera que 0.01gr. es la dosis usual, suficiente
para producir en la mayoria de las personas un efecto hip-
nético y cmestésico. Con dosis de tres centigramos y mucho
menos, usadas diariamente, las consecuencias de la intoxica-
cion crémica se presentan absoluta y fatalmente, por mas
fuerte que sea el individuo.

Al principio estos efectos se manifiestan por alteraciones
de las funciones orgdnicas, abandono de los deberes familia-
res y sociales, abolicion de la voluntad -y de la energia. Entre
los trastornos orgdnicos aparecen, en primer lugar, la falta de
apetito, la palidez de la cara, el temblor de las extremidades,
contraccién pupilar, dolores en diversos trayectos nerviosos,
sudores, dificultad para caminar, impotencia sexual. El insom-
nio es pertinaz, la angustia y la agitacign son las compaiieras
de la noche.

Un hombre que ha llegado a tal estado es un elemento
absolutamente inutil para la sociedad. Para su familia es, sen”
cillamente, una carga, un borrén. Por muy amado que haya
sido ese hombre, por mucho respeto que haya inspirado a los
suyos, tiene que llegar el momento en que todos los respetos
y los amores se transtormen en piedad, desprecio y repug-
nancia. Todos deseardn su muerte: si es rico, para heredarlo;
si es pobre, para que deje de ser un fardo cada dia mas difi-
cil de llevar. '

Y la muerte llega, en efecto, y mds o menos pronto. Una
enfermedad cualquiera, una gripe o una neumonia, es, para
el morfinémano, casi siempre morial. Lo mds frecuente es que
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sobrevenga por colapso, por pardlisis cardiaca. No es raro
que estos individuos pongan fin a su vida voluntariamente,
cuando un destello de razén les muestra la profundidad de
la sima donde han caido y la seguridad de que no hay re-
dencién posible para ellos, puesto que no deben esperaric
sino de si mismos.

TRATAMIENTO DE LA MORFINOMANIA

Esto es realmente dificil y las curaciones radicales son ra-
ras. Un morfindmano tratado, en el 95 por ciento de
los casos, vuelve a contraer el hdbito. La droga serd siempre
para €l lo que es el imdan para el acero, lo que el sol para
sus adoradores, lo que el sepulcro de Mahoma para el mu-
sulman.

Hay dos procedimientos bdsicos: la disminucién paulatina
de la droga y la supresién brusca. '

La supresién brusca es delorosa y terrible: Se produ-
cen fenémenos somdticos y psiquicos de larga duracién. En
‘los primeros dias la sensacién de angustia, la agitacién, la
intensa excitacién y la imposibilidad de fijor ideas son los
sintomas que predominan en el cuadro. El deseo de la morfi-
na es enorme, se traduce por siplicas y llantos, desespera-
cidn, cdlerq, instinto destructive. El intento de suicidio es en
esta fase del tratamiento. patogndmico, tipico, y no falta casi
nunca. El enfermo (porque ahora se trata de un enfermo) gri-
ta y suplica, sudoroso, jadeante. Como un loco, con los ojos
desorbitados y el pelo revuelto, se aferra a los barrotes de
su ventana y se arrojaria sin vacilar al vacio, si pudiera.

Lo principal es la vigilancia mds severa y cumplir la con-
signa de abstencién absoluta de mortinc. Por eso €l enfermo
debe ser cuidadosamente aislado con paredes y pisos acol-
chados, y en su cuarto no debe existir nada con que pueda
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herirse voluntaria o involuntariamente. Hay enfermos que se-
asfixian con la ropa de su propia cama.

A estos sintomas hay que agregar alteraciones orgdnicas
que consisten en vdomitos, dolores neurdlgicos indetermina.
dos, escalofrios, sudores, constipacién pertinaz ¢ diarreas pro-
fusas. Ninguno de estos enfermos tiene apetito. El colapso es
~ frecuente en estos periodos de abstencién y es preciso estar
prevenidos a teda hora para combatirlo con inyecciones es-
timulantes.

En la supresion gradual de la droga, los sintomas de la
suspensién brusca se repiten cada dia, eso si que con menor
intensidad. E] enfermo se desespera igualmente, porque sien-
te que le falta su dosis y conoce perfectamente cuando se
sustituye la droga por otrd medicamento.

Cualquiera de los dos tratamientos que se instituya, el
enfermo debe ser aislado. Es intil, en la clientela privada,
tratar de ayudar a estos enfermos insinudndoles la convenien-
cia de disminuir la dosis.

Mafiana —le dirdn al médico— me disminuye, ahora
estoy nervioso, o tengo esto o lo otro.

Y maifiana es el mismo cuento. Total, que el médico debe
renunciar al tratamiento de disminucién gradual y debe dar-
se por satisfecho de que no le pld(m un qumento de la dosis
formulada. .

Todos estos enfermos mienten al médico o tratan de en-
gafarlo, a fin de conseguir més cantidad. Recuerdo un caba-
llero que usaba 30 afios heroina (jch, misterios de la indivi-
dualidad!), y que ol dia siguiente de haberle prescrito su-do-
sis semanal volvié a la consulta para pedirme una nueva
receta, porque los popelillos se le habian caido al agua en
el lavatorio y se habjan deshecho... Y era un caballero
muy honorable, absolutamente incapaz de mentir en cuestio-
nes de negocios, y a quien se le podia creer todo bajo pala-
bra. .., jtodo, menos en lo que se relacionaba con la heroina!
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La morfina (mdas bien sus sales) es el medicamento he-
roico por excelencia. Inyectada bajo la piel a dosis pequefias
(uno o dos centigramos) tiene efectos prodigiosos, incompa-
rables, ante el factor dolor. Salvo los intolerantes, que no son
pocos, por fortuna, la mayoria de las personas que reciben
por primera vez una inyeccién sienten un bienestar dnico:
sus dolores fisicos cesan como por encanto y su suefio, por
lo general poblado de imagenes agradables, sigue a un pe-
riodo de euforia, de hiperideacién y de claridad cerebral.

¢Qué tiene de raro ver, entonces, que el reumdtico, el
canceroso, el operado con agudos dolores postoperatorios,
reclamen una nueva picadura al dia siguiente?

La responsabilidad del médico en estos momentos
es enorme, scbre todo si se trata de enfermos neurdticos, ig-
norantes o pusilanimes. Grave error del facultativo es dejar
sobre el velador del enfermo que ha recibido la primera in-
yeccién la caja de ampolletas y la jeringa hipodérmica. Nun-
ca falta un aficionado visitante que "sabe poner inyeccionas”,
o la enfermera complaciente o el enfermo resuelto que es ca-
paz de aplicarse é]l mismo la nueva dosis, que lo ha de su-
mir otra vez en el hermoso suefio paradisiaco. ..

El deber del médico en esos momentos es ilustrar al
entermo y familiares sobre los peligros del hébito ¥ prohibir
tormalmente la aplicacién de nuevas dosis, si no es bajo su ex-
clusivo control, y sélo por absoluta necesidad. La espada de
dos filos esid desde ese momento suspendida por un cabello
sobre la cabeza del enfermo, que, sequramente, habréd salva-
do su vida, gracias a la intervencion del cirujano, y que es
acechado desde las sombras por el demonio del veneno, que
no perdona, que no suelta su presa ni aun cuando ya la ha
sumido en la demencia y la degeneracién. Sélo la muerte lo
libraré de su terrible e implacable tirano, y con €1, como Siva,
la diosa india, o Moloch, el de Cartago, que sélo cuando devo-
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raba seres humanos consentia en aplacar sus coleras formi.
dables. ..

iSélo la muerte? jNo! jQue aun en el Gitimo extremo
todavia tiene el vicioso ricos medios de volver « la vida y
para él habrd siempre un médico que le dedique su dbne-
gacidén, y habrd un sanatorio adecuado, y si queda ‘todavia
en él una chispr,z de inteligencia y de voluntad, él puede cu-
rarse! ' .

Pero, jay!, la cuestién social se presenta formidable ante
los ojos de mi espiritu. Puede reintegrarse a la vida y a la so-
ciedad a un hombre ya degenerado por la droga, siempre
que tenga medios ccmo hacerlo. ..

Pero, ;y el proletario?, ;qué puede hacer un pobre que
necesita trabsjar para comer, v a quien lo ha agarrado el
veneno por cualquier causa? '

:Dénde estan los establecimientos apropiados para la
curacién del proletario que no tiene nada mds que su horrehn-
da enfermedad?

Para ése si que es la muérte la tnica salvadora, el ulti-
mo refugio, el descanso detinitivo, el término de sus torturas
y de su miseria fisica y moral. ‘

iY en este sentido hay mucho que hablar, mucho que
decir y mucho que esperar!

Los principales alcaloides del opio son la morfing, la
narceina, la papaverina, la codeing, la narcotina y la te-
baina. Los restantes no nos interesan, y son, ademds, muy
peco conocidos. De los seis nombrados, sélo la morfina y
uno de sus derivados, la heroina, serdn objeto de nuestra aten-
cién, por ser los mds universalmente conocidos y casi los Gni-
cos empleados por los toxicomanos. En medicina tienen mu-
cho uso, ademas de la morfina, la codeina y la papaverina, me-
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dicamentos de gran valor terapéutico en un sinnumero de afec-
ciones; pero como no ze trata en este libro de la cuestién médi-
ca, sino mas bien de la cuestion social, comoe la toxicomania,
a ella dedicaremos nuestra atencidn, en la esperanza de que
la difusién de estos conocimientos aporte algun bien a nues-
tro mundo chileno, que cae muchas veces en el error y en el
vicio por falta de direccidn, por ignorancia y por un critsrio
extraviado en este vericueto de las drogas heroicas.

TRATAMIENTO POR LA INSULINA
Y EL SUERNO PROLONGADOPO

La literatura mécica suiza, pais donde casi no existen

narcémanos (500 a 700 alcaloidémanos en 1831), es lo que
me ha puesto sobre la pista de los tratamientos modernos
de las toxicomanias.
. En un trabgjo del Dr. Lisak, de Koningstelden, he en-
contrado todos los datos necesarios para completar este tra-
_bajo, que de otra manera habria quedado trunco por falta de
referencias.

En el curso de la morfinomania se pueden diferenciar
tres periodos:

1.0) El del hébito, que va acompaiiads de retardo en las
funciones del aparato digestivo, con aumento de secrecio-
nes glandulares, sintomas simpdticos y parasimpdticos.

Desde ¢l punto de vista psiquico hay depresién del
dnimo, apatia y disgusto de la vida, que puede llegar hasta
las ideas del suicidio. Lo atencién y la coordinacién de las
ideas estdn entorpecidas.

2.0) El periodo de la desmorfinizacién con sus fendme.
nos agudos puede durar de 2 a 14 cias después de la ulti-
ma dosis de morfina. El sistema nervioso vegetativo se en-
cuentra en honda conmociéns La psiquis también estcl'x alte-
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rada: hay depresioén; pero la torpeza del pensamiento ha sido
sustituida por un torbellino de ideas: hay intranquilidad, agi-
tacién e insomnio. ’ _

3.0) Convalecencla.— Hay trastornos vegetativos mil-
tiples. El énimo esta variable, con alegria o tristeza, y po-
¢o a poco la conciencia renace; pero el torbelline de ladg
ideas persiste por algun tiempo todavia. '

En el tratamiento de estos enfermos hay que distin-
guir claramente enire la privacién y la deshabituacién. Du-
rante la privacién hay que poner especial, atencién a los
fendmenos de la abstinencia, para iniciar inmediatamente
después la psicoterapia, tarea dificil de realizar y que va-
ria en cada uno de los casos que se tratan.

En la época actual se han abandonade definitivamen-
te los métodos lentos, que son un martirio prolongado para
los enfermos.

El método rdpido, teniendo cuidado de combatir los
violentos fenémenos de la abstinencia, es el unico que debe
emplearse. La misién. del médico tratante es combatir rd-
pidamente y sin peligro estos fendémenos, para lo cual han
sido propuestos en los ultimos afios los mas variados me-
dicamentos.

Entre otros se han ensayado numerosos sedantes hip-
néticos, como luminal, medinal, veronal, adalina, etc. Por el
predominio del sistema nervioso vegetativo en los fenéme-
nos de la abstinencia, se ha intentado calmarlos con pi-
locarping, adrenaling, efétonina, curas de aire, sangrias,
etc. Para los trastornos en el equilibrio de los liquidos, se
han usado lgs diuréticos, y, finalmente, el Dr. Moor intenté
transformar la morfina disuelta en la sangre en oxidimor-
fina, inofensiva, mediante inyecciones intravenosas de per-
manganato de potasio.

El tratamiento por el suefio prolongado, artificial, que
ayuda al enfermo por una especie de narcosis a sopor-
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tar los fenémenos de la abstinencia, es un arma preciosa
en manos de un meédico hébil, en un establecimiento ade-
cuacdo y con personal competente bajo sus érdenss.

El Dr. Klaesi trata a los morfindémanos, desde 1921, con
el suefio prolongado, y el Dr. Lisak, de quien tomamos es-
tas informaciones, realizd el experimenio valiéndose del
dial como hipnéptico y después de leer un trabajo del fisié-
logo Kess sobre el suefio prolongado.

Dice Kess: "El suefio es una especie ce requlacion sobre
el sistema nervioso vegetativo. Este sistema impone al apa-
rato animal un descanso funcional; en las vias de los esti-
mulos animales se hallan intercaladas inhibiciones que, en-
tre otras cosas, afectan también a la actividad psiquica. La
funcién del sueno nos muestra el aparato animal total come
érgano final de la regulacion vegetativa. El nivel de la exci-
tabilidad de los elementos animales frente al estimulo ani-
mal se altera; la excitabilidad es rebajada cuando las ne-
cesidades de las células exigen reposo funcional”.

De aqui el Dr. Lisak dedujo que el suefo artificial, lo
mismo que el fisiolégico, podia producir una requlacién del
sistema nervioso vegetativo y hacer desaparecer los fendme-
nos de la abstinencia. Por otra parte, el entermo, sumido en
el suefio, no se ca cuenta de su estado de tortura hasta que
sz han extinguido los fendmenos de abstinencia.

En seguida relata dos casos de curacién por este siste-
ma, y por lo interesante que es el primero no resisto a la
tentacién de reproducirlo en sintesis.

Se trata de un médico de 61 afios, a quien la autoridad
sanitaria le hobia prohibico ejercer su profesién y encarce-
lado por haber infringido la ley de tdxicos. Como se pra-
sentaran ep la prisién los sintomas de abstinencia, fué hos-
pitalizado en el servicio del Dr. Lisak.

Hacia 15 anos que usaba morfina, habiendo llegado « in-
yectarse (.35 gr. diarios. La causa de su intoxicacién era

Suicidis.—6
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un absceso pulmonar y una cidtica rebelde. Nunca se atre-
vid a soportar las molestias de la deshabituacién; pero cuan-
co le fué propuesta la cura por el sueno artificial, aceptd
inmediatamente, declarando que en todo caso estaba mejor
en el hospital que en la cdrcel.

Desde el primer momento se comenzd a administrar ca-
da 4 horas un enema de dial de 2,5 cz., reduciendo esta do-
sis a 1,5 cc. en cuanto el sueifio se hizo profundo; al tercer
dia se presentaron sintomas amenazantes de parte del co-
razén, que fueron combatidos con cardioténicos y estimulan-
fes.

El suefic pudo ser proiongado durante cinco dias. Al des-
pertar, el paciente se manifestd interesado por la cura, agra-
decico y sin quejarse de fendémenos de abstinencia,

Algunos dias mds tarde sufre dolores de piernas, sed y .
tendencia a diarreas, molestias que son facilmente comba-
tidas. En poco- tiempo el estado general era bastante bue-
no, el peso del cuerpo habic aumentaco y comia con bas-
tante upetito. »

La exploracidén psiquica demostré que se tratabe de un
gran psicépata, que sabia buscar disculpas para justificar su
morfinomania, a pesar de lo cual se logrd influir sobre su
psiquis, hasta el punto que en pocos meses renuncio por pro-
pio convencimientc a su viclo, supo soportar heroicamente su
proceso, y una vez absuelio, se reintegré o su profesién y
a la seciedad. Nunca reincidid.

TRATAMIENTO POR LA INSULINA

La terapéutica de la morfinomania experimenté una re-
volucién con los trabajos de Sakel, quien, partiendo de con-
sideraciones hipotéticas, introdujo, la Insulina en el trata-
 miento de! morfinismo crénico, consiguiendo con esta subs-
tancia -muchos y espléndidos resultados.
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Anton, en sus experimentos sobre animales, habia de-
mostrado que en el morfinismo se presentaban trastornos
funcionales cel higado, por lo cual se encontraba rebajade el
metabolismo de los hidratos de carbono, es decir, que el apro-
vechamiento de la glucosa no se hace como en estado nor-
mal, y esto lo comprueba con curvas de glicemia en el mor-
finismo. Por esta razon, él asocid la glucosa a la insulina.
Esto lo hizo al principio temiendo el shock hipoglicémico,
por el descenso que produce la insulina cel azicar en la san-
gre; pero cuando suprimié la glucosa observé que el shock
no se producia y que, por el contrario, la ceeién de la insu-
lina era mejor, ya que los fenémenos de abstinencia retro-
cedian rapida y completamente,

En general, puede decirse que el tratamiento se hace sin
odministracién simultdnea de glucosa y que el resultado es
siempre satisfactorio, por lo cual la insulina debe ser colo-
cada en el Noo 1 de los especificos contra la morfinomania:
ella calma y. tranquiliza « los enfermos y abrevia el perioco
de la abstinencia.

Por otra parte, tengo noticias, recogidas de la misma Ca-
sa de Orates, de que en el tratamiento con insulina se pro-
duce siempre el shock hipoglicémico, al cual los médicos de
hoy ya no le tienen el temor de antes. Los enfermos siem-
pre se despiertan de este coma con inyecciones de suero glu-
cesado, en cantidad proporcional a la insulina administrada.
Es verdad que en este establecimiento se inyectan siempre
‘grandes dosis de insulina (hasta 100 y 120 unidades en 24
horas). En la mayoria de los casos, los resultados son amplia-
mente satisfactorios.

TRATAMIENTO PSI1QUICO

La curacién de un toxicdmano no estd terminada, ni mu-
cho menos, cuando el tratamiento ha conseguido bajar «
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cero la dosis diariz de veneno que hasta entonces usara.

El toxicémano, en general, es embustero, y durante su
reclusién el subconsciente trabaja en la manera de engafiar
al médico respecto a su estado, y cada dia le da la sequridad
de que ya est& curado y listo para abandonar el establecimien.
to sin temor a recaidas. En realidad, quiere salir para procu.
rarse nuevamente la croga y recaer en el vicio. Porque des-
pués de las iltimas’ dosis absorbidas los fendmenos de an-
siedad, de angustia, de erotismo, de deseo, y que son debidos
a la eliminacién e esas 1ultimas dosis, son los mismos que
sufria en plena intoxicacién, aunque menos intensos.

Y este alan de engaiiar, de substraerse a la vigilancia;
el deseo imperioso de volver a gustar el veneno que, en-
cantdndolo, l2 mata, no dependen de su voluntad. Es la sub-
consciencia, todavia descontrolada, la que ordena, y es por
ese fenomeno reflejo, automdtico, que el individuo vuelve a
dar alas al deseo de la droga. La personalidad est& enton-
ces todavia cesviada por la intoxicacidn; el “yo interns
no manda todavia, no es capaz de ordenar, de dirigir los sen-
tidos. Si en este momento el médico se deja engafiar por su
cliente, éste estd perdido. Y hay que ver que se necesita set
buen psicélogo para no dejarse embaucar: estos enfermos
son verdaderos artistas en este sentido; se produce en ellos
una especie de supervision, una sutilizacién del espiritu para
la lucha por la droga; toman los aspectos mds contritos; re-
niegan del pasado; prometen ser apdstoles en la cruzada
contra los estupefacientes; otros ya tienen preparadas las
conferencias que van a dar sobre los males y los peligros de
las drogas heroicas. .. Y, sin embargo, en un pliegue profun-
do de su cerebro se anica, como un microorganismo, el deseo,
que, en este caso, es rebeldia y recaida.

A evitar esto ultimo debe tender toda la ciencia del mé-
dico tratante. Lo primero es no dejarse engaiiar sobre el mo-
mento propicio de dar libertad al enfermo (porque ya se tra-
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ta de un enfermo) y en sequida sequirlo un poco de tiempo
tuera del sanatorio, hasta que la normalidad fisioldgica sea
recuperada completamente: la normalidad psiquica viene
pronto y casi de una manera automatica.

La labor del médico es, en cierto modo, pedagégica.
Bdemds de psicélogo y conocedor profundo de la naturale-
za humang, el médico, en este caso, es también un restaura-
dor del espiritu de su enferme, y debe saber aprovechar to-
dos los sentimientos, tocos los pensamientos, todos los plie-
gues espirituales de su cliente que puedan ser utiles a su
curacién. Debe llegar a ser mds que amigo, un padre del
entermo, y Hegar o imponerle su autoridad, ganar su con-
fianza ciega, y ser en esos momentos de su vida el sostén,
el asilo seguro y noble donde se han refugiado su alma y su
personalidad.

Tarea dificil, por cierto, y no siempre comprendida ni
recompensada.

Pero asi y sélo asi puede conseguirse la. curacién
completa del toxicémano, De otra manera todos los sa-
crificios, todos los desvelos del médico y todos los sufrimien-
tos del enfermo han sido inutiles, y éste, fatalmente, volverd
"« la droga, como la mariposa vuelve o kit luz, para perecer
abrasada en la inconsciencia de su fascinacion.

L A A B S T | N E N C 1 A

Todas las drogas procucen, por lo general, en los pri-
meros momentos de su uso, un bienestar Unico que hace al
hombre sentirse verdaderamente superior. Es la luna de
miel del hombre con la droga. Es el placer absoluto, el ideal
de la vida redlizado, la felicidad alcanzada y sofiada
en este momento tan lleno de dolores, de desilusiones y de
hastio. Pero no hay luna de miel 'que dure cien afios, y ésta
del hombre con la droga termina también y acaso mds pron-
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to, muche mas pronto que la otra... Pero no termina por
hastio, por cansancio, por saturacién: es el fendmeno inver-
so.” El narcémano necesita mds canticad de droga para res-
tablecer el equilibrio, para encontrar la calma, el bien-
estar, la euforia que le produce el veneno a los poccs mo-
mentos de absorbido. Y lo usa con rabia, con desesperacion
y por necesidad. Se producen en su organismo y en su psi-
quis esos fendmenos o malestar ya descritos, v que yo la-
maria de pequefia abstinencia, para diferenciarlos de los
grandes trastornos que se procucen por supresion brusca de
la droga durante el tratamiento. ’

Estos fendémenos de pequefic abstinencia se producen
con todas las drogas, entre las cuales no quiero dejar de
"mencionar el tabaco y su alcaloide, la nicotina, hasta hoy no
considerados como tales.

Tocos sabemos lo dificil que es dejar el cigarrillo, el
agradable e inocente cigarrillo. La mayoria de los que inten-
tan dejarlo, sea por prescripcidn médica, sea por su propia
voluntad, vuelven a él en un periodo mdas o menos corfo y
varion sus explicaciones, infantiles para hacerse perdonar su
debilidad: :

—Yo lo dejé porque me producia bronquitis, pero como
ya se me pasod. .. ’ .

—Yo lo hice por darle un ejemplo a mi hijo y enseiarle
a tener voluntad... Si él no me ve fumar, no fuma.

Y. en general, en dias ¢ semanas ¢ meses, volveremos
a ver o los fumadores con su cigarrillo en la bocu otra vez.

Otros son mdés curiosos todavia. Dejan el cigarrillo, es
decir, dejan de comprar cigarrillos, para pedirle uno a cada
amigo con gue se encuentran. ..

Y la verdad es que sor los fendmenos de la pequena
abstinencia con sus molestias los que los obligan a reineidir.

Hace poco, en un grupo de amigos, comentdbamos estas
mismas cosas, y uno de ellos dijo: - -Ahora me explico por
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qué mi socio, que es tan culto, tan gentleman, se portd agre-
sivo y hasta groserc con una dama que fué hoy a la ofici-
na. Es cierto que esta dama es muy empalagosa y siempre
va a ofrecernos negocios irrealizables, por lo cual cada vz
la despachdbamos con buenas palabras. Pero hoy, mi socio,
rojo de colera y tartamudeando, la expulsd violentamente
de la oficina, prohibiéndole volver. Fué una verdadera gro-
seria, indigna de €l y de su modo de ser; pero... hacia dos
dias que habia dejado el cigarrillo. Y se fumaba cucrenta
en el dial. .. '

Cuando en la calle el carabinero, hombre por lo general
ignorante, toma por ebrio a'un narcémano crémico y lo lle-
va a la comisaria, la cosa es explicable. Se trata de un hom-
bre del pueblo con muy escasa cultura, que se equivoca f&-
cilmente y con toda razén, puesto que el alccholismo agudo es
aparentemente igual a cualquiera otra intoxicacién aguda.

Pero el mécico no tiene derecho a hacer esa confusidn.
Seria imperdonable. Tampoco tiene dereche para ignorar
‘gque un morfinista créonico en el periodo de abstinencia es
un pobre ser mds digno de lastima que cualquier enfermo
comun. Es en el periodo de abstinencia cuando se suelen
presentar casos de colapsos mortales. Los cemds sintomas
que presenta el morfindémano en abstinencia, come el tem-
blor de las manos, las convulsiones clénicas de los musculos
faciales, el sudor, la palidez, la midriasis, que da a la mirada
un aspecto raro, semejante a la de los locos. . ., todo eso no
puede, no debe escapar o la penetracidn del médico inteli-
gente y humano. '

Sin embargo, el caso se ha presentado, y lo relato por-
que tiene conexién con mi lakor profesional, puesta, sin ra-
zon alguna, en tela de juicio por dos colegas de la Asistencia
Publica. ’ '
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Un cliente mio, abogado, morfinista crénico, se pre-
sentdé una noche en la A. P, con todo el cuadro”angustioso
producido per la abstinencia de la droga. Este enfermo, par
consejo mio, se habia internado en un Sanatorio particular
de Santiago, donde se le hizo el tratamiento répido, con tan
poco éxito, que el enfermo sdlo pensé en una cosa durants
los dias de reclusidn: salir, salir de su prision para reinte-
grarse o su vicio.

Fué dado de alta a los veinte dias, no sin haber engafia-
do af médico y a sus colaboradores sobre su completa cu-
racion. Becidivé inmediatamente y se vino a Valparaiso mas
hambrierto de morfina que nunca. Como se le concluyess
la provisidn adquirida en Santiago, recurrio a mi vieja amis-
tad por él, para que le diera una nueva dosis; pero, desgra.
ciadamente para él, no me encontré. Llegéd la noche —dia
sdbado—, y, desesperado, recurrié a la Asistencia Publicq,
a donde llegd en completo estado de cesequilibrio mental.

Cuando declaré que era morfindmano, los dos médicos
de guardia ~—me cuenta él-~ retrocedieron espantados como
si hubieran vistc un apestaco o un asesino. Undnimemente
declararon que no le colocarian inyeccién alguna, y lo ins-
taron para que se retirara. El les explicé, les rogd y creo que
llegé a amenazarlos. Fué entonces cuando, como ultimo ex-
pediente, recurrié a su cartera y extrajo de ella una vieja
receta mia por 0.70 gr. de morfina, que fué la Gltima que le
diera para la semana, antes de irse al sanatorio. Esta dosis
habia sido rebajada por mi de 3 gr. 0 mas, que consumia por
semana, a 0,70 gr.

Nuevos aspavientos de los colegas.

¢Como era posible que un mécico diera esas recetas, fo-
mentando ur vicio tan horrendo?

Yo les prequnio a todos los médicos: ;qué hacen en es-
tos cascs, cuando se les presenta un morfinista crénico,
que, ademds de ser un enfermo, es un amigo, un profesio-
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nal, ¥ que, por cualquier motivo, no estd en situacién de irse
o un sanatorio? ;Lo echan a la calle? ;Lo mandan preso?

Se dice que el médico pocas veces cura a los enfermos,
pero tiene obligacién de consolarlos siempre.

Y qué consuelo se les puede dar a estos pobres seres,
cuyo desequilibrio fisico-psiquico conocemos, con mayor ra-
zén traténdose del periodo terrible de la abstinencia, que
darles un poco de veneno que en esos momentos puede sal-
var su vida?

El mafiona es olra cosa: mafiana puede el enfermo ser
recluido o comenzar su tratamiento lento de desmorfinizacién,
Es el caso del momento el que hay que atender, como s2
atiende a un enfermo cualquiera de urgencia.

Criticar 1o que otros hacen es siempre cosa fdcil; pero
dar la solucién a las cosas es lo que importa, y en este casa
especial a que me he referido, la obligaciéon de esos cole-
gas era dar al enfermo el unico remedio que podia carsele:
mortina. )

La critica la recojo y declare que es injusta. Otra cosa
es especular con estos enfermos y hacerlos pagar caro estas
consultas. Yo declaro que jamds he especulado con ellos
(por otra parte, son muy pocos los que he atendido), y la ma-
yor parte los atiendo gratuitamente, desde que fui funciona-
rio' de Sanicad, encargado de la atencidn de locos y narcéd-
manos. Cuando doy morfina lo hage procurando en lo po-.
sible reducir las dosis y tratando que, los que pueden ha-
cerlo, se internen en un sanatorio o Casa de Salud. Dos de
estos enfermos han curacdo completamente y sin recidivas.

ALGUNOS CAS50S DE TOXICOMANOS

Cito los siguientes sietz casos de toxicémanos, no porque
sean extraordinarios, sino porque son los dnicos que me ha
tocado atender directamente en el curso de mi vida profe-
sional y que, analizados minuciosamente, son —cada uno—
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una pequefa novela concentrada. Vidas de tragedia, de do.
lor y de miseria. Vidas segadas unas en plena época de frue.
tificacién (si asi puede decirse); arrastrandose otras todavig
como galeotes amarrados a su cadena...

X. E., caballero de 73 afios.— Hace 30 afios que usa he-
roina en cantidades que en la actualidad llegan a 0.15 gr. dia-
rios. ;Cdmo este seilor, que todavia trabajaba hace dos afios,
habia podido soportar durante 30 afios el abuso de esta dro-
ga tanto mas téxica que la morfina? Sus periodos de desfa-
llecimientos apenas e notaban, tal vez porque los sabia
ocultar con maestria, y en cambis sus periodos de actividad,
de jovialidad, propics de bon causeur, eran noterios.

Durante tres afios fui su médico y el que le suministraba
las recetas necesarias para mantenerlo en su estado de equi-
librio. Consequi rebajar sus dosis a 0.03 gr., pero me imagino
que tenia ofros amigos médicos que también le proporciona-
ban heroina. Poco a poco comenzd a enflaquecer y a ema-
ciarse, El tinte de su cara era pc’zlido-terroéo‘ su mirada triste,
su paso vacilante. Cada dia su columna vertebral se encor-
vaba mds, y en sus tltimos dias tenia una monoplejia supe-
rior derecha. Una gripe complicada de bronconeumonia ace-
lerd el curso de sus dias. Dos dias antes de su muerte me
mandé un emisario para que le extendiera la iltima receta.

Yo habria intentado su curacién por reclusién; pero el
mismo me dijo: —;Para qué?, tengo ya cerca de 80 afios y
mi fin de todas maneras estd cercano. Déjame vivir este po-
co tiempo que me queda sin dolores, no me prives del Unico

" placer que ya puedo gustar en este mundo. ..

X. V. Cuando lo conoci, hace dos afios, venia de San-
tiago; era un hombre flaco, muy pdélido, que representaba
unos cuarenta anos. Usaba morfoscopol, una caja (B ampo-
lletas) por dia.
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Es el tnico cliente norcédmano que me ha pagado algu-
nas de sus consullas y sus recetas. Vino a mi por recomen-
dacién de un colega de Santiago, y con diagnéstico de ulcera
géstrica recidivada. Sufria dolores epigdstricos intensos, aci-
deces, insomnios y terrores nocturnos (intoxicacién crénica).
Le di su receta, creyendo que le duraria la caja unos seis
dias. Volvid al subsiguiente, diciéndome que las ampolletas
de la caja habian salido casi. todas rotas. Le di una nueva
recela a sabiendas de que me engafnaba, y poco a poco fué
repitiendo sus visitas, diciéndome cada vez que al dia si-
guiente volveria a Saniiago. Estuvo en Vdlparaiso cerca de
cuatro meses, y al final de este tiempo usaba una caja de &
ampolletas diarias.

Cuando me nequé a darle una dosis tan alta, se enfure-
ci6, sacd un revélver y me amenazd con la muerte. Daspués
se ri6 y me dijo que era una broma. Que le diera la ultima
receia y que al dia siguiente se iria definitivamente a San-
tiago. Y, se fué efectivamente. Pero este ultimo verano vol-
vi6. Era un gran hipico y me convidaba los domingos al.
Sporting, donde jugaba miles de pesos con pésima fortuna,
porque nunca gané. Y tanto era el quejarse de su mala suer-
te v de sus pérdidas, de su ruina financiera, que se olvidaba
de pagarme las consu'tas. .

Ya necesitaba dos cajas dlarxas

Yo le insinué que intentara un tratamiento de dnsmorh-
" nizacién, le hablé de nuevos métodos (de la insulina) de cu-
racion, le hablé de su familia, de su porvenir, etc. Y parece
que un destello de tazén le hizo comprender toda su miseria
moral y retornd a Santiago dispuesto « internarse en un sa-
natorio. No he sabido mds de él.

X. P. Fué un profesor primario que seguramente en su
juventud ostenté una figura aristocratica y hermosa.
Hoy es un tipo gorkiano, una especie de vagabundo que
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marcha por las calles vendiendo flores. Su alta silueta, algo
encorvada, y su barba nazarena, disuenan todavia en su en.
voltorio de harapos y los pies desnudos. . ..

Morfindmano, cocaindémano y alcohdlico, cualquier dig
desaparecerd del escenario portefio, sin que nadie se preocy.
pe mds de €l ni de su recuerdo.

Pero yo sabré entonces gue habré sucumbido a los gol.
pes de los venenos o yacerd en alguna sala comin de un
manicomio. . . '

Sra. X. 1. Hace 20 afios que usa morfina.— Tiene 45 afios,
Es obesa, su marcha es incierta y camina mirando el suelo,
Sufrié en un incendio quemaduras profundas en ambas pier. -
nas, y para calmar sus dolores los médicos le recetaron mor.
fina. En la actualidad usa 0.50 gr. diarios, y para procurdr-
selos (no es rica) recurre a los mdés variados expedientes.
Cuando puede trabajar, el producto de sus esfuerzos intermi.
tentes lo destina exclusivamente a procurarse la droga. Era
una mujer hermosa y elegante. Hoy es una ruina.

Sra. X. N. Es el unico caso que conozco de curacién
completa. Cuando la conoci vagaba por las calles pidiendo a
los transedntes una “chauchita para comprar,. cigarritos”.
Varias veces fué llevada por los carabineros a la Comisaria
por creérsela en estado de ebriedad. Tenia varios hijos pe-
quefios, que eran alimentados por los vecinos y por algunos
miembros de una colonia extranjera a la cual pertenecia la
toxicémana. De persona detente que fué, habia' llegado «a
pordiosera.

La Direccién de Sanidad, « la cual pertenecia yo enton-
ces, me habig encargade la atencidén de los locos y narcé-
manos, y fué entonces cuando me tocd intervenir en el caso
de la sefora X. N. Fué recluida en el Lazareto de Playa
Ancha, y sometida a la abstinencia absoluta de la droga, y
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en poco mds de un mes se habia obtenido la completa cura-
cién. No ha reincidido. La he visto en Santiago y he hablado
con ella. Se dedica a la ensefianza de una lengua extranjera
vive honorablemente, entregada al cuidado de sus hijos y

1 gozando del afecto de las personas que la rodean.

X. C. Fué estudiante de medicina y murié degenerado
por el abuso del alcohol, la morfina y la coca. No contrajo
¢l hébito durante la vida estudiantil en que fué mds bien un
alcohdlico. Joven, rico, de hermosa presencia, en pocos afios
se convirtié en un unciano de cabello y barba blancos que
vagaba por las cantinas cuando no estaba en su cuarto em-
briagade por la droga. Coproldlico, embrutecido, cuando le fal-
taba la morfina o el alcohol tenia cdleras salvajes en que
insultaba o su madre, una santa y cristiana mujer, y destro--
zaba muebles, ropas, botellas.

Llevado a Eufcpa y recluido en un sanatorio en Paris,
se fugé una noche, descolgdndose de un tercer piso por los
cafiones de las aguas lluvias, llevando consigo a un compa-
fiero de reclusién. Al dia siguiente los encontraron a ambos
en un Cabaret de Montmarire embriagados, intoxicados, in-
conocibles. ,

Este no curd nunca. A la morfina agregé la coca, y a las
dos drogas las hizo acompaiiar de su fiel alcohol, que nunca
abandond. '

X. S.. Abogado. Fondo neurdtico. Discole. Insociable.
— A raiz de un gquebranto familiar quiso olvidar, y se en-
golfé en el terreno de los paraisos artificiales. ;Encontré el
dlivio? Yo solia divisarle en tranvia o gordela, semidormido,
sudoroso, con el labio colgante, los ojos sin brillo ni expre-
sién. Quise curarlo disminuyendo las dosis. Initil. Rogaba,
suplicaba, se epfurecia, se tornaba peligroso. Pude .mante-
nerle un tiempo con una dosis moderada (4-5 cg. diarios).
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Consegui que se internara en un sanatorio de Santiago y le
vi volver en aParien-cicr curado. Pero a los pocos meses acu-
"dia a mi otra vez, para que le siguiera formulande pequefias
dosis. Hace meses que no-ha vuelto por mi oficina ni lo hs
_divisado. Tal vez se ha ido de Valparaiso. Tal vez se cu.
16 olra vez. [Ojald!

Hace cuestién de un mes encontré en lo puerta del Hos.
pital Van Buren « un antiguo empleade de X. V., el que
solia ir a mi estudio a buscar la receta para su patrén. Le
pregunté por €l y me dijo que venia precisamente de visi-
tarlo en la sala del Dr. Arce, donde se encontraba hospita-
lizado desde hacia dos meses y ya completamente curado
de su morfinomania.

Fui a verlo. Habia envejecido notablemente. Su fisono-
mia era triste. Habia temblor en sus manos y en sus muscu-
los faciales.

Me dijo que estaba curado y que pronto saldria de al-
ta. Sus ojos no me miraban de frente. ;Era sincero? ;Esla-
ria enganando ol médico respecto a su curacién? Mucho lo
temo. A mi entender, a ese enfermo le falta todavia una lar-
ga curacidén psiquica, y algo me dice que va « reincidir.
iOjald me engaiie!



MANICOMIOS
Y SANATORIOS
PARTICULARES

F UERA de Santiago, puede decirse que no existen en Chile
stablecimientos donde puedan ser recluidos y curados
los toxicomanos. En Santiago hay varios sanatorios particula-
res, siendo los principales: "Charcot”, sanatorio mixto, crea-
do por el Dr. Fontecilla —muerto hace poco de una manera
irdgica, en manos de un neurdpata deliranie-—, y €l de los
“Hermanos de San Juan de Dios”, exclusivamente para hom-
bres. S : . : '
La Casa de Orates y el Open Door tienen también pen-
sionados, donde se hace el tratamiento de alienados y toxi-
cémanos; pero la verdad es que no existe en Chile un esta-
blecimiento para el traiamiento exclusivo de los toxicdmanos.
Los enfermos pobres intoxicados por drogas son aten-
didos en las salas comunes de estos manicomios junfo con
‘los demds alienados, y sobre este punto deseo recordar lo
que el Dr. Pagador dice en su libro “Pueblos, Razas y Vene-
nos” sobre la materia: . ,
- "La Beneticencia Piblica de todos los Estados tiene aun
muchas lagunas que llenar, y una de ellas es la instalacién’
de deparmmemoé especiales. agregados a los hospitales
generales y clinicas de las universidades médicas, para to-
xicdmanos, pues en la actualidad, tal como es la norma ad-
ministrativa, es imposible llevar @ cabo ningin tratamients
aun con toda lg buena voluntad de 1; clase médica puesta
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a contribucién en esta campafia, que hoy es una verdadera
lucha de caracter social.

Los establecimientos frendpaticos del Estado y los de
particulares, que poseen las ventajas de la vigilancia, tie-
nen asimismo los inconvenientes de las dificultades de in-
greso y la serie de formalidades legales que son necesarias,
unido todo esto al horror justificado de colccar en el am-
biente de un manicomio a un morfindmano, para el cual, aun
reconociendo su tara neuropdtica, no serd un medio de cu-
racién aquel ambiente de -individuos con pOSlthOS trastor-
nos psiquicos.

Seguramente la con.struccxon de pabellones aparte, con
entrada independiente, aislados de todo lo que sea coniacto
proximo ni remoto con alienados, pudiera constituir una sec-
cién especial mds de estos inslitutos, seccién que econdmi-
camente siguiera las normas generales del establecimiento
y cientificamente estuviera bajo la direccion de médicos es-
pecialistas en esta clase de enfermos.

Y aun en sanatorios para gente de posicion elevada
seria posible la existencia de un pabellén para ests que pu-
diéramos llamar el “proletariado de los morfinémanos”.

Hubiera deseado completar estas observaciones con al-
gunos datos estadisticos de la Caza de Orates, relaciona-
dos con el numero de toxicomanos recluidos en la actuali-
dad y compcrrczdos con los de afios anteriores, con la clase
de droga maés usada y con los tratamientos empleados y sus
resultados. Desgraciadamente no tuve la suerte de conse-
quir estos datos, y debo limitarme a los que me proporcioné
de memoria un colega interno del establecimiento.

El nimero de toxicomanos recluidos actualmente en la
Casa de Orates es relativamente escaso, tratdndose, en su
mayoria, de morfindmanos, en cuyo tratamiento se ha usa-
do y se usan todos los sistemas conocidos, de preferencia el
método por la insulina, que ha dado siempre buenos resul



ELL SUICIDIO POR LAS DROGAS 97

tados. El shock hipoglicémico se produce siempre, porque se
usan dosis altas de insulina, hasta 100 y 120 unidades en ias
24 horas. El shock lo combaten con suero glucosado, y el en-
fermo sale siempre de su estado comatoso cuando la canti-
dad de glucosa empleada es proporcional a la insulina qd-
ministrada. : . ,

Con el suefio artificial, prolongado por medio de hipné-
ticos, no han conseguido siempre los buenos efectos espera-
* dos. En todo caso, el método que emplean estd subordinado
al estado fisico y psiquico del enfermo, viéndose muchas ve-
ces en la necesidad de usar los métodos lentos de desmor-
finizaciéon —a pesar de estar ya casi en desuso— cuando
las condiciones fisioldgicas del enfermo lo requieren asi.

La causa principal de intoxicacién crénica es casi siem-
re el dolor fisico, ya se trate de una neuralgia facial, ya
de un postoperatorio doloroso. Es muy raro que a la Casa
de Orates llegue un toxicomano de origen sentimental (1).

{1) Casi oficinlmenie puedo decir que prorio se construird ol “Instituto
ds Reeducacién Mental”, exclusivamente parag toxicémanés, Este estableci-
miento se financiard con las multas que produzca la Ley de Alcoholes, y ser-
vira tanto a la clientela del Pensionado como a los indigentes, con lo cual
se solucionard uno de los problemas sociales més importantes, y a qua he
hecho mencién al hablar del cocainomonse y del moriinémano proletarios.
atendidos hasic hoy en las salas comunes de los manicamics.

Suicidio.-—7



LA LUCHA
CONTRA EL OPIO

HINA, que es la nacidén mds fuertemente afectada por el
abuso del opio, ha sido también la primera en iniciar una
lucha contra el veneno, sin conseguir hasta chora triunfar con-
tra los intereses creados ni contra el vicio inveterado de sus
habitantes.

En el afio 1809, el Gobierno de los Estados Unidos —a
peticién del Dr. Tao-Fan, alta personalidad china que luché
toda su vida por salvar a su pueblo de la opiomania— hizo
reunir en Shanghai una comisién internacional para estudiar
estos froblemas, comisién integrada por miembros de 13 na-
ciones. No se resolvié nada. - A

En 1912 se hizo una nueva reunién, esta vez en La Haya,
y se acordé dictar medidas para restringir la produccién del
opio hasta la cantidad necesaria Gnicamente para fines te-
rapéuticos. Nuevo fracaso.

En 1914 se celebré otra vez en La Haya la 3.a Confe-
rencia, que ratificaron once Estados solamente. Pero vino la
Gran Guerra y todo queddé como antes.

Durante la guerra las drogas hercicas 1nvad1eron el
Occidente y comenzé el gran contrabando, que se mantiene
hasta nuestros dias, sin que hasta ahora haya existido una
autoridad capaz de ponerlo a raya. ‘ ' :

El Tratado de Versalles, en el articulo 25, conviene en
que los signatarios refrendarén el convenio de La Haya de
1912, y el articulo 23 nombra una comisién de da Liga de No-
cicnes para fiscalizar la scbhreproduccién y el tréfico del opio,
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En 1820, la Liga de Naciones nombrd una comisién con-
sultiva sobre el opio, formada por especialistas en la
materia e integrada por una mayoria de representantes de
poises producteres: Inglaterra, Franciz, Holanda, China, Ja-
pén, Portugal, Siam, India Inglesa y Yugoeslavia. Y sucedio
lo que tenia que suceder: después de cuatre afios de estu-
dios, proyecics y contmproyecios, reglamentos, etc., la comi-
si6n se disolvié en el ano 1925, sin haber llegado @ ninguna
conclusion. Nuevo y definitivo fracaso.

¢Cdémo puede tener éxito una campaiia si los soldados
gue combaten tienen interés en el triunfo del enemigo?

Esto es lo que ha pasado. Los delegados de los paises
cultivadores de adormideras, de fabricantes, de manutactu-
reras de opio, jpueden tener interés en combatir lo que va en
contra de sus propios intereses? {Es humano pensarlo!

El mundo actual, egoista hasta los tuétanos, es un ado-
rador del Becerro, pese a 3us veinte siglos de cristianismo.
Las palabras de amor, de caridad, de perdén, que brotaron
como flores de los labios del Maestre Divino, volaron como
plumas de cardo arrastradas por el huracdn de las pasiones.
Sélo quedan los troncos espinosos y.las duras aristas de las
rocas, que son. el egoismo y la crueldad donde se despeda-

zan las almas, donde se quiebra el amor. ,

Un solo dios queda y éste no es ya el Padre, a cuya
diestra se sienta el Hijo del Hombre; una sola finalidad, y ’
ésta no es la del amor al préjimo. El dios es-el oro, y para
conquistarlo se ensangrientan las naciones y se aniquilan los
pueblos./Cafiones, submarinos, tanques, gases deletéreos. .
‘Todo, todo se confabula contra la vida, todo tiende « }cr
muerte.

Y en medio de este cads, de esta lujuria de muerte, de
este delirio de sangre, jquién se preocupa de la mintseula
‘bolita de chandoo, quién de la pequefia y transparente am-
polleta que contiene veneno?
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Dinero y mas dinero, venga de donde venga y llegue
como llegue. Alemania, Francia, Japén y todos los demds
paises productores de morfina y coca sintéticas, productores
de opio, sembradores de amapolas, necesitan oro para sus
armamentos guerreros, oro para transformarlo en hierro que
mafona vomitardn las bocas de mil cafiones. Y venga el
oro de la coca 'y venga el oro del opio, que atraviesa fronte-
ras y cruza cielos y surca mares, para retornar transforma-
do en materies primas, en tanques, en aviones, en- libras y
en ddlares. jQué importa que millones de seres se envene.
nen lentamente, que degeneren las razas, que se atrofien los
_cerebros, que mueran los pensamientos!

jVeinte siglos de cristianismo para llegar a este resulta-
do! Para ver a los cristianos, a los vicarios de Cristo, azuzar
a los hombres contra sus hermanos; para ver -los hijos ds
una republica llamar o los negros sanguinarios ¥ a los sol-
dados de los tiranos para que invadan la patria, destruyan
sus ciudades y violen a sus mujeres, asesinen a sus ancia-
nos y a sus nifos.. Para ver, en el Lejano Oriente, a miles de
hombres de una misma raza aniquilarse como perros rabio-
sos ante las miradas impdvidas de un mundo egoista y
malo. -

Se ha hecho ya una costumbre explotar el vicio para
acaparar dinero. Unas veces esta explotacion es cubierta con
-un velo —vzlo muy trdnspatente— que suele llamarsz
beneficencia, y que se aplica para los hipédromos; otras ve-
ces se llama urbanismo, y tras ese velo funcionan las mesas
de la ruletad ¥ de punto y banca... Son millones los que el
publico vicioso y escudlido vierte en las arcas de esas no-
bles instituciones:; jmillones!, pero esto es nada ante la ga-
nancia fabulosa que reporta a los paises envenenadores el
trafico ilicito de las drogas.

La toxicomania en el mundo —es evidente— va en au-
mento. Se han intensificado los cultivos del Papaver; las {a-
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bricas de alcaloides exportan y venden diez y veinte veces
més de lo que se necesita: en razén directa de este aumenta
de venenos circulante, los toxicémanos aqumentan en nime-
ro, y hospitales y manicomios dan el indice aproximativo de
los degenerados y crénicos en camino a la degeneracién.
Es probable que las estadisticas carcelarias nes puedan de-
cir también algo a este respecto, lo mismo que la Seccién de
{nvestigaciones, la Asistencia Publica, la Seccién de Dste-
nidos y les Juzgados del Crimen. v

- Ocho -Estados solidarios de los cincuenta y tantos que
forman (o formarom) parte de la hoy esquelética Sociedad
de Naciones, y que firmaron el pacto de La Haya en 1925,
son los principales cultivadores de amapolas, con una pro-
duccién anual de 30.000 toneladas de opio en bruto. De es-
“tas 30,000 toneladas se destinan a usos terapéuticos 600.000
kilogramos. El resto, es decir, 24.000 toneladas, se usa para
2l comercio ilicito, para el vicio, para el contrabando, para
el envenenamiento frio y consciente de pueblos y razas.

(Qué puede el esfuerzo aislado y esporddico de alqu-
nos grupos de hombres que en-todas partes del mundo hacen
oir su voz para advertir el peligro que envuelve este comer-
cio fontéstico y funesto?

;Qué pueden hacer chora las naciones mismas, si las
mds poderosas del orbe son precisamente las 'que por ra-
zones econdmicas, para saldar sus formidables presupues-
tos armamentistas, lienen interéds en montener en el mundo
este comercio y fomentar el consumo de las drogas?

Se conocen bien cincuenia o sesenta grandes fdbricas
de alcaloides repartidas principalmente en Estados Unidos,
Gran Bretafia e India Inglesa, Alemania, Francia, Holanda,
Japén, Suiza y Yugoeslavia. Pero hay una infinidad de 4bri-
cas y pequeiios laboratorios que elaboran el opio y manipu-
lan sus alcaloides principales, que lanzan al comercio con
nombres mds o menos sonoros y gratos de pronunciar. Sobre
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todo aquellos que se anuncian como suceddneos de la mor.
fina para combatir su intoxicaciéon: panthopon, opiosan, lau.
danédn, sedol, etc. En nuesiro Chile, y en toda América, no {3l
tan los laboratorios que invaden los mercados con sus vena.
nos de ncmbres también rebuscados y atrayentes: espartisén,
morfoscopol, sedobrol, hypostesina, etc., productos tal vez
mds téxicos que la morfina misma, puesto que casi todos lle-
van escopdlcrmina, alcaloide que se encuentra en muchas
solandeeas, y cuyos efectos son semejantes a los de la bella-
dona, pero que se diferencia de ella en que ejercen una ac-
cion paralizante sobre los centros nerviosos. :

Estados Unidos no exporta drogas, en general: lo qus
produce lo usa en su propio consumo. Pero los otros ya nom
brados tienen el monopolio de las drogas y exportan, expor:
tan, hasta saturar al mundo de venenos en su mayoria sin-
téticos. La cantidad de drogas que las mil fabricas de estos
paises producen es desconocida, pues no hay estadisticas,
ni control, ni fiscalizacién alguna al respecto.

La Liga de Naciones, después de estudios profundos
y de sabias investigaciones, sélo ha podido marcar dos ci-
fras relativas al consumo de morfina y cocaina en el mun-
do: 450 miligramos de opio bruto por afio y por individuo; y
7 miligramos de sales de la cocaina, también por afio y por
individuo. En 1928, segin declaracion sficial del delegado da
Alemania, la caniidad de morfina elaborada fué de 60.000
kilogramos, cantidad tres veces mayor que la fabricada en
1825. Pero en realidad no se sabe a cudnto asciende en el
mundo e] total de toneladas de veneno que estas fabricas
- producen. Deben ser cantidades fantésticas, puesto que aqui
en Chile solamente los morfinémanos consiguen tode lo que
quieren, y los comerciantes que se dedican a este negocio
son tan numerosos, que hasta se hacen competencia, ofre-
ciendo a domicilio su mercancia a precios mds bajos que el
de las boticas y que el de sus competidores clandestinos.



BASE NAVAL DE
SINGAPORE

UERAMOS o no queramos, las noticias del Oriente relo-
Q cionadas con ld guerra chinojaponesa tienen que inte-
resarnos. Esas mismas noticias nos han ensefiado que la gran
Base Naval de Singapore es en la actualidad el més formida-
ble reducto fortificado de Oriente, superior en eficiencia 'l
mismo Gibraltar. Esto ha costado millones de libras ester-
linas, y como Singapore es Colonia Ingleso, seriz légico su-
poner que estos millones de libras los ha gastade Inglaterra.
Pero no es asi: Inglaterra no ha gastado causi nada. El resto
ha salido de los Estados Federades de la India depandien-
tes de Gran Bretafia y de los Estados no Federados, apasen-
temente no dependientes de Inglaterra, pero en reahdad
muy poco auténomos. ’

Los Estados Federados han contribuido con $ 2.000.000
para la base naval y con 300.000 libras esterlinas para incre-
mento de la aviacion: :

Los Estados Malayos no Federados han contribuido con
4.200.000 libras esterlinas, habiendo sdlo el sultén Lahore da-
do la suma de 500.000 libras esterlinas.

El mantenimiento de la base cuesta al afic 500.000 li-
bras esterlinas, para lo cual los Estados adyacentes contribu-
yen con 464.000 libras esterlinas.

" Como se ve, Inglaterra gasta muy poco en estos prodi-
giosos derroches de millones; pero tiene « su disposicion sul-
tanes, nababs, rajahs y maharajahs que se <cuadran como
corresponde « verdaderos principes orientales.
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¢Y de dénde sacan tanto dinero?

D E L ) P ! Q

El opio es un monopolic del Gobierno en los Estados
tributarios y en los Estados malayos no federados. Los lyi-
ténicos compran el opio en bruto del Irén y de la India y io
manufactyragn en sus fdbricas para convertirlo en chandoo,
parc fumar. El opio en brute cuesta mas o menos un délar
por tahil {1.1|13 onzas), y el chandos lo yenden a 12 délares
por tahil. El beneficio es enorme, pero hay que. advertir que
el precio ha sido deliberadamente alzado para disminuir ia
venta, El 99% de los adictos @l opio inscritos en Singapore
(los Gnicos que pueden adquirir opio) son chinos. Suman
35.000, o seq, el 5% de la poblacién ching, que paga gire-
dedor del 20% de la participacién de la Coleonia a los gastos
de la base de Singapore, _ )

Perc hoy existe el peligro —remote es clerto— de que
el negociado no se prolongue indefinidamente: la accidn in-
- ternacional sigue trabajando por la abolicidn del tréfico li-
bre del opio. Entonces el Gobierno {joh ejemplo de previ-
sién!) ha creado un fondo de reemplaze del opio, que consiste
en reservar el 10% de la enifrada gnual por concepto de
opio, fonde que en la actnalidad alcanza a la bonita suma
de 30.000.000 de ddlares, suma que se multiplicard en pro-
porciones gigantescas, porque desgraciadamente lg supre-
sion del trafico no se realizard tan luego. .. Ni siquiera la dis-
minucién, porque, segin datos sobre las enuadas en la In-
dia (Saturday Evening Pqst), que descendieron algo de 1930
a 1935, han aqumeniado conziderablemente en 1937, en rela.
_cién a los afios anteriores.

GUERRA CHINO-JAPONESA

La invasién japonesa en China —sin declaracién de
guerra—, cuyos sangrientos episedios noa relata digricmente
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la prensa mundial, estd biep lejos de ser una contienca ca-
balleresca y leal, digna de los antiguos Samurais. Japdn, no
contento con la enorme matanza que durante un afio reali-
zaron sus poderosos medios combativos, recurre todavia a
malas artes, a verdaderos fouls, que en una contienda indivi-
dual serian motives ce descalificacion.

Me refiero a la campafia cobarde y subterranea que ha
emprendido contra un adversario valiente, pero mucho me-
nos preparado que €l para el combate; quiere envenenar al
pueblo chino, pues sus explosivos y sus aviones y sus for-
midables guerreros se estrellan contra el pecho desnudo y el
patriotismo de una raza que no quiere morlx Y que defiends
palmo a palmo su tierra milenaria. :

Un telegrama de Ginebra, fechado el 3 de junio del afio
pasado, nos hace saber que Egipto, India y Canadd se han
unido « China y Estados Unidos, en franca acusacién contra
el ]cxpc'm‘, por estimular 'y propagar el trafico de drogas en Ex-
tremo QOriente.

En la sesién del Comité asesor del opic de la Liga de
Naciones, el Dr. Victor Hoo, delegado chino, acusé al Japén
de estar envenenanco al pueblo chino al estimular el tréfico
de drogas en la regién bajo su control, y agrega: “Japdn
hace, junto con su invasién militar en China, una invasién de
drogas que, a la postre, es tan asesina como la otra”.

Por su parte, el delegado de Egipto, Russell Pashd, ha
demostrado que en 181 ciudaces de Manchuria y Jehol hay
3.860 fumaderos de opio con licencia y 8.400 sitios para los
adictos o la heroina, también con patente, y por las cuales
paga cada uno 15 libras esterlinas mensuales.

El coronel Sharman, de Canadd, acusa también a Japdn
de la introduccion clandestina de drogas en Estados Unicos
y Canada.

Y los delegades de Inglaterm y Estados Unidos decla-
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ran que la situacion de Oriente, en lo que a las drogas se
refiere, es una amenaza para el resto del munco.

Mr. Stuart Fuller, norteamericano y ayudante de la Dji-
visién de China y Extremo Oriente, del Departamento de Es-
tado, declaré que “un trdfico ilicito florece en las regiones
bajo control juponés”. En- 15 meses —dice— 650 kg. de he-
roina han sido exportados a Estacos Unidos, desde la con-
cesidén japonesa de Tiemtsin, por una sola de las numerosas
pandillas que se dedican a este comercio. Esto equivale a 100
millones de gramos de procucto adulterado, suficiente para
abastecer a unos 10.000 adictos a esa droga durante un afo.
Denuncié también el envio de grandes cantidades de opio de]
Irdn supuestamente consignadas al ejército japonés en Chi.
na, pero manifiesta sus temores de que este opio sea expor-
tado o Estados Unidos.

Oigamos chora al prepio Chiang-Kai-Shek, Presidente
de la Republica China, Generalisimo del ejército, dirigiéndo-
se a su pueblo en el aniversario de la batalle de Shanghai:

"Lo que mds me preocupa y lo que mas adolorido me de-
ja el corazdén es la indescriptible opresion que agobia al
pueblo chino en las zonas ocupadas por los nipones; desce
el incidente de Mukden, en 1931, los japoneses han ocupado
2.000.000 de kilémetros cuadrados de territorio, y 150 millo-
nes de chinos estdn bcojo su control. Las atrocidades cometi-
das por los invasores en Jas regiones que ocupan eclipsan la
barbarie de los mongoles v manchues, que hace 107 y 300
ahos, respectivaments, conquistaron la China”. El bombar-
deo nipén de los civiles chinos; la despiadada masacre, los
incendios y violaciones, constituyen una crénica peor que la
historia de las.obscuras edades del pasado.

Mdas aln: loz nipones han introducide la politico de las
drogas y de la esclavitud. Los nifios chinos son raptados y
llevados al Japdn, donde serén convertidos en instrumentos
suyos una vez que crezcan. Hay 13 millones de adictos al
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cpio en las 4 provincias manchies. Se efectua el expendio
de drogas en miles de recintos japoneses tan sélo en la con-
cesion nipona de Tientsin. En esa ciudad hay mds de 200
tabricas de drogas que emplean 10.000 chinos dia y noche.

. En suma: Japdén lanza hacia sus dos enemigos -—China
y Estados Unidos— las huestes silenciosas, pero mil veces
mas mortiferas que las bocas de sus cafiones, de las drogas
sintéticas. Los antiguos soldados, cuanco conquistaban paises,
iban dejando fuertes y fortines, castillos y fortalezas, a me-
dida que avanzaban. Los nipones construyen fdbricas de
drogas. {Y bien les dice la experiencia que no hay bala mas
mortifera que la cristalina ampolleta vaciada en la piel, por
medio de una huesca aguja de metal; no hay shrapnell mas
destructivo que el polvo blanco que anestesia la lengua o
las pituitarias; no hay gas venenoso comparable a la heroi-
na, ciez veces mds toxica que la'morfina, mil veces mas pe-
ligrosa que el alcaloide de Java y Formosal

El representante del Japdn ha rechazadoe con indignacién
estas acusaciones categéricas, las que, al ser efectivas —y
no hay por qué dudarlo, dadas las persenclidades que las
formulan—, traerian como consecuencia, en primer lugar, la
ruptura ce los lazos que lo unen a las organizaciones politi-
cas de la Liga, y, en segundo, demostrarian al mundo que el
Imperio del Sol Naciente usa medios prohibides en la lucha
contra sus enemigos. Porgue, usar microbios como agentes
de destruccién, envensnar las aguas qus surten las ciuda-
des cel liquids irreemplazable o fomentar el abuso de las
dregas para aniguilar una roaza, todo es lo mismo. todo es
iqualmente criminal.

Existic 1o esperanza de que el pueblo chino, todo entero
entregado q la defensa de su suelo, olvidara por un tiemps
el vicio de lus drogas y que del gran cataclismo que para €]
significa esta guerra implacable, surgiera un pueblo nuevo
sobre las ruings del otro: Grandes hombres ne le foltan, ni
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tampoco grandes mujeres llenas de optimismo y fe en el por-
venir de su raza.

Pero al conquistador momentdneo le falta generosidad
y le sobra orgullo, 1o que puede ser su perdicién. Y que ten-
ga cuidado: en Shanghai y otras grandes ciudaces hoy ba-
jo su dominio existe ya el temor de que la espada de dos
filos, que son las crogas, se vuelva contra sus propios hom-
bres y los arrastre por el camino de la toxicomania. Al fin
y al cabo, la raza es la misma y el ancestro es uno para
ambos contendores: Jehol, Yokohama, Katai, Tokio YC RO sue-
nan en nuestros oidos occicentales tan armoniosamente unos
como otros.

Con ligeras diferencias fisicas, ¢no encontramos, en el
primer momento, una gran similitud entre un chino y un jo-
pones?

Y, en el fondo, ;sabemos acaso lo que hay en el alma
de esa raza amarilla de 1ostro impenetrable y de sonrisa
anigmatica?

LOS DINEROS DE ISCARIOTE

Por 30 dineros Judas Iscariote vendié a su Maestro, y
esos 30 dineros ruedan todavia por el mundo.

Los acaparadores de articulos alimenticios matan por
hambre a los consumidores pokres, con tal que los ricos pa-
guen el sobreprecio.

Los Zaharoff y sus congéneres asesinan friamente a mi-
llones de seres humanos con los cafiones y explosivos de sus
tabricas.

Los comerciantes en drogas, los fabricantes de opio y de
morfina, los sembradores de adormideras y de coca, los que
producen cocaina, asesingn también, con fria conciencia, a
naciones y razas, '

Y todo por los 3@ dineros de Iscariote, ¥ sigue la raza



Cortar la cuerda.
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maldita, engendrada por el ahorcado de Jerusalén, especu-
lando con la salud y la vica de los hombres, sin importarle
otra cosa que el dinero que ha de ingresar en sus arcas, aun-
que este dinero esté empapado con lagrimas, manchade con
sangre © pringoso de miseria.

¢Cudnto dinero recogen estos especuladores en el mun-
do? ;Qué nueva e:peculacién vendrd mznana, cuando se
acaben las guerras, cuando el vicio de las drogas sea dests-
rrado -de todos los rincones de la tierra? ' :

Por chora los cdlculos son sélo aproximativos y basudas
en estadisticas mdas o menos vericicas.

¢Seria exagerado busarse sobre un numero de dos mi-
llones de toxicomanos? (1) No; porque ce los dos mil millo-
nes de habitantes que tiene e] Globo, existe, por lo menos en
las razas asidticas y orientales, un alte porcentaje de toxi-
cémanos, sea entre comedores o fumadores de opio, szan
morfindmanos o cocaindmanos. Para Europa, América y el
resto de los 5 continentes, este porcentaje es ciertamente me-
nor, pero unido al otro de Asia no resulta exagerada la
cifra de 2.000.000 e toxicémanos en el mundo, incluyendo
los enfermos que usan drogas por prescripcion facultativa,

Estos dos millones de toxicémanos consumen mds o me-
nos 30 toneladas y fraccién de derivados de la coca y cel
opio (y. ademds, los productos sintéticos), lo que reducido
a dinero arroja un valor superior a 54 millones ce délares.

i54 millones de ddldres por afio! Y éste es el valor qus
, arrOJcm las t&bricas por lo que venden. ;Y los revendedore:.

¢y los especuladores?, ;y los contrabandistas?

{1) Estimo que esia cilra de 2.000.000 de toxicomanaos que da el libre de
Pagador parc &1 mundo es invsrosimil por lo escasa, Recordemos que el
propio Presidente de la China, Chiang-Kai-Shek, estima en 13.000.000 los adic-
fos a las drogas sélo en ires provincios de las ocuvadas por los japoneses.
Pero como hay que basarse en alagin cdalcule preciso, a fin de relagionar la
cantidad de drogas preducidas con su egquivalente en dlnero. hemos resuelto
conservar este dato del Dr. Pagador, en la c¢reencia, si, de qus muhiphcada
por 100, la cifra quedarit corta todavia.
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Toda esta gente vive de eso, y antes de llegar al consu-
midor, al vicioso, al hambriento ce droga. que paga lo qus
le pidan con tal de saciar su deseo, ja cudntd> asciende el
precio.de venta primitivo?

¢Cémo expenden las fdbricas esta enormidad de crogas,
existiendo el control de las naciones? ;Cémo se las compo-
nen para burlar la vigilancia y saltar sobre las leyes? El con-
irabando, el gran contrabando principia alli, en las mismas
fuentes de produccién. Los paises productores, miembros del
Comité ce fiscalizacién, cierran los ojos y dejan que el ve-
neno circule, que envenene a media humanidad.

La hipocresia del mundo ha llegado @ tal extremo, que
el laisser faire, el laisser passer es ya unha consigna
aceptada por todos los paises del universo. No hay dia que
no se sorprendan en todos los puertos del mundo contraban-
dos de drogas por miles de pesos, ddlares y libras. Se ds-
comisa la mercaderia, se aplica una multa y el contraban-
dista queda en libertad para reincidir ce nuevo. {Ya saldra
el dinero perdido de los bolsillos de los miserables, que ro-
barén, si es preciso, para pagar el sobreprecic de le que
para ellos vale mas que todas las cosas de la vida!

Y lo que el pequefo contrabancista vendia en poca es-
cala, las compaiiias y trusts, con sus agentes, sus buques y
sus Bancos, lo hacen en grande. Si una de estas bandas es
descubierta y destruida, e] precio de la droga sube, y eso es
todo: las fébricas siguen produciendo diariamente todas las
cantidades que el comercio del mundo necesite.

Y asi el problema de las drogas, que ha preocupcxdo en
todos los tiempos a mécicos, sociélogos y gobiernos, perma-
nece estacionario, sin que se divise la solucién. Y asi ha de
permanecer mientras la Humanidad no se haga més humana;
mientras los intereses no dejen de primar sobre todo lo que
es noble y puro, sobre todo lo que sea amor al préjimo; mien-
tras no venga otra vez al mundo un nuevo Redentor —ya
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nos olvidamos del Otro— que predique nuevamente la Cq-
ridad y el Amor.

jUtopias! El hombre ha retropasaco hacia la edoed, de
las cavernas, si no en lo fisico, por lo menos en su piiquis

Cain da muerte a su hermana.

que estd mds desviadahacia el instinto que hacia la inteli-
gencia. Destruir! jMatar! En eso ha llegado a ser un maes-
tro refinado y sutil. :

El no robards, el no matards, son cosas ce las viejas del
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pasado. jAsesinards, envenenarGs a tu projimo! Esa es lu
nueva ley. :

Han triuntado Cain e Iscariote, que van del brazo por los
caminos del mundo: el uno blande en la mano la quijada
sangrienta; el otro oprime contra su pecho la bolsa con los
30 dineros de la iraicién. {Y mientras tanto, Pilatos se lava
las manos!. . .

Suicidio. -8



EL PEYOTL

F UERA de la coca y de la mariguana, hay todavia en
América otra planta de efectos misteriosos y que ha sido
usada desde muy antiguo ‘por la raza indigena de México.
Es el peyotl, especie de nopal de tierra, que se produce en
las altas estepas secas de México Septentrional, en una ex-
tensa drea que llega hasta la costa. Los mexicancs de Rio
Grande la llaman indistintamente peyote, peyoil o pellote, y
cientificamente tiene el nombre ce Anhalonium Lewinii.

Pertenece el peyoll a la familia de los cactéceos v con-
tiene cuatro ulcaloides, entre ellos la ‘pellotina, que no tie-
ne propiedades alucindntes ni sensoriales; la anhaloni-
na, que tiene propiedades fuertemente excitantes, capaces
de producir calambres musculares, y la mescaling, que es el
que produce las ilusiones sensoriales. -

. Para los indios fué siempre una planta sagrada. para
log misioneros, demoniaca. Sus efectos sobre el cerebro son
alucinantes. Y no existe en el mundo otra substancia que
provoque en el sistema nervioso modificaciones funcionales
tan estupendas y maravillosas. De ahi que el indio, al sen-
tirse arrancado de su vida primitiva, material y sérdida, y
transportado o un mundo nuevo, donde las, sensaciones no
tienen ninguna conexidén con su existencia real, crea en una
intervencién ce la divinidad. El ve, oye y siente cosus agra-
dables que lo pasman, lo conmueven y lo asustan. Por eso
el peyotl es, para €], un dios.

La accién del peyotl, tomando 51empre en cuenta la in-
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dividualicad, obra o se hace sentir sobre el cerebro dos
o tres horas después de ingerido y cura cuatre a cinco. La
primera fase no suscita impresiones fisicas de importancia y
es como una abstraccién de la vida exterior y la aparicién de
una vida interior que produce extrafieza. En la segunda fase
se presentan imdgenes de esta vica interior, con alucinacio-
nes sensoriales, mirajes y panoramas, estando el hombre en
plena conciencia para apreciar lo que ve. Al mismo tiempo
existe .un bienestar fisico, lleno de encanto. Luego vienen
las ilusiones’ sehsoriales; los objetos mdas vulgares se trans-
forman en prodigios. El mundo que aparece ghora no tiene
nada que ver con el otro, que es pdlido y muerto. Se perciben
sinfonias coloreadas, cuyos tintes tienen un brillo, una deli-
cadeza y una variedad tales que estan fuera de lo que el arte-
humano pudiera realizar. Los objetos baiiados por estos colo-
res brillantes se agitan y cambian de matices en rdpida su-
cesion. Al cabo de un rato aparecen, como en un juego sin
fin, arabescos coloreados, entrelazados o figuras ya suavi-
zadas por sombras profundas, ya banados por olas de clari-
dad. Las formas que nacen asi son variadas y encantadoras.
Son figuras geométricas, esferas de colores cambiantes, cu-
bos, tridngulos con puntos sombrios, de donde parten cor-
dones ce plata, de oro, dibujos de tapiceria, encajes, filigra-
nas sombrias sobre fondo azul o bien rayos luminosos so-
bre fondo de sombras. Estos rayos se presentan a veces co-
mo iluminados por ‘la luz reflejada por piedras preciosas,
cristales multicolores, que brillan con una luz magica. Tom-
bién se presentan paisajes o campos salpicados de gemas
de color, arboles floridos, y muchas otras cosas. Al laco de
estos objetos pueden también aparecer figuras de personajes
a veces grotescos, enanos de diversos colores, criaturas fan-
tasticas, o dotados de movimiento o bien inmdviles como
cuadres murales. Al fin de un estado de peyotlismo agudo;™
un hombre veia, con los ojos abiertos, p&jaros verdes o ro-
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jos, y cuando los cerraba, virgenes vestidas de blanco, én-
geles y Jesucristos en un cielo azul.

Las alucinaciones del oido son mds raras. Los tintineos
y los sonidos parecen venir de muy lejos o bien pueden per-
cibirse como cantos corales o concjertos. Alqunas veces son
descritas como procigiosamente dulces y armoniosas.

En casos aislados hay percepcién de olores agradables
corriente de aire fresco o sensacion de gusto particular.

La sensibilidad general puede ser también afectada, y
entonces el individuo tiene la impresion ce no pesur nada ¢
de haber crecido. A veces cree que se ha despersonalizado o
que ha sufrido el desdoblamiento de sy “yo''.

Es significativo que en este estado ce percepcion anor-
mal, debido o modificaciones funcionales en el dominic de
la corteza cerebral, el individuo conserve la conciencia cla-
10 y activa de que ningun obstdculo se opone a la concen-
tracion de su atencidén. El se pregunta, por ejemplo, si las
curiosas impresiones que ha recibide son reales; pero inme-
ciatamente desecha esta idea y sabe que estd bajo la accién
cel peyotl. '

No es posible hasta ahora detir si el uso de este tdxico
obliga a sus adictos a seguir usandolo, ni se puede saber si
el anhalénismo produce, come el morfinizmo, una transforma-
cién de la personalidad por alteracién de las funciones cere-
brales.

Desce luego, los indios no lo consumen diariamente ni o
toda hora. Segiin Mooney, el acto de consumir peyotl es una
ceremonia que dura 15 a 24 horas entre los indios Kiowa
(territorio de Oklahoma). Comienza a 1ds 9 6 10 de la mafana
y se prolonga hasta el mediodia del siguiente. Actualmen-
te se consagra la noche del sdbado al Eomingo, por respeto
al hombre blanco y a su religién, que hace del domingo dia
sagrado y de reposo. Los fieles, sentados, forman un circulo
alrededor del Tipi sagrado, en cuyo centro arde un fuego.
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El oficiante dice una plegaria al iniciarse la ceremonia. En
sequida, da a cada uno de los hombres cuatro anhaloniums,
que éstos se comen rdpidamente, mientras en el aire se cier-
ne el ruido ce los cantos, de los tam-tam y otros instrumen-
tos barbaros. Pronto aparecen los fendémenos alucinatorios
que ya hemos relatade y que, por ser tan extrafios, tan in-
verosimiles, tan fantdsticos, tenian que llegar hasta los focos
de la civilizacién, donde los hombres y las mujeres, hastia-
dos de haschich, de coca, de mortina o de alcohol, han sabo-
reace las delicias que proporciona el bomboén perfumado de
peyotl. En Monimartre y Montparnasse, las cocotles, los
snchks y los seudoartistus consumieron durante largo tiem-
po estos bombones, que el comercio parisiense sabla presen-
“tar de una manera artistica y llamativa,



EL TABACO

ARGA y ruda ha sido la lucha que el tabaco, desde su

nacimiento, ha tenido que emprender contra sus impug-
nadores, en todq el mundo. Pero, al fin, e] triunfo ha sido su-
yo vy hoy dia puede decirze que ha conquistado completa-
mente o la Humanidad. ;Quién no fuma ahora? ;Quién se
recata siquiera para fumar? jLos nifos? ;Las mujeres? ;En
la escuela? ;En el teatro? ;En el tranvia?

El acto de fumar no tiene en la actualidad ninguna pro-
hibicién moral. Ya no es falia de respeto fumar delante d=
sus padres ni ante sus maestros. Por el controrio, es casi
corriente que el padre le pida un cigarrillo a su hijo de 15
afos, o que el sxcerdote en visiia saque la pitillera y la
ofrezca gentilmente a las jovencitas de 1o casa.

Todo cambia, todo se renueva: uzos, costumbres, modas,
modos. Lejos estén los tiempes en que un emperador man-
daba cortar las narices del hombre sorprendido con la pi-
pa en la boca, y mds lejes aun aquéllos en que la pena
de muerle era aplicada a los fumadores de tabaco, sin nin-
guna clase de consideraciones. »

Seguramente aguellas penas fueron excesivas; pero al
pensar en e] porqué era tan universalmente persequida es-
ta costumbre, dan deseos de averiguar cudl era la causa
precisa de esta prchibicién tan absoluta. ;Cuestion religio-
sa? ;Cuestién econdmica? ;Cuestion de salubridad? Mea
inclino a creer esto ultimo, y se me viene a la memoria la
cuestién tan debatida de la circuncisién entre los judios.
Para unos esa ley de Moisés era und cosa esencialmente
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religiosa, una manera de distinguirse de las demas tribus,
de individualizarse. jPero nol. la circuncisiéon —estd pro-.
bado— fué una medida absolutamente higiénica y muy bien
adaptada para ese clima seco, caliente, donde el agua fal-
ta tan a menudo que, segun el Antiguo Testamento, eran a
veces’ necesarios los milagros para conseguirla.

Seguramente algo parecido ha pasado con el tabaco, o
mas bien dicho con el abuso que han hecho del tabaco los
pueblos de la antigiiedad. El tabaco se ha mascado, se ha
aspirado en polvos por la nariz, se ha fumado de mil mane-
ras y se ha bebido también en mil combinaciones. En cual-
quiera de estas formas, usado en gran cantidad, puede dar
por resultado intoxicaciones md&s o menos graves, sobre
todo consumido en bebidas. Es claro que la individualidad
juega, como siempre, en esta intoxicacion un rol: hdy indivi-
duos que pueden absorber enormes cantidades de humo de
tabaco sin experimentar gran malestar; en cambio hay otros
que con un simple cigarro caen como fulminados (esto es
frecuente en los nifios que fuman por primera vez), con pali-
dez, cianosis, eniriamiento, sudores, vémifos. ..

Lesde el momento en que el tabaco comienza a que-
marse, deja de ser tabaco, quimica y botdnicamente, para con-
vertirse en una fogata que emite con el humo sustancias ga-
seosas, excitantes y activas, que obran sobre el organismo
con mayer o menor intensidad, segin la manera de fumar:
cigarrillo, cigarro o pipa..

En el tabaco se encuentran las siguientes sustoncias y
alcaloides: nicoting, nicoteina, nicotimina, nicoteling, nicotoi-
na e isonicoteina, un aceite no azoado del dcido isdvaleridni-
co, otros elementos desconocidos del tabaca, bases pysidicas,
dcido prusico, éxido de carbono.

Todas estas materias estén presentes en el humo aspi:
rado, y, naturalmente, en la intoxicacién hay que contar en
cada caso con la individualidad y con la capacidad de-las
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mucosdas respiratorias para absorber mayor o menor conti-
dad de elementos activos.

Seqgun el Dr. Lewin, profesor de la Universidad de Ber-
lin, la mds peligrosa manera de usar el tabaco es el ciga-
rrillo, el inocente cigarrillo, el compafiero de las horas tris-
tes y de las horas alegres, el amigo, el confidente, el "quita-
penas’’; que es bueno para el frio y para el calor, que au-
menta las alegrias de la buena compama y que hace me-
nos angustiosa la zoledad.

El factor determinante en la accién del tabaco es su
proporcién en nicotina, que varia, segun la clase, de 2 a
7% . En cada cigarrillo hay de 4-5 miligramos de nicotina.
La accién téxica aguda se efectua sobre el organismo cuan-
do lo cantidad de humd aspirado ha llegado a grandes pro-
porciones, lo que raramente se ve entre la gente civilizada;
pero entre los Tschouktches y otros pueblos bdrbaros, por
ejemplo, se puede obdervar que después de 7-8 degluciones
de humo se produce una verdadera embriaguez tabaquica,
con caida, pérdida del conocimiento, sudores, palidez extre-
ma, etc.

En estos casos sequramente el déxido de carbono debez
tener una accién muy grande, pues cada gramo de tabaco
suministra setenia centigramos de 6xido de carbono, que es
aspirado junto con los demds componentes del humo de ta-
baco. C : , '

El tabaco fumado con parsimonia es sequramente el me-
nos nocivo de los vicios. Es el vicio de la gente seria. Sus
efectos son realmente agradables, sobre todo si se trata de
un buen cigarro o cigarrills. Desgraciadamente, un buen
puro es caro y el cigarrillo es, en general, de mala calidad. -

La supresién del tabaco en un fumador inveterado no
trae trastornos orgdnicos como los producidos, por ejemplo,
en la desmorfinizacién. Hay malestar, es claro, pero no el
malestar fisico, doloroso, angustiante, de la abstinencia de
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las drogas. Este malestar se traduce sobre todo en un mal
genio, debido mas bien a la supresiéon brusca de una cos-
tumbre agradable y antigua.

La accién del] tabaco sobre el cerebro (siempre me re-
tiero a tabaco usado decentemente, parcamente) es singu--
lar. Hay momentos en que parece que el cerebro no qui-
siera funcionar, en que hay como una inercia del pensa-
miento. El tabaco en esos momentos produce una excitacion
cerebral que domina los factores causantes de esa inercia
y los pone en movimiento, dando la impresién de que ha
terminado bruscamente; se diria un reloj al que se da cuer-
da y que comienza a mover sus ruedecitas y sus punteros....
¢Se trata aqui de fendmenos congestivos, pasajeros, que el
tabaco elimina produciende una ligera anemlcx de los vasos
cerebrales?

EFECTOS DEL TABACO SOBRE EL ORGANISMO

Conocidos los principios contenidos en el tabaco, se com-
prende que a la larga, y aun usadas con parsimonia, estas
sustancias téxicas, voldtiles, tienen que obrar sobre el orga-
nismo, imponiendo su calidad de venenos.

En primer lugar se produce el habito, y el joven que co-
mienza a fumar a escondidas de los in.s;;éctores en el inter-
nado del Liceo, serd casi seguramente un fumador toda su
vida. )

Existe también una intolerancia por el tabaco en muchas
personas, que no pudieron fumar jamds, a consecuencia del
desagrado que les produjo siempre el acto de fumar, inicia
do en la juventud por espiritu de imitacidn.

La intolerancia puede existir también por cierta clase -
de tabaco: algunas personas tienen molestias con el tabaco
rubio (vértigos, dolores de cabeza, acideces), y a otras el taba-
co negro les produce iguales o peores consecuencias. Son més
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intolerantes por el tabaco las personas nervicsas, las que
tienen mala circuldcidn y las que sufren de perturbaciones
digestivas.

A pesar de que en la vida corriente vemos hombres muy
viejos gue “han fumado toda su vida, no debemos concluir
diciendo que el tabaco es favorable a la longevidad. Lo
mismo se dice de los bebedores de vino de Espafia y de Ito-
lia, que alcanzan a los 100 y mds afios, pero no se dice nada
de aquellos que por haber fumado o bebido mucho en su
vida vivieron menos que otros que se abstuvieron de fumar
y keber. La vida es asi: siempre se cuentan las cosas bue-

“nas cuando se trata de ensalzar algo, y se dejan olvidadas
las que pudieram perjudicar lo que se desea enaltecer.

" Los médicos, en general, han encontrado siempre nocivo
el tabaco, a pesar de que ellos proceden como el padre pre-
dicador: “hace lo que te digo, pero no lo que yo hago”, No
hay capitulo de la Patologia en que no se considere €l taba-
co como agente perjudicial a ciertos estados fisicos y orgd-
nicos del paciente. En las anamnesis se consigna siempre
la frase: fumador, bebedor, etc. Se han observado estagno.
ciones en el crecimiento y desarrollo de jévenes fumadores,
En relacién con la capacidad pulmonar en la juventud, el
tacbaco es francamente dahino. Se ha constatado la presen-
cia de azlicar en la orina como consecuencia del uso del ta!
baco. El tabaco enflaquece. Y tal vez por eso fuman tanto
las mujeres de nuestro siglo, que es el siglo del dngulo.
Pruebas: el cubismo, la lucha por “mantener la linea"”, el
verso pati-cojo, deforme, que llaman poesia modernista.

Un hecho indudable es la alteracién patolégica que la
nicotina y demds alcaloides del tabaco producen en las pa-
-redes de los vasos: esto puede observarse en animales’de
experimentacién sometidos a la accién crénica de la nicoti-
na. Se cbserva en las arterias gruesas un despulimiento
del endotelio, incrustaciones cdlcareas y aun dilataciones
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aneurismaticas. Las fibras musculares lisas de la tihica me-
dia sufren alteraciones necrdticas. Su cuerpe celular es re-
emplazado por un deposito de cal, lo que quita la elasticidad
a las arterias y las hace friables y rigidas.

El corazdn, tanto en los jovenes como en los viejos, su-
fre trastornos evidentes cuando se abusa del tabaco: pal-
pitaciones intensas de cardcter variable, que en los casos le-
ves no tienen importancia, pero que en los periodos avan-
zados pueden convertirse en un ritmo loco del musculo car-
diaco, con: gumento del numero de las pulsaciones y dolo-
res cardiacos, con constriccion tordcica y a veces con ver-
daderos ataques anginosos, con pérdida de conocimiento,
tipico de la accidn micotinica.

Si yo le prequntara a cualquier fumador si alguna vez
ha sentido alguno de estos sintomas, estoy sequro de que
la contestacidén seria afirmativa... Entonces, jcompensa el
ligero agrado que produce el acto de fumar esta lenta into-
xicacion que tiene que llegar forzosamante a un estado pa-
tolégico del organismo?

Todos estos sintomas desaparecen en poco tiempo cuan-
do se deja de fumar, todos a excepcidn de la aceleracién del
pulso y su irreqularidad, que demoran mucho tiempo en des-
aparecer o no desaparecen nuncd. )

Miremos ahora del lado'del pulmén: ;Hoy algun fumador
crénico que no tenga su bronquitis més o menos intensa,
con chogos, suspiros o forma asmdatica? El que ha estads al-
guna vez en unda reunién de veteranos podrd darse cuenta
de lo que son estas bronquitis, y lo dezagradable que re-
sulta la cosa cuando dos o tres viejos se ponen « toser y a
desgarrar; otros se ahogan, se congestionan, se paran, abren
las ventanas y alarman a toda la tertulia, que tiene muchas
veces que interrumpir la charla, el juego o la conversacién.

Hay perturbaciones visuales muy variadas que se de-
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ben al tabaco, perturbaciones que van desle la simple des.
igualdad pupilar hasta la ceguera. '

El sistema nervioso de los fumadores sufre también tras.
tornos numerosos. En Estados Unidos hay estadisticas que
comprueban que los estudiantes que no fuman son mucho
mas aprovechados que los que fuman. Los fumadores adultos
sufren, por lo general, anomalias del cardcter, son irritables,
sufren de neuralgias diversas, insomnios, flojera para traba-
jar y, como complemento, calambres, debilidad de los esfin.
teres y sacudidas musculares que los hacen saltar en la ca-
- ma en medio del suefio. :

Son muchos los males que se achacan todavia al ta-
baco, entre ellos, la desaparicion de la potencia sexual en
los hombres y perturbaciones menstruales en la mujer. Los
trastornos digestivos. sobre todo la inapetencia, son conoci-
dos de todos los fumadores, lo mismo que la disminucién o
pérdida total del sentido del olfato.

Con todo lo dicho, basta para pensar un momento sobre
la costumbre de fumar.

Dejar el vicio del tabaco es cuestién de voluntad.

Sin embargo —ya lo he dicho en un capitulo anterior—,
se produce en estos casos un estado de irritabilidad del sis-
tema nervioso que repercute sobre el cardcter de la perso-
na en tal forma, que en un momento puede convertirse el
mds correcto caballero en el roto mds grosero y mal edu-
cado.

El misterio de la individualidad se hace también presen-
te en este caso con una fuerza y una claridad mdximas. Por
un caso de intolerancia existen .cientos de casos en que el
“echar humito” es la cosa mds agradable del mundo. Hay
hombres que fuman durante cincuenta afios y gozan de per-
fecta solud, conservan un cardcter suave y homogeéneo; en
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cambio, otros enflaquecen pronto, tosen y desgarran como
tisicos y son irritables como una mujer histérica, Y se quejan
toda la vida de vinagreras, de molestias hepdticas, de tras-
tornos visuales y llevan en sus conjuntivas el tinte amari-
llento de los enfermos del higado. '

Y mientras los médicos siguen prohibiendo el cigarro y
el cigarrillo a la mayoria de sus enfermos, éstos se atrin-
cheran mas fuertemente en su costumbre inveterada, y son
muchos los que prefieren morir con su vicio que abandonar-
lo, ni siquiera temporalmente. El habito prolongado de fu-
mar ha creado como raices en la carne misma del fumador,
que se somete décilmente a la supresién de muchos alimen-
tos, y aun del vino, pero que ne puede abandonar su cigarzi-
to, el buen compaiiero en la alegria y en el dolor.



LA MARIGUANA

L c4fiamo indiano (Cannabis indica), que tanto se usa en
todo el Oriente, con.los nombres de Haschich, Kif, Dacha,
Haigum, Sruma, Dumo, Riamba Esrar, etc., es cosechado y
consumido abundantemente en México, donde se le conoce
con el nombre de Mariguana.

La mariguana es altamente narcética al estado fresco y
obra sobre los centros nerviosos en cualquiera forma que se
use, es decir, fumdndola, bebiéndola o comiéndola, esc si que
la marcha y el caracter de la accion aguda varian segun la
proporcién usada, su cantidad y las predisposiciones del con-
sumidor. ’ ‘ ’

Como pasa con la generalidad de las drogas, se comien-
za a usarla con el fin de intensificar las funciones genitales y
de gozar de impresiones voluptuosas, como sucede con los fu-
madores de haschich; y lo mismo que con la coca, con el opio
y con la morfing, estas sensaciones voluptuosas —si es que
existen verdaderaments-— pronto se apagan, para dar lugm
a la impetencia y la esterilidad.

Los primeros momentos son de ruidosa clegria, de bienes-
tar fisico. En ciertos fumadores ocdsionales, la vida exterior se
transforma en un bello sueifio, en relacién con su intelectuali-
dad y su modo de ser anterior. Todos sus pensamientos son de
felicidad. Hay una cierta comprensién de las ideas; pensa-
mientos lejanos, perdicos en su recuerdo, llegan a su mente:
proyectos confusos de cosas que no habian podide realizarse
antes, se aclaran ante él en ese momento.

Pero hay también percepciones ficticias, ilusiones de la
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vista, del oido y de la sensibilidad general: las del oide son
cesagradables, porque se transforman en ruidos insoporto-
bles. Las de la vista no lo son tanto, pero también son muy
intensas: se ven fuegos de artificio, lluvia de estrellas reful-
gentes, plantas de colores vivos y violentos.

A veces el cuerpo es sacudido por verdaderas corrien-
tes eléctricas, ¥ a veces se sients el cerebro como devorado
por el fuego.

Es posible que un consumidor de mariguana que sienta
estas cogas no vuelva a gustar en su vida la famosa planta;
pero, al lado de estas impresiones dolorosas y feas, existen,
desgraciadamente, otras muy agradables, y entonces los
diletantes se convierten en habitués.

Esta accién dura algunas horas, después de lo cual un
suefio profunco se apodera del mariguanero.

Pero existen otras formas de accidn aguda de la mari-
guana. Hay fumadores que pierden todo discernimiento con
unas cuantas aspiraciones; ofros, después de fumar mucho,
quedan sentados con la vista fija, caido el labio inferior, =a-
livando abundantemente, embrutecidos. -

Otros caen en éxtasis o saltan hasta que caen agotados.
En otros se produce una necesidad de movimiento, acompa-
nada de un reir estrepitoso, y otros no acusan ningun
clase de excitacién exterior y caen en una especie ds coma.

En la intoxicacién crénica por la mariguana, el cardcter del
individuo cambia por completo; unas veces parece iciotq,
otras es un loco furioso. En todo caso, aparecen perturbacio-
nes mentales de importancia, que dan a los manicomios un
buen contingente de clientela.

Comedores y fumadores de mariguana se dividen, segin
los efectos provocados por la croga, en tres grupos:

1.0) Existe un estado de euforia y excitacién con ducina-
ciones visuales y sensoriales y un ligero estado delirante.
Sensacién répida.
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2.°} Son los estados manidticos. Las ilusiones sensoriales
espantosas. Hay locura persecutoria y estado de furor y vio-
lencia. El enfermo estd agitado, insomne, locuaz.

La curacién no se consigue siempre.

3.°) Estado en que la mentalidac est& muy debilitada;
cada nueva dosis de mariguana despierta al monidtico del
segundo grupo.-En el hospital se muestran tranquilos, pero
locuaces, que es lo unico que los denuncia como énfermos
mentales. Pero a la menor provocacion se ponen en estado
de excitacién y se hacen facilmente agresivos. Este estado
manidtico se hace cronico y termina por cdemencia incu-
rable. : ; o .

El mariguanero degenera fisicamente en poc‘d tiempo.
- Los hijos engendrados bajo la accién de la droga son, por
lo general, débiles y anormales. (1).

Mucho han luchado los Gobiernos mexicanos por prohi-
bir el uso de esta funesta droga; pero todo ha sido inatil, y
el vicio se ha extendidc y atravesado las fronteras.

Acabo de leer enire las noticias mundiales, que a las
puertas de New York dos sudamericanos tenlan una planta-
cién de mariguana, cuya cosecha realizaban a la vista ds
las autoridades y del pablico, como si se tratara de procuctos
agricolas protegides por ldas leyes.

Ambos sudamericanos estdn hoy en la cdrcel, pero en
el vasto territorio yanqui es posible que existan otras plan-
taciones qué suministrén a1 los adeptos de Estados Unidos la
cantidad de mariguana que necesitan para aislarse momen-
taneamente del mundo de la realidad y de la prosa.

(1} En el Norte africano se consumen enormes cantidodes de haschich
{cdfiamo indiano), sobre todo en el bajo pueblo, qus lo suele usar mezclado
con tabaco. Alll lo llaman Kif. Uld V'Kit (hijos del kif) llaman los piratas
rifefios a estos nifios escrofulosos y raquiticos,



EL Dr. t. ANTONIO
Dt PAGADOR

C CNOCI al doctor de Pagador alla por el afio 1328, cuando
estuvo en Chile, de paso para el Peru, donde tba a in-
vestigar la produccién de coca, por encarga de 1a S. D. N, Del
Pert debia seguir viaje a Nueva York, donde se proporia es-

s

Examen .de un caballo intoxicado. .

tudiar sobre el terreno el contrabando de estupetacientes, a
fin de informar a la Liga y estudiar la manera de contrarres-
tar los manejos de los contrabandistas.

Suicidio.—8
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Simpdtico, grun charlador, lino, de enorme cultura, mi-
raba su profesién como ur sacerdocio, y, a sabiendas de los
peligros que corria, aceptd el cargo de la S. D. N., dispuesto
a cclaborar con su inteligencia y su saber en la lucha contra
el abuso de las drogas; gran médico, fué primero radidlogo
y cirujano, pero después se apasiond por el estudio de los
estupefacientes y por la curacién de los toxicdmanos, arte en
gue era un selecto especialista. Mucha gente en Europa de-
bié llorar su muerte prematura y tragica. Mds que vidas, sal.
v6 inteligencias, sumidas por las drogas en el limbo de las
degeneraciones: rehizo cerebros, restituyo voluntades aboli-
das, hizo que los pensamientos volvieran otra vez a las men-
tes paralizadas, construyé hombres nuevos con peleles, que
a posos vacilantes se hundian en la demencia o la locura...

Alguien dijo que €l mismo era un morfindmano..

iMentira! Yo le propuse una inyeccién en sus ultimos
dias, en el paroxismo de sus dolores.

Energicamente me hizo con la cabeza y con las manos
signos negativos.

No puedo dejar de recordarlo ahora que he tratado de
sequir uno de los infinitos caminos que él trazara en el cam-
po de las drogas. Recuerdo alqunas de sus charlas, tan ame-
nas tan utiles, tan sencillas.

—Mira —me dijo en una ocasidén en que conversdba-
mos sobre téxicos—. Es cierto que en tu pais los narcémanos
son todavia contados. Pero mafiana serdn muchos. Son co-
mo las manzanas: se pudren unas en contacto con las otras.
En cambio, tiener ustedes muchos borrachos. Y yo tengo un
procedimiento para curarlos. Te lo voy a ensefiar: se toma un
potro joven, de dos aifios, y se le alcoholiza. Al principio re-
husard tal vez el vino, que se mezcla con la avena., Después
se le da un poco de vino puro... A los pocos dias el animal
relinchara cuando te divise, pidiendo alcohol.

‘A los 40 dias el animal bebe diariamente una cuba (10
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litros) ¥ ya esta alcoholizado, listo para la sangria. El suero
recogido es el que se inyecta, previas algunas manipulacio-
nes de laboratorio; a la vuelta del Perq, te enviaré las ta-
blas necesarias para la aplicacion del suero y su dosaje exac-
to. La técnica, como ves, es muy fdcil. La cuestién primor-
dial es buscarse una buena quinta en Vifia del Mar, por ejem-
plo, con habitaciones suficientes e higiénicas; una buena pe-
sebrera, también muy higiénica, y un hombre encargado del
aseo y cuidado de los potros. Eso es lo principal.

Desgraciadamente, Pagacor no volvié en estado de cum-
plir su promesa. Llegé a Valparaise moribundo. Ya apenas
“podia hablar. Y cuando me vid, me dijo:

—Venganza internacional. . .

Y no pudo decir mas.

Entré poco a poco en una especie de coma; su boca y
faringe eran una sola llaga dolorosa y sangrante. Apenas .
podia ser alimentado por medio de una sonda esofdgica.

En su pentltimo dia, cuando quise ponerle la sonda pa-
ra darle un poco de leche, me pidié por sefias lapiz y papel
y escribio:

—DPor £... .

Es decir: “Por favor no me molesten mds, déjenme morir
tranquilo. . ." »

En mi visita del cia siguiente, ya no encontré sino el ca-
déaver del ilustre médico espaifiol, que habia por fin descan-
sado de sus terribles tormentos.

Para muchas personas, el doctor Pagador fué asesinado:
yo pienso lo mismo, a pesar de que las investigacicnes policia-
les no dieron ningun resultado, como no las dieron tampoco
las de los toxicdlogos, que no encontraron en sus viscerds nin-
gun rasiro de veneno.
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Pero €] se embarcé busno y sauo en Nueva York. Sélo
desembarcé unos momentos en Coldn, y el Unico alimento que
probd en tierra fué un vaso de leche, en un ber cercano al
muelle. '

Envenenamiento,

Los contrabandistas, los hombres de la “Internacional”, -
sequian, seguramente, sus huellas y buscaban la oportuni-
dad para liquidarlo.

iQué sabemos nosotros de los mil venenos orientales
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desconocidos en Occidente, pero algunos de los cuales cono-
cemos por referencias! ;No hay venenos misteriosos usados
en Asia y en Africa, que producen la locura, la pérdida de la
memoria, la pardlisis y otros efectos extrafios sobre los cen-
iros nerviosos? ' :

En todo caso, creo que el doctor I. Antonio de Pagador de-
be ser considerado como un martir de la ciencia, como un
cefensor de la Humanidad, y su nombre, agregado a la lista
de los héroes del cuerpo médico del mundo.’

Muchas de sus obras quedaron a medio camino; otros
trabajos no los alcanzé sino a enunciar. Tenla —lo recuerdo—
un trabajo comenzado scbre el Peyotl; la desnicotinizacién del
tabaco, sin aiterar su oroma ni su sabor, era una cosa que €l
ya habia conseguidoe.

- La Humanidad perdid, pues, con el doctor Pagador uno de
sus hombres mas esclarecidos, que habia llegado muy lejos, al
no encontrarse en la mitad de su camino con Aquélla a quien
é] tantas veces derrotara en los combates de la vida.



EL CONTRABANDO

L contrabondo de las droyas forma parte de la esencia
misma dei vicio, que mientras mdés acorralado, mds par-

seguido, mas derrotado se encuentra, con mayor energia reac-
ciona, sutilizando sus procedimientos, adaptdndose a los he-
chos consumados, previniendo otros, siempre en movimiento,
siempre atento, siempre listo para la accidn.

Los grandes contrabancistas mundiales forman en la ac-
tualidad una sociedad que se llama la Internacional de Es-
tupefacienies, poderosa y soélida organizacién que tiene ra-
mificaciones en todos los paises del globo. Son poderosos y
poseen flotas maritimas y aéreas; acaparan la mayoria de
las existencias ce drogas, adquiriéndolas en las mismas fuen-’
tes de produccién, y las siembran a los cuatro vientos, por
medio de sus infinitos agentes, que forman el ejércitc mas
disciplinado del mundo. :

La policia de todos los paises los persiguen, los atrapan,
les decomisan sus funestas mercancias, por lo cual pierden
caca vez cientos de miles de délares... Pero « ellos no les
importa: algunos caen en los verdaderos combaies que sue-
len librarse por las noches en los muelles, en el aire y en el
mar y en los innumerables escondrijos y madrigueras repar-
tides por doquier: otros los reemplazan, ccmo son resmpla-
zadas las mercaderias caidas en decomiso. Cuando se pien-
sa gue una banda entera ha sico exterminada y sus miem-
bros supervivientes dispersados, inofensivos ya como perros
sin dientes, he chi gque aparecen en un punto cercano, libran-
do un nuevo combate, burlondo a sus atacantes y muchas
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veces dejando tendides en el campo de batalla a sus perse-
gquidores.

El contrabando es universal, y seria area larga y dificil
describirlo en cada pais. Tomaremos tres cosos: uno en Orien-
te (Egipto); otro en Occidente (Estados Unides), y uno interme-
dio en Eurcpa (Franciz). Al hablar de contrabando ne pode-
mos por menos de mencionar honrosomente a los G-Men, lss

Contrabgndo de cpfc.

400 hombres del Departamento del Tesoro, de Washington,
encargados de vigilar y combatir el contrabande de narcédti-
cos del mundo. Estos G-Men, cuyo jefe es el Comisario Henry
Auslinger, estan esparcidos en todos los paises; se mezclan
con las bandas de contrabandistas, se fingen compradores de
drogas, visitan los laboratorios clandestinos de Francia, Ale-
mania y Suiza, donde se elabora el opio bruto para extraer
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l¢ morfina, lo codeina, la papaverina; donde se fabrica la he-
roina, la terrible dioga sintética, cerca de diez veces mds
toxica que la morfina. .. '

Tarea delicada y dificil, ltena de acechanzas y ce peli-
gros. Los G-Men saben gque una muerte irremediable los es-
pera en el caso de ser descubiertos, porque sus adversarios
no saben lo que es perdonar.

Y a pesar de todo, los G-Men, empapacos en la nobleza
y altura de su misidn, siguen adelante. Son uno por mil; pe-
ro cada vno de ellos vale por mas de mil de sus tenebrosos
adversarios. :

Loor a ellos, vanguardia generosa y anénima que lucha
heroica y précticamente en favor de una Humanidad que, se-
guramente, ignora lo que hacen por ella estos hombres vale-
rosos y abnegados que no esperdn oira recompensa gue su
intimg satisfaccién cuando un triunfc es el premio de sus es-
fuerzos.

E N ESTADO S U N I.D O S

Dejando a un lado el Oriente, cuna de la toxicomania, se
puede decir que hoy todos los paises de Europa y América
son teairs del comercio internacional e ilicito de las drogas.
Ya no se trate de pequefios contrabandos de algunos kilos
de H. M. o C.: éstas enlran y salen de los pusrtos america-
nos por toneladas.

Los Barcnes de las Drcgas se hacia llamar una pandi-
lla de contrabandistas que habia sentado sus reales en Nuava
York. Esta pandilla fué exterminada ipor la Secreta de Estados
Unidos, en combinacién con las autoridades de varios paises
extranjeros, en el afio 1936. A raiz de esta hazaha policial el
trafico de estupefacientes disminuyd de una manera notable,
pero al poco tiempo las actividades de la pandilla sobrevi-
. viente se reanudaron de nuevo con intensidad.
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Buques de la Hambutg Amerika Linie, como el “New
York”; grandes vapores de las lineas de navegacién france-
sa, "lle de Prance”, "Normandie”; barcos americanos como el
“Manhattan”, llevaban y traian cargamentos de drogas, sa-
biamente ¢isimulados, y por lo general a cargo de los mayor-
domos, pasajeros, marineros y empleados de a bordo, que
realizaban pingiies negocios en combinacién con los Barones,
rama principal de la Internacional de Estupetacientes.

Hay, sobre estas pesquisas,Tallanamientos y detenciones,
interesantes relatos que parecen extractados de las peliculas.
Franceses, americanos, suecos, alemanes, todas las naciones
estdn representadas en estas tragicomedias del contrabando
de dregas; y cunque uncs van a la carcel, otros se suicidan,
otros son muertos por la policia, al poco tiempo rezparecen,
tuertes, poderosos, organizados y audaces.

Los negros de Nueva York no se han quedado atras en el
contrabando de drogas.

Al final de la calle Sesenta y Tres Oeste, entre las Ave-
nidas Doce y Trece, se levanta bruscamente el suelo, forman-
do un pequefio monticulo, que se llama “Cerro San Juan”. Es
una calle corta, que no tiene mds que una cuadra, pero esa
cuadra es famosa desde hace muchos afios por lo peligro-
sa, por los delitos y crimenes que se han cometido en ella.
La historia de esa calle es una pdgina rojo, a pesar ce ser
habitada exclusivamente por negros, y esos negros eran — o
son— todos traficantes de drogas.

Contrabandistas de alcoholes, duenos de lenocinios, ma-
leteros y salteadores. Tal vez hoy —derogaca ya la ley pro-
hibicionista— eso haya cambiado algo, pero sélo en lo re-
lativo al alcohol, porque el contrabando de drogas se ha in-
tensificado en compenzoacion del otro, que ya no existe y que
tanto dié que hacer a la policia americana.

"Cerro San Juan” no duerme nunca. .. de noche. Apenas
las sombras caen sobre la inmensa urbe, comienzan o llegar
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a las calles cercanas lujosos automdviles, de los que des-
cienden elegantes negros, habitantes de Lenox Avenue, el ba-
rrio residencial de los negros de calidad. Son los jefes de los
contrabandistas de color, que van a hablar de negocios y o
ccmbinar otros nuevos. Alli van también los iniciados, los
adictos a las drogas a comprar su M., su C. o su H. (morfina,
cocaina, heroina), siempre de a uno, porque las leyes del con-
trabando en "“Cerro San Juan” prohiben la entrada a dos per-
sonas juntas, pard que no haya testigos en sus transacciones,
en el caso de tener que acudir algin dia a los tribunales. . .

Esto es, descrito a grandes rasgos, el "Cerro San Juan”,
uno de los birrios mds tenebrosos de Nueva York y foco im-
portante del contrabando de drogas.

'E N E G I P T 0

En las ciudades del Nilo, hasta la Guerra Mundial .cel
afio 14, sélo se conocian el haschich y el opio. El haschich
lleguba de Grecia y se consumia abundantemente en los ba-
jos fondos de El Cairo y Alejandria. La amapola se cultivaba
en el Alto Egipto y el opio cosechado se expertuba generai-
mente, pues el consumo local era insignificante. Un griego
introdujo la cocaing, y.-en pocos afos todo el mundo la usaba,
con lo cual, dicho sea de paso, el griego enriquecid lo bastan-
te para retornar a su patria millonario. Pero pronto vino la
heroina, que desplazo casi por complete a los demds estupe- -
facientes. Los cargadores del puerto de Alejandria pretieran
que se les pague en sellos de heroina en vez de dinero. Se
suelen producir, entre heroinémanos del bajo pueblo, reyertas
sangrientas y brutales, y asesinatos que los intoxicados co-
meten en el paroxismo de su locurd degenerativa.

Sequn Russel Pachd, inglés, jefe de la Policia especial
conira estupetacientes y Director de la Oficina egipcia de in-
formaciones, las victimas de las drogas legan en Egipto a
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medio millén, cifra enorme en relacién con una poblacién de
14 millones de habituntes. Los consumidores gastan anual-
mente por este capiiulo mds ¢ menos 1.700.000.000 de fran-
cos, Un kilo de heroina pura cuesta en Turquia 5.700 fran-
cos, y los revendedores en Egipto se la hacen pagar a razén
de 38.100 francos. Uno de estos individuos tiene, actualman-
te, una fortuna superior a 19 millones de francos, siendo qua
siete afios atrds fué arrestado por no haber podido pagar la
pensién de alimentos de su mujer, {En siete afos recorri6 el
camino de pobre de solemnidad a opulento millonario!

Es interesante conocer cémo se hacen llegar a Egipto las
drogas sintéticas manufacturadas en Europa. En 1930 se acu-
mularon en El Cairo quintales de heroina fabricada en Alsa-
cla y morfina preparado en Suiza. Veamos como entran es-
tos venenos y tomemos al azoar uno de los iniinitcs e inge-
niosos procedimientos: un W. C. comrpleic es un urtefacts al .
parecer completamente inofensivo, pero haciendo f{uncionar
un resorte secreto (invento holandes) en lc bdascula, aparece
un hueco donde pueden caber cémodamente unos dos kilos
de heroina. Otro resorte oculto en la tapa “hace descubrir
otra cavidad con capacidad para 200 gramos de la misma
droga. Cien W. C., con sus tapas introducidas asi como nue-
vos coballos de Troya, internaron en E]l Cairo en pocas sema-
nas alrededor de 2.000 kilos de heroina.

Y asi se podrian enumerar infinitos procedimientos, sien-
do los mds usados los muebles con patas huecas; los articu-
los de concha de perlas, de cre (lapices que son jeringas con
sus dosis respectivas de hercing} y una infinidad de objetos
susceptibles de ocultar drogas en su interior. ‘
~ El haschich procedente de Grecia, de Turquia vy de las
Indias lega también a Egipto en grandes partidas. Son tone-
ladas las que posan a través de la peninsula de Sinai y del
desierto que se extiende « lo largo del golfo de Suez, desde
que el Gobierno francés hizo destruir en el Libano toda la co-
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secha de 1929. Grandes vapores se acercan a la costa, donde
pequeifios veleros los aghardan. Transportan, aparentementa,
caucho, y una vez traspasado e] cargamento al velero, el va-
por se vuelve mar adentro, rumbo al Mar Rojo. El velero se
mantiene hasta la noche lejos de la costa, y cuando las som-
bras se hacen sspesas se acerca a tierra, en un sitio conve-
nico, donde caravanas de camellos los esperan. Se hace ra-
pidamente el desembarce por personal experimentado y el
"caucho” comienza a navegar, esta vez scbre los buques del
desierto, rumbo a El Cairo o Alejandria.

E N F R A N C 1 A

"La Unidn" de Valparaiso, cel 31 de agosto de este afo,
relata un interesante caso de contrabando de drogas en Pa-
ris. No se trata ya de rudos contrabandistas, deslizandose en-

_tre las tinieblas del amanecer por los tejados de los muelles
de Manhattan; o de sombrios camelleros colaborando con
marineros en la descarga de neumdaticos rellenos de haschich
o de opio en las playas del Golfo de Suez. En este contra-
bando elegante estdn comprometicos millonarios, policias,
politicos y diplomdticos. . .

" Por un contrabandista apellidado Gotlieb, que se suici-
dé en la Prisién de Sing-Sing, en cuyo poder se encontraron
importantes documentos, se descubrié la existencia de nume-
rosos centros de contrabandoe ubicados en Nueva York, Berlin,
Génova, Paris, Belgrado y Budapest, y —cosa curiosa— el
Bureau Central de esta Sociedad funcionaba en Ginebra, se-
de de la Sociedad de Naciones,. y. por consiguiente, de la
oficina que esta Liga mantiene para el control ce estupefa-
cientes en el mundo. '

"El primer arrestado fué el millonariq Teodoro Lyon, uno
de los jefes de la Internacional de Estupefacientes, radicado
en Paris. Por él se descubrieron los demds cémplices, mu-
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chos de los cuales han sido también cetenidos y enire los
cuales figura un ex Ministro diplomdético que reside en la ca-
pital de Francia.

Mr. Lyon —hoy entre rejas— ha podido sobornar gente
nbicada en la més alta sociedad parisiense. El trafico ilicito
da para todo y Napoleén ya decia: “Todo hombre se vende;
cuestion d= precio”. :

E! veneno, antes de ilegar a la jeringa de Pravaz, pasa
por seis manos, a lo menos, y su valor se ha multiplicado en
progresiéon geométrica. Una onza de morfina pura vale 150
délares (en el mercado legal, siete délares). La heroina se
vende a 90 ddélares la onza (las f&bricas de Suiza y Alemania
la venden muchisimo mas baralo, y el opio que se vende a 16
ddlares la onza, vale oficialments 2.50 délares).

He tomado este caso en Paris, asi al azar, por tratarse de
algo reciente en que estan complicadas altas personalicades
y como una demostracion de lo que pueden el vicio a las dro-
gas y la audacia de los miembros de la “Internacional”.

Perc el foco principal del contrabando de drogas en
Francia es, indudablemente, Marsella, el puerto meridional
situado en la interdiccién de las vias maritimas que van ha-
cia el Oriente y hacia la América. Alli llegan los barcos del
Asia cargados de opio; de alli parte para les cuatro puntos
cardinales la mayor parte de las drogas sintéticas fabricadas
en Europa. .. )



APENDICE

A prensa de Chile ha anunciado que el Gobierno tiene
el proyecto de autorizar a algunos agricultores de la Zo-

na Central paro cultivar la adormidera, « fin de fabricar opio
en el pais. (1},

Después de lo que se ha leido respecto a las drogas, des-
pués de constatar que en el mundo se fabrican 30.000 tone-
ladas de opio bruto, de las cuales se consumen solamente
6.000 toneladas para usos meédicos, destindndose las 24.000
toneladas restantes para el contrabando, para el vicio, para
] suicidio de pueblos y razas, ino seria una aberracién, un
crimen, el tratar sencillamente de envenenar también o nues-
tro pueblo con la vieja droga, mil .vecés mds embrutecedora,
mds siniestra, més cegeneradora que el alcohol?

Tengo la esperanza de que este proyecto no llegard a
realizarse. Tal vez en un momento de ofuscacién, de despre-
ocupacién —o mds bien, de interesada preocupacién de nues-
tros estadistas—, el gestor que husmea negociados en las al-
tas esferas administrativas obtuvo el conforme para una so-
licitud a la que ne se dié la debida importancia, en medio del
maremdgnam de acontecimientos en que en estos dias se de-
bate la Repiblica.

Cuando los Poderes Publicos se den cuenta de la enor-
midad de las consecuencias que una tal concesién podria
acarrear para el pueblo chileno -—y acaso, sudamericano—,
esa concesién tendrd que caduca: forzosamente.

{1) Tengo ncticios de que ya bhay cultivus importantzs del Papaver en
algunos fundes del Sur.
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Son suficientes para el mundc esas 24.000 toneladas de
veneno que se come, se masca, se fuma y se inyecta. Y para
Chile, basta y sobra con la cantidad de cleohol que se con-
sume; es suficiente con la desaparicién de la raza araucana,
devorada por el alcohol de granos que de Bio-Bio al Sur han
expendido por millones de hectdlitros lns productores nacio-
nales y extranjeros, que se han enriquecido a costa de la de-
generacion de la raza matriz del pueblo chileno.



BIBLIOGRAFIA

Dr. Louis Servin (Les Paradis artificiela),

Dr. I. Antonio de Pagador: Pueblos, razas y venenos.
Saturday Evening Post.

Revista Médica. (Ciba.)

Prensa diaria. {“La Hora”, “La Unién".)

Revistas chilenas: “Sucesos”.

Enciclopedias,

Apuntes de Quimica, (Dr. Eisele.)

Bulcidio.—10



INDICE

Prélogo .. .. .. .. .. ...

Introduccidén .

Alcaloides .. .. .

El opio .

Intoxicacién por el humo del opio .
Morfina .. .. .. .. .. oo o0 o0 ool e
Manicomios y sanatorios particulazes .. .. ..
La lucha contra el opio ..

Base naval de Singapore .. ..

El peyotl .. .. .. .. .. -«

El tabaco ..

La mariguena .. .. .. .. .

El doctor 1. Antonic de Pagador .. .
E! contrabando .

Apéndice

Bibliografia .. .

Pag.

15
33
43
58
72
95
g8
103
114
118
126
129
134
142
145



ESQUEMA SEXUAL

*

Humberto Salvador, abogado ecudtoriano, ha sa-
bido recoger de multiples vertientes del saber
contempordneo aquello que podriamos denominar
“la biclogfa del derecho”. Y lo ha vertido en este
enjundioso “Esquema sexual”. .

Este fibro constituye un poderoso alegato en favor
de los imperativos de la vida y de la humanidad.
Su autor, premunido de légica inflexible, no se
arredra en contribuir a la demolicién de aquellos
cadavéricos principios que informaron una cultura
ya pasada, cuya insuficiencia reclama la ereccion
de un nuevo y firme monumento de convicciones
éticas, sociales, politicas, juridicas y pedagdgicas.

Humberto Salvador ha sabido guardar la cohe-
rencia y lealtad consigo mismo al proclamar en
“Esquema sexual” todos aqueflos ideales que su
fina sensibilidad artistica vertié en otros magnifi-
cos libros.

Solicite catdlogos a la

EMPRESA EDITORA ZIG-ZAG, S. A.
Casilla 84-D. Santiago de Chile




“EL ORIGEN DEL HOMBRE

'y la seleccién con
relacién al sexo”,

por CHARLES DARWIN

Lejos estdn los tiempos en que desde diversos sectores
—y especialmente desde los de la opinidn catélica— se
zarandeaba por impia y hasta por herética la teoria
de la seleccién natural, y, en general, todos los des-
cubrimientos biclégicos bosodos en el principio de la
lucha por la vida. Se creia un despreciable ateo —y
se le condenaba desde luego al fuego eterno— al hom-
bre que, segin el decir del wulgo, afirmaba que no
descendiamos de Dios sino del mono. ..

Despues de tantos afios, desvanecidas las cortinas de
humo de la pasidn religiosa y eclesidstica, arrinconada
la rutina y, sobre todo, limpia de errores vy exagera-
ciones, la doctring dorwmlono mediante sucesivas cri-
ticas de nuevos Y serios mvestngodores queda en pie
lo inconmovible de su obra, lo que han utilizado los
demds vy ensanchado a limites insospechodos el hori-
zonte de las ciencias naturales. Lo que éstas y la
medicina deben a Lamarck y a. Haeckel y a Darwin,
tildodos de atecs, y a Virchow y a Freud, judios, no
podrd desconocerlo jamds la humanidad, como no po-
dré desconocer o que debe a Pasteur, cofollco obser-
vante, v a Mendel, sacerdote.

“EL ORIGEN DEL HOMBRE
Y LA SELECCION CON RELACION AL SEXO“,
de Charles Darwin,

es presentado en una magnifica edicién de 556 pdginas, profu-
samente ilustradas, por la

EMPRESA EDITORA ZIG-ZAG, S. A
CASILLA 84-D. SANTIAGO DE CHILE




