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INSTRUCCIONES
PRACTICAS Y POPULARES SOBRE EL COLERA.
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;Qué es el coélera?—Su historia.—Coémo
se propaga.

§1I

Célere quicre decir {lujo o diarrea biliosa.

Il colera es una afeccion mui parecida a laque
se conoce en Chile con el nombre de le]ndm de
calambres, colerina o cdlera nostras. Su diferencia
consiste en que cs epidémico i contajioso 1 en que
a veces es precedido por una dierrea gne se llama
premonitoria.

El colera estd, pues, car 1cte1'iz:ado, ¢cOmo nues-
tra lepidia de cal(unbrea, por vomitos i diarrea, en-
friamiento jeneral, sudor frioi viscoso, calambres,
disminucion o supresion de la orina, pérdida mas
o ménos completa de la voz, cara azulada 1 pos-
tracion profunda del animo i de las fuerzas,

Las epidemias de célera vienen de la India,
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donde es endémico desde tiempo inmemoria],

La primera, Hamada de 1830, partié do Benga-
la en 1817, Marchd por tierra, llevada por Jog
viajeros de jornada en jornada; atravesd por e]
norte los montes Ilimalaya a una altura de 3,000
metros, por el occidente costed las riberas del
mar Cdspio 1 trasmontdé el Cducaso a una altury,
de 7,000 piés i se echd sobre la Rusiaen 1830, de
donde se estendid por toda la Europa i pasé a
América por el Canada en 1832, Kl 1.° de jutio
de aquel aiio estalld en Nueva York i durante el
siguiente desoldé a Mdjico 1 su capital & 2,280 me-
tros de altitud, i la Amdrica Central,

La segunda epidemia de 1846 siguid la misma
marcha por tierra hidcia la Europa. El 12 de mar-
zo de 1849 llego a Paris I a fines del mismo aito
a Nueva Orleans, Chdgres 1 Panami, de donde se
estendid por una parte a lo largo de la costa me-
jJicana hasta San Francisco de California i por otra
a Cartajena 1 Santa Marta: devastd el valle del
Magdalena i no se detuvo sino al pié dc la meseta
en que se encuentra Bogota en 1850.

Restos de esta epidemia fué la que llegd a Rio
Janeiro en 1853.

La tercera epidemia de 1865 inaugura la via
maritima. Los peregrinos en buques ingleses la
llevan de la India a la Meca i de aqui a Alejan-
dria, do donde las naves la trasportan a los puer-
tos del Mediterrineo, i hasta la Guadalupe i Nue-
va York.
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Fl 2 de marzo de 1867 llggé a Montevideo, el
15 al Rosario i el 10 de abril al ejéreito arjentino
acampado en ItinlI‘l'l.; en enero i febrero gle 1868
aleanzo a San Juan i Mendoza i nos obligd a to-
mar todas las precauciones para recibirla, pero
felizmente se estinguié en la vecina Republica
aquel a00. L

En 1873 1 74, otra epidemia invadié a Buenos
Aires, hizo estragos en el Rosario i Cérdoba ille-

5 hasta Villa Marifa, obligando a nuestro gobier-
no a tomar algunas medidas.

La cuarta epidemia de 1383, segunda importa-
da por buques ingleses de la India a la Meca i
Alejandria, es conocida de todos para que haga-
mos su historia; recordaremos solamente gue ha-
ciendo la de 1868, deciamos en 1875; estamos ame-
nazados por el foco constante de una epide-
mia que, si una vez no llegd a Chile fué porque
tuvo que hacer el tardio viaje de las postas i re-
cuas que cruzaun las pampas i las cordilleras, pero
iquién nos dird que allanadas estas dificultades,
que tendido un ferrocarril al través de las pam-
pas no la tengamos en pocos dias en nuestros ho-
gares?

La historia de todas estas epidemias ha puesto
en cvidencia, como Lechos positivos, que conviene
no olvidar para la preservacion i curacion del cd-
lera, los siguicntes: A

1.0 Todas las epidemias de colera parten de
la India hdcia otros paises donde se concluyen



—_ 0 —

por debilitamiento i no reaparecen hasta que un
nuevo brote del mismo orijen vuelve a desarro-
Harlas i a ponerlas en movimiento.

2. Las corrientes humanas i los viajeros pro-
pagan el colera por tierra i al través de los mares
por las deyecciones ilos objetos contaminados con
ellas; pues se ha visto declararse el cdlera a bordo
despues de veinte i tres dias de navegacion.

3. En esta propagacion hai un ajente colerije-
no, (ue enjendra el cdlera (miasma, fermento,tomai-
na, mierozima, microbio), que se escapa del enfermo
atacado que mfestw las ropasi eqmpues se im-
pregna en la tierra, sc mezcla al aire confinado, prin
mpmlmente de noche i contajia los alimentos, sobre
todo Jas aguas, donde parece que se r¢jencrd, re-
produce i jermina. Las aguas que impregnan el
suelo poroso de las localidades i de ls casas, ha-
cen tambien un papel esencial en la jerminacion
del ajento colerijeno. Se nota siempre que el
colera sigue el curso de los rios i corriéntes de
agua.

4.0 Ll ajente colerfjeno prende mas ficilmente
i hace mayores estragos en las aglomeraciones de
jente miserable i sucia, en las babitaciones desa-
seadas, donde se contaminan el suelo, las inmun-
dicias i las aguas.

5. En restimen, el ajente o veneno colerijeno
es la tinica causa del mal, i su trasporte por el
hombre i los objetos contannnados la Gnica cau-
sa de su propagacion de un lugar a otro; pero la
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intensidad de las epidemias depende de los me-
dios o combustible acumulado.

¢COmo se preservan los individuos i las
ciudades del colera?

§ I

PRESERVACION INDIVIDUAL.

El cdlera no ataca a todos como vulgarmente se
cree; solo ataca a un pequeiio nimero de perso-
nas, aun en las mayores epidemias i solo a las que
viven en el desaseo, laindijencia i el desarreglo de
vida; i aun asi, la mayoria, como en la lepidia de
calambres, sanan. El miedo que se le tiene no sir-
ve mas (ue para perturbar la enerjia i la confian-
za en las medidas hijiénicas i de consiguiente para
resistir ménos a las influencias del mal. Ts nece-
sario, pues, procurar conservar la tranquilidad i
enteresa de animo. Para preservarse del colera se
tomardn principalmente las indicaciones siguicn-
tes:

1.« Evitar los resfrios o constipados por cual-
quier causa, como las corrientes de aire, los ves-
tidos delgados despues de los cambios repentinos
de temperatnra tan frecuentes en Chile en las
tardes de verano; el dormir al sereno, o con las
puertas o ventanas abiertas, el tomar una gran
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cantidad de helados o bebidas frias, los bajigg
frios, prolongados o en que no se cuida la regc.
cion.

2. < No se hard alteraciones en la comida orgj.
naria, pero se cuidard comer un poco ménos i
sustancias sanas: se evitard pues en las comidag i
bebidas todo exeso que ocasione indijestiones i
debilitamiento.

Estas indijestiones por exeso de réjimen toman
en todo tiempo una forma mui semejante al cole-
ra; es decir la de la colerina, cuando se bebe una
oran cantidad de bebidas heladas durante la dis-
jestion o un sudor abundante. Se procurara pues,
en tiempo de epidemia, evitar estos exesos de he-
lados tan comunes en Chile.

3. ® Se evitard todo lo que pueda debilitar el
cuerpo, como las grandes fatigas, los exesos de
trabajo i de placeres, las trasnochadas; por el con-
trario se procurarda dormir bien las horas necesa-
rias para recobrar la enerjia i las fuerzas perdidas
por el trabajo.

4. < Se podrin comer las frutas maduras i que
no estén fermentadas o podridas, pero evitando los
exesos de nuestros hdbitos principalmente en la
sandia. Se recomienda para mayor precaucion cl
tomarlas peladas o mondadas i aun mejor cocidas.

Todas las legumbres verdes o frescas se comeran
cocidas, porque crudas pueden retener algunos jér-
menes peligrosos esparcidos en el agua o en la tic-
rra. Todas las ensaladas serdn pues cocidas.
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5.% Como el cllera se trasmite principalmen-
te por el agua, hai que cuidar mucho la que sirve
a los menesteres domésticos i mui especialmente
1a de la bebida.

Este cuidado debe ser mui grande en Chile don-
de muchas cindades beben agua mas o menos
contaminada, porque tienen los fosos de las le-
trinas cerca de las norias i carecen de agua pota-
Dble en caficrias, i donde,aun en los campos, colocan
los lugares sobre las acequias o contaminan estas
con desperdicios de chancherias, etc. Se conocen

equeiias epidemias de colerina en poblaciones
que ostan en las primeras condiciones.

Lo primero, pués, es asegurarse bien de que el
agua es pura. Tiene menos probabilidades de ser-
lo, la de las de acequias que han pasado por la
vecindad de habitaciones o pueblos, la de las no-
rias descubiertas e inmediatas a las letrinas.

En caso de epidemia de célera, no solo es pru-
dente sind que es necesario hervir por la maiiana
el agua para cocinar o beber en el dia, porque la
ebullicion da completa seguridad de preserva-
cion. Habria ventajas en hervir el agua en pailas
de cobre, bien limpias 1 aun en usar bateria de coci-
na de este metal, tomando las precauciones de lim-
pieza, pues se le ha reconocido una benéfica in-
fluencia en la preservacion del célera.

Debe tenerse igual cuidado con el agua que siy-
ve a otros menesteres de la vida, como la fabrica-
cion del pan, de la cerveza, ete.
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Las aguas de fuentes naturales como de Vig},
Pugues, Vals, son mui buenas para la bebxda
pero es necesario estar seguro de su lejitimidag
porque las falsifican con aguas ordinarias. Ty,
Chile podlnmos beber agua de Colina, Panim4.
vida o Catillo, si las empresas de estas aguas las
pusieran abundantemente embotelladas ia Precios
mddicos al alcance del piiblico.

6.© Haiun error vulgar, que ha llegado a Chile
con el miedo al colera i por desgracia demasiado
esparcido, 1 es el (que uno puede preservarse de esta
enfermedadbebiendo grandes cantidades de aguar-
diente, conac o licores espirituosos. Los que tal ha-
gan, estin mas predispuestos a los ataques del mal
porque se debilitan con los excesos. Iisto mismo
puede suceder a los trabajadores que se embria-
gan el domingo i el lines.

7.% Debe mantenerse la regularidad en las
horas de las distribuciones domésticas, el aseo
mas estricto en las habitaciones 1 en toda la casa,
lo cual se consigue con barrer, sacudir i lavar to-
do, sacar las basuras, desperdicios de la cocina i
hacer fumigaciones con vinagre.

Debe tenerse especial cuidado con la colocacion
de la ropa sucia en un lugar o pieza adecunada i
que el lavado de esta no se haga con otra ropa con-
taminada.
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§ 11T
PRESERVACION PUBLICA

Para preservar las poblaciones del célera, las
autoridades locales tomarin las medidas jenera-
les siguientes:

1, @ Por si o por comisiones especiales, visitarin
todas las localidades para mantener en ellas la hi-
-ione mas perfecta en losedificios publicos i parti-
culares, calles, ete. _

9« Remediardn la miserie en cnanto sea posi-
ple, socorriendo a las familias indijentes, invilidos
i nifos.

3. Dispersaran las acumulaciones en habita-
ciones estrechas i mal sanas, de pueblo indijente i
sucio, porque legan a ser mas tarde focos donde

rende el colera.

4. < Impediran la reunion de la jente en ferias,
diverciones 1 chinganas; la venta de licores i la
embriaguez.

5. % Ordenaran la incineracion o remocion de
las basurase inmudicias cercanas alas habitaciones
haciéndolas rociar con una disolucion de dcido
sulfdrico de 10 gramos por litro, la cual se apli-
card tambien al lugar en que estaban.

6. < Evitardn la formacion de pantanos, lodaza-
les i de agnas estagnadas a los largo de los cami-
DoS.



—_— 12 —

7. % Alejarin, segaran o tapardn las acequiy,
cercanas a las habitaciones que se contaminan 001?
sustancias escrementicas ise convierten en focos
de infeccion,

8. @ Las autoridades cuidaran de la bondag de
los articulos del consumo especialmente del pay, 3
de la carne i mui principalmente de la Zmpiey,
del agua que beben las poblaciones.

Como se precaven los individuos ilag
poblaciones durante el cédlera?

§ IV
PRECATUCIONES PRIVADAS

Cuando el colera esté entre nosotros, es nece-
sario redoblar las precanciones indicadas para
evitar su propagacion, i a demas, se hard lo si-
guiente: .

1.© Se cubrird el vientre con una franela, i con
dos vueltas, las personas predispuestas a diarreas
o que sufran de frio a esa rejion.

2.° Para evitar las diarreas no se tomarin
purgantes a ménos que lo mande el médico, 1 se
procurara obtener una evacuacion natural, a las
mismas horas cada dia, despues de las comidas
principales.

3.© Si las fuerzas dijentivas son débiles, se
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ra de aumentarias, tpmando antes de las co-
s un gramo de pepsina o una copita de vino
ina, vino jeneroso, cofiac o ron. Se comers
cio procurando que la masticacion sea per-
s personas sobrias deben aumentar un
oco su racion diaria de vino burdeos. Las habi-
tuadas al té o café no }mrém viariacion.

4.© Se deberdn evitar las comunes o escusa-
dos donde va mucha jente estrafia. Las de la casa
se desinfecta an a lo ménos dos veces al dia, arro-
ondo en ellas un litro de la disolucion 1.
o azul, 0 cuatro cucharadas de cloruro de cal seco
disuelto en dos litros de agua.

En caso de célera, sera mejor dejar las comunes

ara vaciar las evacuaciones que todos en la casa

parin en bacinicas que se desinfectardn con una
cncharada de cloruro de cal en polvo o una taza
de café¢ de las disoluciones indicadas mas ade-
Jantes.

5.© Las deyecciones de toda diarrea (que pue-
de ser premonitoria) i los vomitos i diarrea de los
colerosos, deben ser desinfectados inmediatamen-
te con un vaso de las disoluciones indicadas o dos
cucharadas de clorure de cal seco, La falta de es-
ta precaucion puede envenenar todas las letrinas
de una casa. Serd mejor poner estas disoluciones
en los vasos destinados a recibir las deyeccioues.

trata
mida
de qu
despd
fecta. L
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Disoluciones o liquidos desinfectanteg
fuertes.

1. ZLicor azul.
Sulfato de cobre...... 50 gramos
Agua.......o.vvvew. 1 litro,
2. < Sulfato de zine ....... 20 gramos
Agua, ..o, v.o.  1litro.

3.® Cloruro de zinc liqui-
doa45°............ 20 gramos
Agua.......... veres 1 litro.

4. < Cloruro de mercurio o
sublimado corrosivo. 1 gramo
Agua.........oeien. ... 1litro.

6. Cloruro decal......... 80 gramos
Agua.......... ceves Llitro.

. Disoluciones desinfectantes débiles.

Con 25 gramos o dos cucharadas de las disolu-
ciones anteriores en un litro de agua se pueden
hacer disoluciones suaves para lavarse las manos
i otros usos que no requieran las primeras.

6. < Las ropas de poco valor, manchadas por
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Jas deyecciones (vémitos i diarrea), se queman;
Jag otras se ponen en el mismo cuarto del enfer-
mo en una cubeta con 20 litros de agua, 4 del li-
cor azul 0 200 gramos do cloruro de cal seco; se
Jas deja media hora, se estrujan i se entregan a la
lavandera para que las sumerja en agua hirvien-
do antes de jabonarlas.

Las manchas del piso, alfombras o eolchones
geran inmediatamente lavadas con las disoluciones
12 15® 1iun trapo, algodon o estopa que se que-

-mara en seguida,
Los tejidos de Jana, colchones ete. que no puedan
lavarse, se desinfectaran en una pieza quemando
'80 gramos de azufre por metro ciibico de espacio

‘0 en estufas por el vapor de agua o el aire calen-
tado a 1109,

7 . Las basuras i desperdicios de cocina de las
casas infestadas, se colocarin en cajones cerrados
i serdn desinfectados con el Hguido azul o el clo-
ruro de cal, sacados 1¢jos i quemados con alguitran,

§V
Precauciones publicas.
Durante una epidemia de colera las autoridades

locales reduplicran su celo para mantener la mas
estricta policia de aseo en toda la poblacion 1 los
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consejos indicados en el § I1I. Ademas pondmin
en ejecucion las medidas que a continuacion ge
indican.

1.® Las autoridades tendrin preparados lazq.
retos u hospitales barracas, especiales para log
colerosos en los centros que puedan ser mas atg-
cados, conun servicio a propésito de carruajes
para su trasporte i un departamento para los en-
termos pensicnistas. En los hospitales establece.
rin salas aisladas para los casos de urjencia o
que aparezcan en ellos.

2. < Tendrdn un servicio de ambulancias de so-
corros que inmediatamente de recibir el aviso lle-
ven los primeros auxilios de medicinas i desinfec.
tantes i que tomen las medidas que las circunstan-
cias exijan. Cuidardn que estos desinfectantes se
den gritis a los que los pidan con firma de médico
para lo cual formardn depositos enlos puestos de
policia, boticas, etc., de frascos o paquetes rotula-
dos 1 dosificados de nua manera uniforme i con el
modo de usarlos.

Por ejemplo: sulfato de cobre 500 gramos para
10 litros de agua, cloruro de cal 1000 gramos pa-
ra 20 litros de agua, flor de azufre o aznfre 1 ki-
légramo para fumigar una pieza de 4 metros de
largo por 3 de anchoi3 de alto, a razon de 30
gramos por metro cubico. A

3.9 Se aconsejard o establecerd la declaracion
immediata de la aparicion del coéleraa la policia
o puestos de ambulancias de socorros para que
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ellas tomen las sionientes medidas: 1. < de tras-
Jortar a Jos lazaretos les enfermos de los hote-
Jes, conventillos o casas dondp no puedan ser
aislados; 2% de darles los primeros remedios;
g, < de dispersar los focos o aglomeraciones de
:entes donde se cebe el colera, suministrando los
‘medios necesarios a los pobres; 4. = de desalojar
las casas infestadas por uno o dos dias, i aun ce-
mrarlas, para que las fumigaciones i desinfeeciones
den las garantias hijiénicas requeridas como el 1ini-
co medio, aunque rigurose, de impedir que una epi-
demia circunscrita se estienda i agrave.

4. ¢ Cuidardn de la desinfeccion diaria de los
paratodos, portalones abiertos en las acequias,
deyecciones arrojadas a la ealle, ete. segun las in-
dicaciones que ¢uedan apuntadas en el nam. 40,
de la pdjina 13.

5. Cegaran o taparan las acequias, norias o
pozos infestados 1 obligaran a las poblaciones a
tomar agua limpia i aconsejaran filtrarlas por las
destiladeras 1 hervirlas segun el ntim., 5°, pdji-
na 9. '

6. Las lavanderias piiblicas i aun privadas
seran vijiladas, o al ménos se les aconsejard que
no laven en comun la ropa procedente de coléri-
cos; que 4dntes de lavarla, la sometan a la desin-
feceion indicada, con el sulfato de cobre o cloruro
de cal del ntim. 6°. pdj. 14; que despues la pon-
gan por cinco minutos en la lejia, potasa o lavaza

de jabon hirviendo 4ntes de refregarla, i final-
v 2
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mente que con toda ropa sospechosa se empiece
el Javado con esta ultima operacion.

7. Como la desiufeccion en grande no eg po-
sible en muchos casos, seria conveniente que lag
autoridades locales hicieran o confrataran con up
industyial Ia formacion de un establecimiento viji-
lado por ella, que tuviera: 1.0 chmaras de fumiga-
cion por el azufre; 2.0 cimaras de aire caliente g
1107 i 3.9 cdmaras de vapor. Carretones a pro-
posito, desiufectados diarviamente, llevarian a ¢
el material contaminado i lo devolverian purifica.
do mediante una paga convencional. Los detalles
del procedimiento se indicarian,

Los hospitales 1 lazaretos deben tener uno, pro-
porciouado a sus necesidades.

8. Las antoridades cuidaran que el personal
de los lazaretos de coléricos estén sometidas a un
reglamento de desinfeccion, horas de trabajo i
alimentacion 1 vino.

iComo se cura la diarrea premonitoria?
§ VI

Tratindose de remedios, el primer consejo que
debe darse es que se llame al médico; mas a veces
el médico estd 1¢jos, 1 esnecesario dar algun soco-
rro dntes que llegue; a veces no hai médico, i es
necesario ¢ue el médico indique de antemano lo
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que puede hacer mua persona de buen sentido
yractico.

S la indicacion de muchos remedios es mala,
Ja jgnorancia de todos es mala tambien, i mas aun,
trat andose del colera que solo ticne una medica-
cion sintomatica.

En tiewmpo de cédlera se debe tratar como una
enfermenad sérin  cualquier desérden dijestivo.
Una diarrea lijera debe cuidarse con ansiosa soli-
citud: pnede ser la forma benigna del envenena-
mieuto, 1 curandola, s¢ evita el paso a la grave.
Las evacuaciones se desinfectaran como queda
dicho en el niim. 59, paj. 13.

El que tenga diatrea, guardara reposo en una
cama abrigada i dieta estricta; tomard bebidas de-
bilmente estimulantes como infusion de té, toron-
jil, yerba buena, cedron, ecte., con o sin una cu-
charadita de ‘lf'll‘lldlult(}, conac o ron.—Ademas
se le dard una de las preparvaciones opiacecas si-
guientes:

1.0 Liudano 10 gotas cada hora en una cucha-
raada de las infusiones anterioves.

2.9 Subnitrato de bismuto.... 10  gramos
Goma ardbiga........... 10 ”
Creta preparada. ......... 20 7
Polvos de opio.......... 0.30 centigr.
Esencia dementa........ 5  gotas.

?

M¢zclense bien i1 higanse 10 papelillos. Uno



cada dos hovas, en dos eucharadas de agua. Cada
papelillo tiene 3 centigramos de polvos de opio.

3.0 Diaseordio..o.vivvivin... 8 gramos
Subnitrato de bismmuto.... 4 ”

Dividase en 36 pildoras. Una cada hora ¢ ca-
da dos horas. Cada pildora tiene 1} do centigra-
mo de estracto de opio.

¥s facil tener en casaillevar consigo las dos
Utimas preparaciones para usarlas en caso apre-
miante, pues no tieneu los inconvenientes de los
papelillos preparados con morfina.

En los nifios las dosis deben disminuirse segun
la proporcion signiente quo servird para los otros
remedios que se indican mas adelante.

Al adulto o0 mayor de 21 aftos. ... I o la dosis.
Aldo 14anos............oovven 4 dela 7
Alde?7 ..o i Y dela 7
Alde4 7. .. i 4odela Y
Alded 7. ... ciiiiiiine.. 2 dela
Alde2 ... ....coivvvsy b dela
Aldel "............. o0 dela 7

Como el opio i el alcohol son los remedios mas
usados en el edlera, debemos de advertir, tratan-
dose de ddsis, a los hombres de buena voluntad
que pongan ecstas recetas en prictica, que en el
colera el opio no debe darse hasta la modorra o
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somnolencia, ni el alcohol hasta la embriaguez,

Cortada la diarrea, los remedios con 6pio deben
de irse disminuyendo poco a poco en tres dias i
cuidar la dieta i el abrigo. Para vencer la estiti-
quez que da ¢l opio i regularizar los movimientos
del vientre, se dard al emfermo por las mafianas
al despertar, una cucharada de carbon de Belloc.

¢Coémo se cura el cédlera declarado?
§ VIT

TRara vez llega este de repente. Se puede pre-
ver algo, tener en casa algunos remedios para no
perder tiempo a la llegada del médico, i obrar
prouto, ial principio, que es lo importante. Se ten-
drd pues:

1.0 Utiles. Se designard una pieza aislada, ven-
tilada 1 sin alfombra; cama con colchon cubierto
con tela impermeable, papel alquitranado o de pe-
riddicos; frazadas inglesas i castillas en pedazos
de una vara cuadrada; botellas para agna caliente,
planchas i ladrillos para calentar; medios para dar
baiios calientes o sinapizados, bafios de vapor o de
aire caliente; las disoluciones desinfectantes 1. @
i5. = o las otras.

2.9 Remedios, Subnitrato de bismuto 30 gra-
mos, creta preparada 80, lavdano de Sydenham
30 gramos, éter sulfirico 30 id., tanino 30 gramos,
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.i,cido clorhidrico 15 gramos, linimento amoniacal

i alcohol aleanforado de cada uno 100 granios,
mostaza 500 gramos, una jeringa de Pravaz, agna,
de Seltz o papelillos para hacer la pocion de Ri-
verio.

Como el célera no tiene especifico, su curacion
debe ser sintomdtica i razonada. Las principales
indicaciones son las siguientes: 1. Detenerla
dm're‘l 2.2 Los V(’)mltos, 3. % Calentar al enfer-
mo; 4. © Aliviar los calambres 5. © Restabiccer la
m.tcuhc:o.n, la respiracion i la accion nerviosa, i
6. © Combatir la reaccion febril o fiebre que puede
sobrevenir al final.

1. La diarrea se debe detener pronto para
evitar la pérdida del- agua de la sangre, su espe-
samiento i los demas desdrdenes que son su con-
secuencia.

Siempre es el landono el gran remedio, pero
no debe darse a grandes ddsis para evitar su
acumulacion. Puede darse asociado: 1.9 a los éte-
res 1 al vino; 2.9 a la creta 1 al bismuto 1 3.© a los
astrijentes, como en las recetas que siguen:

1.2 Agua.................. 100 gramos.
Vino burdeos oporto... 3
Liudano de Sydenham e 107
Jarabe de éter........... 20 7

Mézclese. Una cucharada cada hora. Son 10
cucharadas, con 10 gotas de Idudano cada una.
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Mizclese. De 20 a 25

3'0

Mézelese. Una cucharada cada hora
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(intas rusas anticoléricas:

Tintura etérea de valeriana
Vino de ipeca... ... R
Liudano de Sydenham.....
TEsencia de menta piperita.

Agua de canela...........
Gom‘m. e e
Stubnitrato de blsmuto.
Creta preparada.........
Laudano de Sydenhan.....
Jarabe de cidra..........

100
10
10
15
10
20

gotas cada hora.

A I“l I)]OS

bad

Son 10

cucharadasi cada una contiene 10 gotas de ldu-

dano.

4.0

Mistura de creta.........
Electuario eatecu compues.
Lter nitroso aleoholizado..
Landano de Sydenham....

10

10

150 gramos.

”

1%

”»

Mézelese. Una cucharada cada hora como en
las aunteriores.

Si despues de algunas horas disminuye la dia-
rrea, se continuard el medicamento disminayendo
la dosis; sino, se puede en la misma receta aumentar
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el bismuto i los astrinjentes que no tienen peligro
o darlos en lavativas en esta forma:

Agua caliente a 39 o 400, 2 litros
Tanino............con. 15 gramos
Goma.......... cvevnees 100 gramos
Liudano de Sydenham..... 10 gotas

Mézclese mui bien. En vez de Ja goma 1 el agua
se puede poner agua de linaza espesa a la niisma
temperatura i en Jugar del tanino, el estracto de
ratamia o la goma kino en la misma ddsis.—Esta
lavativa s¢ pone con un irrigador, lentamente,
comprimiendo las nalgas con un pano para que no
se sulpa al ponerla 1 despues para que se quede
adentro.—Fl enformo se colocard de espaldas, con
las piernas encojidas; las otras posiciones pueden
difrcultar la respiracion.

Cataplasmas calientes al vientre desde el princi-
pio de la diarrea.

2.0 Los vomitos se calman con la pocion de Ri-
verio o agna de Seltz beladas, pedacitos de hielo,
champaia heludo 1 limonadas de deidos minerales
o vejutales de 1 gramo a 2 por litro, tomadas por
copus con 5 gotas de liudano en cada una. El
liudano reemplaza aqui al de las tomas anterio-
res que no se dan porque se vomitan. Estas li-
monadas seran al principio frias, despues, cuan-
do venga on enfriamento, calientes, Hé aqui dos
formulas:
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1.9 Acido clorhidrico......... 2 gramos.
Agua.........ooieeeees 5007
Agua de Seltz............ 5300 "

Para tomar fria.

Disuélvase el dcido cn el agua i al dar la limo-
nada, se le agrega otro tauto de agua de Seltz pa-
ra aprovechar la accion del dcido carbdnicoi 2 a
5 gotas de Jdudano.

2.9 Acido ¢lorhidrico......... 2 gramos.
Agua caliente.......... .. 1 litro.

Para tomar caliente, por copas, cada media ho-
w, para saciar la sed i calmar los vomitos, con o
sin ol liudano segun la cantidad de este que se
haya dado.

Sinapismos o mejor cataplasmas calientes con
mostaza al estémago.

3.0 Ll enfriamiento i la aljidez, que es el gra-
do mas avanzado, se curan cubriendo al enfernio
desnudo en su cama con frazadas calientes con lag
cuales o con pedazos de castilla o bayeta se le fro-
ta por todas partes para secar el sudor helado i
traer la reaccion. Con las mismas se hace el masaje.
Se ponen botellas o ladrillos calientes envaeltos en
trapos a los piés i costados; se pasan planchas ca-
lientes sobre las frazadas,i se cambian las castillas
para las fricciones por otras nuevamente calen-
tadas.
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Durante este tiempo es necesario impedir la
aglomeracion de jente en el aposento i mautener
la ventilacion mas esmerada para animar la vespi-
racion del enfermo aconsejindole que haga respi-
raciones dmplias i completas,

Si esto no basta, se aconsejan fricciones jenera-
les por debajo de la ropa, cada dos horas con
aguardiente alcanforado o con lo siguiente:

Tintura de cdipsico....... 20 gramos.
”  de jenjibre...... 30 ”
Bédlsamo anodino........ 50 7
Aguardiente o aguardiente
alcanforado .......... 200 7

Estas fricciones se hardn principalmente en los
piés i ma..os, envolviéndolos en castillas calientes.

Cuando la aljides avanza, se deberd dar un ba-
fio de vapor o de aire caliente con un pequeino
aparato (que se puede Improvisar con una tetera o
con un embudo grande invertido, a cuyos picos se
adapta un tubo de lata poniendo el otro estremo
debajo de la ropa; la limpara de un anafe colocada
bajo el embudo o de la tetera completa el apara-
to. Un hojalatero podria hacer uno, en poco tiem-
po.—Con pedazos de cal viva mojados, envueltos
en trapos i colocados bajo Ia ropa, se puede dar un
bafio de vapor.

Si aun esto no basta, se emplearin pronto los
baiios calientes de 38 a 40° con ceniza i mosta-
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za, de 10 a 15 minutos, cuidando la respiracion
del enfermo.

Desde el principio del enfriamento i en la alji-
dez convienen las inyecciones hipodérmicas o
subcutdneas de un gramo de aleohol a 30° o éter
sulftrico o nitrico, solos o alcanforados, en diver-
sos puntos de la citis para obtener el efecto local
revulsivo, a mas del jeneral estimulante o del calor
que ocasiona la absorcion de dichos remedios.

Los vomitos ila diarrea suelen pasari el en-
friamiento persiste; entonces no hai mas que con-
tinuar con el masaje caliente a las piernas i brazos
i los estimulantes jenerales. Il vino oporto calien-
te con nuez woscada o cardamomo i a pequenas
dédsis es entdnces la base de todo tratamiento. Se
podria ensayar la aplicacion del colodio a la harri-
ga, infalible segun Druet en la colerina 1 periodo
dljico 1 bueno aun en la prolongacion del eiand-
tico.

4.9 Los calambres sc combaten con las fricciones
i el masaje; pero los de los muslos, pantorrillas i
piés, reclaman una atencion especial de fricciones
con mostaza, aceite de manzanilla alcanforado 50
gramos por & de trementina o de balsamo tran-
quilo con cloroformo en la misma proparcion.

5.0 Il estado asfizico, ciandtico o paralilico es
la espresion mas elevada del envenenamiento co-
Iérico; en ¢l cesan los vémitos 1 la diarrea i per-
sisten todos los demas sintomas, algunos aumen-
tados como cl color azul, la postracion i el embo-
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tamiento. ITai entédnces que restablecer la circula-
cion, la reparacion i la accion nerviosa.

Aqui es donde mas se necesita la intervencion
del médico para las imyecciones intravenosas de
Hayem (agua destilada 1 litro, cloruro de sodio 5
gramos, sulfato de soda 10: filtrada i a 389 se in-
yeceta en 15 minutos i se aumenta hasta 2 1 me-
dio litros); las inyeceiones hipodérmicas de cafeina,
de estricnina, las inhalaciones de oxijeno acompa-
nadas de pequenas ddésis de valerianato de quinina,
de Semmola; la entero-clisis de Cantani (lavativa
de 39 a 400 con dos gramos de dcido clorhidrico o
20 de tanino por litro i se ponen hasta dos litros)
i la Aipodermo-elixis del mismo (inyeccion hipodér-
mica de agua destilada 1 litro, carbonato de soda
e hiposulfito d- soda, de cada uno 3 gramos, clo-
ruro de sodio 4 gramos; se filtra 1 se inyecta a 390
i hasta la cantidad de dos litros dntes o despues
de un baiio con mostaza a 40°).

En la mayoria de los casos, bastarian las inyec-
ciones de agua tibia sola en las venas o bajo el
cutis, practicadas con una aguja de Pravaz i una
jeringa cualquiera.

Ademas, en el estado asfirvico persistente si no hai
médico o este no llega, es necesario poner lavati-

ras de agua caliente de medio litro eada dos horas
con vino o conac; dar bebidas estimulantes lijeras
como té con un poco de ron o conac para calmar
la sed; cataplasmas calientes al vientre, fricciones
Jjenerales o masajes; en una palabra, continuar las
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mismos exitantes del principio procurando la ab-
sorcion del agua por el estomago, intestinos i eli—
tis, 1 cuidando la respiracion del enfermo i la ven-
tilacion de la pieza.

En todos los casos, con la mejoria del enfermo,
se irdu disminuyendo los remedios.

6.9 En el periodo de reaccion, vuelve el calor, el
pulso, el color natural de la ctitis, la orina, ete. i
la reparacion de las fuerzas i In couvalescencia se
hacen lentamente con los cuidados hijiénicos solos;
mas a veces el calor pasa de la Huca conveuicute
i puede sobrevenir lo que se llama reaccion tifoi-
dea en la cual se deberdn usar los calmantes intes-
tinales como las limonadas, el agona de clara do
huevo, de goma, linaza, ete.; los amargos como la
cascarilla i ¢l natri; alimentacion con leche agnada
0 jugo de carne i caldo lijero; agua fria ala cabeza
i sinapismos o cdusticos volantes a las panto-
rrillas.

En lag formas comunes, la convalescencia no
necesita ningun tratamiento especial; en las gra-
ves es necesario la asistencia del facultativo i mu-
chisimo cuidado en el réjimen para evitar las
enfermedades intestinales i las recaidas.

FIN



