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 Resumen 

Diversos estudios dan cuenta de los efectos que tiene la pobreza sobre 
los déficits en el desarrollo cognitivo de los menores de edad. En este 
sentido, una pobreza persistente durante los primeros años de vida tiene 
consecuencias mayores en el desarrollo cognitivo e intelectual posterior. 
 
No obstante ello, el efecto de la pobreza sobre el desarrollo cognitivo no 
es lineal. En efecto, existen una serie de factores mediatizadores al 
respecto que se tratan en este informe. Entre los que más destacan 
están: 
 

a. la estimulación cognitiva de los menores de edad en el hogar; 
 

b. el estilo de crianza;  
 

c. la depresión materna; 
 

d. el estado nutricional de los menores de edad. 
 
 
 

 

 

I. Introducción 

Este informe da cuenta del estado del arte de la relación existente entre pobreza y desarrollo cognitivo 

de menores de edad. Para ello, se ha realizado una revisión bibliográfica de una serie de artículos 

académicos altamente citados al respecto. De dicha revisión se desprende que la pobreza tendría 

efectos sobre el desarrollo cognitivo en menores de edad, sin embargo, muchas veces este efecto 

puede estar mediatizado por otros factores. Atendiendo a ello, el informe se estructura en dos partes, 

primero se realiza un breve excurso sobre la relación entre pobreza y desarrollo cognitivo, para luego, 

en una segunda parte, abordar algunos de los factores mediatizadores. 
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II.-  La relación entre pobreza y desarrollo cognitivo 

Existe bastante evidencia, construida desde diversas disciplinas tales como la neurociencia, el 

desarrollo psicológico y la economía, las cuales han establecido que el entorno social de niños en 

edad temprana tiene una influencia significativa sobre el desarrollo de sus diversas habilidades. En 

relación a ello, uno de los factores condicionantes es la pobreza, de modo que el efecto de la pobreza 

es aún mayor cuando esta es experimentada en los primeros años de vida, es decir, desde el 

nacimiento hasta los 7 años (Dickerson y Popli, 2016; Knudsen et al, 2006). En efecto, existe también 

consenso en la literatura especializada respecto de la pobreza como factor que produce efectos 

significativos sobre el desarrollo cognitivo temprano en niños (Dickerson y Popli, Op, Cit.). 

 

Un estudio reciente documentó 1 2 sobre el 

desarrollo cognitivo en niños del Reino Unido (Dickerson y Popli, Op, Cit.). Al controlar por el efecto de 

la pobreza, los autores encuentran evidencia del condicionamiento negativo de la pobreza de 

ingresos  sobre el desarrollo cognitivo infantil (Dickerson y Popli, Op, Cit.). Así, estos resultados son 

consistentes con la evidencia encontrada por otros autores para el caso de Estados Unidos (Dahl y 

Lochner, 2012), 

una influencia acumulada más conside

Schoon et al, 2002). Además, se establece un efecto perjudicial de la pobreza sobre el 

desarrollo cognitivo infantil en edad temprana, siendo este duradero y proyectándose más allá de los 

episodios particulares de pobreza. En efecto, la pobreza desde el nacimiento hasta la edad de 3 años, 

impacta fuertemente sobre el desarrollo del niño en edad escolar, e incluso en su vida adulta posterior. 

Además, señalan Dickerson y Popli (Op, Cit.)  sugiere que la política pública que se focaliza 

sobre el alivio de la pobreza debiera estar dirigida [precisamente]  

 

 

Algunos elementos mediatizadores del efecto de la pobreza 

 

Ahora bien, existen una serie de elementos mediatizadores del efecto de la pobreza sobre el desarrollo 

cognitivo infantil. Por ejemplo, Gou y Harris (2000) han señalado que la influencia de la pobreza 

familiar sobre el desarrollo intelectual de infantes está mediada por mecanismos intervinientes. En este 

sentido, los autores señalan que la pobreza no tiene un efecto directo sobre el desarrollo cognitivo, de 

modo que identificar y focalizarse en estos factores -a diferencia de lo que señalan Dickerson y Popli 

(Op, Cit.)-, puede ser una alternativa efectiva a la transferencia de ingresos para superar la pobreza y 

mejorar el desarrollo cognitivo. Así, Gou y Harris (Op. Cit.) descubren que, en primer lugar, la 

estimulación cognitiva en el hogar  mediatizador de mayor influencia sobre el 

desarrollo intelectual de infantes, dicho de otro modo, la pobreza ejerce un efecto altamente negativo 

sobre la estimulación cognitiva, mientras que en la medida que esta estimulación cognitiva se ejerza 

de manera efectiva se podría ver un efecto positivo muy alto sobre el desarrollo intelectual. En 

                                                
1
 Pobreza episódica corresponde al porcentaje de personas quienes están en la pobreza por 2 o más meses 

consecutivos en un determinado período de tiempo. 
2
 Pobreza persistente corresponde a aquellos que si bien ha recibido mejoras en diversos planos (económico, 

cultural, social y político), se mantienen en una situación de pobreza, sin poder mejorar su estado. 
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segundo lugar, estilo de crianza un factor mediatizador que está menos influenciado por la 

pobreza, de modo que su efecto sobre el desarrollo intelectual de infantes es menor. En relación a ello, 

estos autores han cuantificado estadísticamente el efecto del estilo de crianza sobre el desarrollo 

intelectual o cognitivo de infantes en tan solo un cuarto del efecto de la estimulación cognitiva en el 

hogar. 

 

Ahora bien, Peterson y Burke (2001) sostienen que la depresión materna  tiene una significación 

estadísticamente adversa sobre el desarrollo, tanto cognitivo como motor de infantes. Depresión 

moderada  y severa  son asociadas con desarrollos tardíos, tanto en niños como en niñas. 

Mientras que la depresión materna severa tiene un efecto más importante que la depresión moderada 

sobre los niños; para las niñas, en cambio, la depresión moderada y severa de sus madres tiene un 

mayor efecto sobre el desarrollo cognitivo que sobre el desarrollo motor. Los autores, además, 

encontraron que la depresión materna que se extiende considerablemente en el tiempo tiene más 

consecuencias perniciosas para el desarrollo infantil que aquella depresión materna de corto plazo. 

Más aún, los autores identificaron que el impacto de una depresión crónica fue, generalmente, mayor 

que el de una depresión transitoria. Lo cual releva la importancia de considerar tanto el grado de 

severidad como la periodicidad de la enfermedad de los progenitores en el estudio del impacto del 

desarrollo infantil temprano. 

 

Peteron y Burke (Ibídem) también descubren que la pobreza está asociada con el desarrollo temprano 

de infantes. Entonces, al estudiar el efecto que tendría la pobreza sobre el desarrollo intelectual 

medido a través del test DDTS3, los puntajes obtenidos por niños están solamente relacionados de 

manera estadísticamente laxa con el ingreso, donde niños ricos obtienen más altos puntajes que niños 

que viven bajo la línea de la pobreza. En cambio, niñas que viven sobre la línea de la pobreza tienen 

puntajes del DDST significativamente mayores que niñas que viven bajo la línea de la pobreza. En 

definitiva, el ingreso tiene solo un pequeño efecto sobre el desarrollo motor en niñas, mientras que las 

habilidades motoras de niños en familias pobres son significativamente más amplias que en aquellos 

niños de hogares ricos. Pero como factor interviniente, el estudio de Peterson y Burke (Ibídem) postula 

que existe un patrón similar a considerar: educación de la madre Efectivamente, tanto niños 

como niñas donde la madre ha abandonado la escuela secundaria, experimentan menores niveles de 

desarrollo, tanto cognitivo como motor. 

 

Por otro lado, Mazzoni Stelzer, Cervigni y Martino (2014) indican que el estado nutricional de 

infantes , en sus primeros años, en particular la desnutrición severa durante la concepción y los 

primeros años, tiene graves e irreversibles consecuencias sobre el desarrollo cognitivo. No obstante 

ello, luego de una exhaustiva revisión por parte de es la desnutrición leve y 

moderada, en niños con privaciones socioeconómicas, no producirían efectos tan marcados  (Mazzoni 

et al, 2014). Lo anterior dice relación con que la desnutrición por sí sola no explicaría los déficits 

cognitivos de infantes pobres. os resultados destacan que los niños pobres, 

independientemente de su estado nutricional, manifestarían una disminución de sus capacidades 

cognitivas. Esto sugiere que las privaciones de índole material y simbólica vinculadas a la pobreza, 

                                                
3
 DDST o Denver Developmental Screening Test, es prueba estandarizada que identifica niños pequeños y niñas 

pequeñas con problemas de desarrollo en diversos ámbitos. 
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afectarían las capacidades cognitivas, pudiendo ser determinantes más importantes que el estado 

nutricional del niño  (Mazzoni et al, Ibidem). 

 

Lo anterior, a juicio de los autores, es indicativo de que las deficiencias nutricionales no se establecen 

en un vacío sociocultural y económico, de modo que son problemáticas que exceden lo propiamente 

nutricional. Así, al igual que Gou y Harris (Op. Cit.), los autores sostienen que la estimulación en el 

hogar es un factor mediador clave del impacto de la pobreza sobre el desarrollo cognitivo de menores 

de edad, siendo en cierta medida más efectiva la estimulación cognitiva que intervenir el entorno físico 

de los infantes. Así y todo, son diversos los factores mediatizadores identificados que relacionan 

pobreza y desarrollo cognitivo infantil, a saber: salud materna durante la fase prenatal, la salud infantil, 

el estado nutricional, la ocupación paterna, la educación materna, la exposición a situaciones de 

estrés, tanto de los padres como de los niños, la estimulación en el hogar y los estilos de crianza, entre 

otros (Mazzoni et al, Op. Cit.). No obstante, señalan los autores, aún falta mayor investigación para 

determinar cómo interactúan estos factores con el nivel socioeconómico; pero, en particular, dos 

factores vastamente estudiados podrían tener una interacción que potenciaría los efectos negativos, a 

saber: la desnutrición crónica y los estímulos cognitivos que reciben menores de edad. En efecto, tal 

como señalan estos autores:  

 

a desnutrición crónica al reducir los recursos energéticos del niño, podría volverlo letárgico 

y menos capaz de captar la atención de los padres, afectando negativamente las 

interacciones del niño con el entorno físico y social, comprometiendo aún más su desarrollo 

cognitivo. De esta manera, los efectos directos de la desnutrición sobre el cerebro en 

desarrollo y los efectos indirectos, resultantes de los limitados estímulos ambientales, 

podrían actuar en forma combinada, ocasionando consecuencias negativas a largo plazo en 

el desarrollo y la conducta (Mazzoni et al, Op. Cit.). 

 

 

Conclusión 

 

De la revisión bibliográfica referida a la relación que existiría entre la pobreza y el desarrollo cognitivo 

de menores de edad, se puede sostener que la pobreza tendría un efecto sobre cómo el niño 

desarrolla su intelecto y cognición en los primeros años de vida, lo cual, a su vez, tendría un efecto 

incluso en su desenvolvimiento intelectual posterior. Sin embargo, el efecto de la pobreza sobre el 

desarrollo cognitivo no es lineal. En efecto, tal como señalan los autores considerados en este informe, 

es pertinente considerar una serie de factores mediatizadores del efecto de la pobreza, dentro de los 

cuales destacan: la estimulación cognitiva de los menores de edad en el hogar, el estilo de crianza, la 

depresión materna, el estado nutricional de los menores de edad, entre otros. 
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