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El sistema de salud en 
Argentina está compuesto por 
el sistema público de salud, el 
de obras sociales y la medicina 
prepaga o medicina privada. 
 
El aporte o contribución a la 
seguridad social realizada por 
los argentinos para las obras 
sociales están en relación al 
salario recibido, siendo de 
cargo del empleador un 5% del 
aporte y del trabajador un 3%. 
Estos trabajadores con relación 
de dependencia se encuentran 
organizados en sindicatos, el 
cual en alguna medida 
determina la Obra Social que le 
corresponde, no obstante 
pueden cambiarse de obra 
social o bien acceder con un 
costo económico mayor a una 
prepaga.  
 
En el caso de la medicina 
prepaga, las personas 
particulares deciden en que 
medicina prepaga afiliarse, 
para lo cual tiene la opción de 
acceder a beneficios específicos 
con coberturas diferentes o 
bien sumar a los anteriores 
beneficios adicionales. 
 
Se compararon los distintos 
planes de salud de 70 
medicinas prepaga utilizando 
para ello el simulador que se 
encuentra disponible en la web. 
Se supuso, en términos 
generales, que el o la 
beneficiaria era una persona 

particular de 30 años con un 
hijo o hija de 6 años. No se 
observaron diferencias en los 
planes según género, ya que el 
Programa Médico Obligatorio 
(PMO) cubre al 100% 
prestaciones como las materno-
infantiles, partos y algunos 
cánceres. Este PMO está 
disponible para toda la 
población argentina 
independiente de si se 
encuentra en el sistema público 
de salud, en el privado de 
medicina prepaga o en obras 
sociales. 
 
En el análisis de los planes de 
prepago se observa para los 
criterios establecidos en la 
simulación, entre los que 
cuenta un salario o presupuesto 
mensual de $16.700 pesos 
argentinos, que el más barato 
tiene un costo estimado 
mensual de $6.452 pesos 
argentinos (aproximadamente 
US$372), en tanto para el 
mismo salario y criterios el plan 
de mayor costo es de $14.350 
pesos argentinos 
(aproximadamente US$828). 
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I. Introducción 
 
El sistema de salud en Argentina está 
compuesto por tres subsistemas: el subsistema 
público, el subsistema de obras sociales y el 
subsistema privado. 
 
En el caso de las obras sociales cada sindicato 
cuenta con una mutual médica encargada de 
entregar los servicios de salud a quienes 
forman parte de ellas. Existen más de 200 obras 
sociales, no obstante los miembros de cada 
sindicato pueden elegir la obra social en la que 
desean estar o bien si lo desean optar a la 
medicina prepaga. En ambos casos los fondos 
destinados a la salud son traspasados desde 
una obra social a otra o a la medicina prepaga, 
aún cuando esta última tiene – en muchos casos 
-  un costo económico mayor para el trabajador 
 
En el caso de la medicina prepaga o medicina 
privada, su público se encuentra 
mayoritariamente entre los trabajadores no 
sindicalizados. En general, la medicina prepaga 
cuenta con mayores coberturas geográficas, 
mayor cantidad de prestadores, además de 
prestaciones adicionales. 
 
En lo que sigue, se analizarán los planes y la 
cobertura de estos en la medicina privada o de 
prepago. 
 

II.  Medicina privada de prepaga  
 
En general los planes ofrecidos por la medicina 
prepaga en Argentina presentan diferencias de 
costos asociados a la edad de la persona y al 
tamaño del grupo familiar, sin realizar de 
manera explícita una diferenciación por género.  
 
Al observar los planes ofrecidos por las 
distintas instituciones de salud de medicina 
privada, se destaca la posibilidad de optar a 
planes con o sin cirugía estética, cobertura 
internacional, flebología y cirugía refractiva. No 
se hace distinción en coberturas con o sin parto 
como en el caso de Chile, ya que entre otras 
cosas, el Plan Materno Infantil, el Embarazo y 
Parto, la atención médica infantil y el Programa 
de prevención de cánceres femeninos se 
encuentran cubiertos por el PMO que obliga su 
cobertura tanto a las obras sociales como a la 
medicina prepaga independiente del plan de los 
beneficiarios. 
 

Los planes y precios que se muestran a 
continuación, se han determinado utilizando la 
plataforma web “ElegiMejor” de Argentina. 
Esta plataforma permite comparar de entre 70 
medicinas prepaga las 13 que mejor se ajustan 
a las características solicitadas. Al respecto, los 
datos que se ingresan son la edad de la 
persona, la edad del grupo familiar y su 
composición, además de la cobertura en 
odontología, óptica y reintegro. 
 
Supuestos utilizados para la simulación 
 
Los supuestos utilizados en la simulación son 
los siguientes: 

- Ingreso de $16.700 pesos argentinos 
equivalentes aproximadamente a 
$600.300 pesos chilenos (US$960,48 
americanos). 

- Se utiliza este nivel de ingreso de 
manera arbitraria, el cual también será 
considerado en la simulación de planes 
de las Isapres en Chile. 

- El género, como se dijo, no es relevante, 
por tanto el plan al que puede optar un 
hombre versus una mujer en igualdad de 
condiciones será el mismo. 

- El beneficiario o beneficiaria para el cual 
se simula tiene 30 años de edad. 

- Se supone tiene como carga un hijo de 6 
años pudiendo ser este hombre o mujer. 

- Entre los beneficios adicionales se 
solicita cobertura en flebología y cirugía 
refractiva. 

- No se limita el copago, es decir, se 
simula teniendo o no copago. 

- Se solicita cobertura básica en 
odontología general, cobertura para un 
par de cristales o lentes ópticos cada dos 
años, y que  en el sistema abierto, el 
reintegro sea mayor en terapias 
intensivas, consultas y odontología 
(ortodoncia, prótesis, etc). 

 
Como el simulador actualmente está disponible 
solo para la Capital Federal y el Gran Buenos 
Aires, las simulaciones de planes con sus 
respectivos precios están circunscritas a esta 
localidad. 
 
Los planes y los precios obtenidos – de acuerdo 
a los supuestos explicitados – son los siguientes 
para los 8 planes encontrados según los 
criterios establecidos. Estos se muestran en la 
Tabla 1. 
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Tabla 1. Simulación de ocho Planes de Salud en Argentina de acuerdo a criterios establecidos. 

Medicina  
Prepaga 

Niveles de cobertura Beneficios adicionales 
Precio del 

Plan  
($ Argentinos)  

(estimado 
mensual  

octubre 2017) 

Precio del 
Plan  
(US$ 

americanos)  
(estimado 
mensual  
octubre 
2017) 

Odontología  Óptica Reintegro Cirugía 
estética 

Cobertura 
internacional Flebología Cirugía 

refractiva 

Swiss Medical  
SMG40 

Algo de 
reintegro en 
odontología 
general + 
ortodoncia + 
prótesis 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año 

Sistema 
abierto con 
más 
reintegros en 
terapia 
intensiva, 
consultas y 
odontología 
(ortodoncia, 
prótesis,…) 

No Si Si Si $6.452 US$372 

Medife  
Platinum 

Más 
reintegros en 
odontología 
general + 
ortodoncia + 
prótesis + 
implantes 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año + 
Reintegros 
en óptica 

Sistema 
abierto con 
más 
reintegros en 
terapia 
intensiva, 
consultas y 
odontología 
(ortodoncia, 
prótesis,…) 

Si Si Si Si $7.088 US$409 

Sancor  
5000 

Más 
reintegros en 
odontología 
general + 
ortodoncia + 
prótesis + 
implantes 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año + 
Más 
reintegros 
en óptica 

Sistema 
abierto con 
más 
reintegros en 
terapia 
intensiva, 
consultas y 
odontología 
(ortodoncia, 
prótesis,…) 

Si Si Si Si $7.602 US$438 

Galeno  
440 

Más 
reintegros en 
odontología 
general + 
ortodoncia + 
protesis + 
implantes 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año + 
Más 
reintegros 

Sistema 
abierto con 
más 
reintegros en 
terapia 
intensiva, 
consultas y 

Si Si Si Si $7.683 US$443 
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Medicina  
Prepaga 

Niveles de cobertura Beneficios adicionales 
Precio del 

Plan  
($ Argentinos)  

(estimado 
mensual  

octubre 2017) 

Precio del 
Plan  
(US$ 

americanos)  
(estimado 
mensual  
octubre 
2017) 

Odontología  Óptica Reintegro Cirugía 
estética 

Cobertura 
internacional Flebología Cirugía 

refractiva 

en óptica odontología 
(ortodoncia, 
prótesis,…) 

Swiss Medical  
SMG50 

Más 
reintegros en 
odontología 
general + 
ortodoncia + 
prótesis + 
implantes 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año 

Sistema 
abierto con 
un alto nivel 
de reintegros 
incluyendo 
cirugía 
estética 

Si Si Si Si $7.865 US$454 

Galeno 550 

El nivel más 
alto de 
cobertura en 
odontología 
(ortodoncia, 
prótesis e 
implantes) 
con alto nivel 
de reintegros 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año + 
Más 
reintegros 
en óptica 

Sistema 
abierto con 
un alto nivel 
de reintegros 
incluyendo 
cirugía 
estética 

Si Si Si Si $10.728 US$619 

Swiss Medical SMG60 

Más 
reintegros en 
odontología 
general + 
ortodoncia + 
prótesis + 
implantes 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año 

Sistema 
abierto con 
un alto nivel 
de reintegros 
incluyendo 
cirugía 
estética 

Si Si Si Si $11.457 US$661 

Swiss Medical SMG70 

El nivel más 
alto de 
cobertura en 
odontología 
(ortodoncia, 
prótesis e 
implantes) 
con alto nivel 
de reintegros 

Cobertura 
de un par 
de cristales 
o de lentes 
por año 

Sistema 
abierto con 
un alto nivel 
de reintegros 
incluyendo 
cirugía 
estética 

Si Si Si Si $14.350 US$828 

Fuente: ElejiMejor. Simulador de planes de salud Argentina. 
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III.  Medicina prepaga Obras Sociales 

 
Las obras sociales están destinadas a los 
trabajadores con relación de dependencia, 
donde el pago se realiza tanto por el trabajador 
como por el empleador. La salud de los 
trabajadores en obras sociales contempla como 
beneficiarios a su grupo familiar incluyendo los 
hijos hasta los 21 años y hasta 25 años si se 
encuentran estudiando. 
 
Las obras sociales a través de sus 
organizaciones gremiales crearon servicios de 
salud organizados en mutuales. No obstante el 
trabajador puede optar a una obra social 
distinta a la de su sindicato o bien a la medicina 
prepaga. 
 
El siguiente es un listado de algunas de las 
obras sociales existentes en Argentina donde se 
puede apreciar que se encuentran organizadas 
por actividad económica: 

- OSCHOCA Obra Social de Camioneros 
- OSFE Obra Social Ferroviaria 
- Construir Salud Obra Social de la 

Construcción 
- IOSE Instituto de Obra Social del 

Ejército 
- FEMEBA Obra Social de los médicos de 

la provincia de Buenos Aires 
- OSPE Obra Social de Petroleros 
- OSPIN Obra Social del personal de la 

industria maderera 
- OSPACA Obra Social del personal del 

automóvil club argentino 
- OSPRERA Obra Social del personal rural 
- OSPLAD Obra Social para la actividad 

docente 
- OSMEDICA Obra Social de los médicos 
- O.S.P.A.C.P Obra Social del personal 

doméstico 
 
Para los efectos del pago a las obras sociales, 
se considera la remuneración del trabajador 
dependiente afiliado a un sindicato, la cual no 
puede ser inferior al salario mínimo vital y 
móvil establecido por el Consejo Nacional del 
Empleo fijado a partir de enero de 2014 en 
$3.600 (pesos argentinos). En cuanto al aporte 
a Obras Sociales el 5% es de cargo del 
empleador y el 3% de cargo del trabajador.
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