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COVID-2019: Fundamentos
sobre el Coronavirus

A principios de 2020 se identificé un nuevo coronavirus en
humanos. Su aparicion fue en la ciudad de Wuhan, China, y al
10 de marzo se ha extendido amas de 103 paisesy 8 territorios,
incluido Chile. Los paises con mas casos confirmados son

China, Italia, Republica de Corea e Iran'.

El 28 de febrero del 2020, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declard el brote como “emergencia de salud
publica de preocupacion internacional”, elevando el riesgo de

propagacion del coronavirus de “alto” a ‘muy alto’. EI 11 de
marzo la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, declar6 el

brote de Coronavirus Covid-19 como pandemia®.

En Chile, el 7 de marzo el Ministerio de Salud decreto “Alerta
Sanitaria” y otorgd facultades extraordinarias (contratacion
de personal, compra de insumos o equipamiento, difusion
de mensajes en medios de comunicacion, entre otros) a la

Secretaria de Salud Publica’.

Caracteristicas de un Coronavirus

Los virus son microorganismos que necesitan de una célula
para reproducirse. Al infectar una célula, inyectan su material
y comienzan a producir miles de réplicas, hasta que la célula
explota y todas las copias se esparcen por el organismo

infectando nuevas células® .

Los Coronavirus son una familia de virus zoonéticos (que se
transmiten entre animales y humanos) que pueden causar
enfermedades desde el resfriado comun hasta otras mas
graves como el Sindrome Respiratorio del Medio Oriente
(MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SRAS)®.
La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. A
diferencia de las bacterias, que pueden ser combatidas con
antibidticos, los virus deben ser combatidos con vacunas que
ayuden al sistema inmune del cuerpo a reconocer y detener la

infeccion viral’.

Imagen: 3D illustration of Coronavirus (© istock.com/Dr_Microbe)

El 11 de marzo la Organizacién Mundial de la
Salud, OMS, declaroé el brote de Coronavirus
Covid-19 como pandemia.

Aunque cerca de un 80% de las personas
se recupera de la enfermedad sin necesidad
de realizar ningun tratamiento especial, la
inexistencia de una vacunay el riesgo soste-
nido de una mayor propagaciéon mundial del
virus, requiere de un trabajo global para el
control del COVID-19.

Sintomas del Coronavirus®

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre,
cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden presentar
dolores musculares, congestion nasal, mucosidad, dolor
de garganta o diarrea. Algunas personas se infectan pero
no desarrollan ningun sintoma y la mayoria de las personas
(alrededor del 80%) se recupera de la enfermedad sin
necesidad de realizar ningun tratamiento especial.

Los nifios y jovenes suelen tener sintomas leves, mientras
las personas mayores y las que padecen afecciones médicas
subyacentes, como hipertension arterial, problemas cardiacos
o diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar una
enfermedad grave.

No hay disponibilidad de informes cientificos publicados sobre
la susceptibilidad de las mujeres embarazadas a COVID-19°.
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Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la COVID-19
desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para
respirar. Los signos /condiciones potencialmente letales
de una infeccion respiratoria incluyen: neumonia grave y

sindrome de dificultad respiratoria aguda'®.

Segun la OMS, el porcentaje promedio de muertes es de un
3,4% a nivel mundial, aunque en ltalia ha llegado a ser un 5%'".

Contagio

La principal forma de propagacion de la enfermedad es a
través de las gotitas de la tos de una persona infectada. El
riesgo de contagio de alguien que no presente ningun sintoma

Medidas de proteccidn para todas las personas

Lavese las manos a
fondo y con
frecuencia usando un
desinfectante a base
de alcohol o con agua
y jabon.

Mantenga una
distancia minima de
1 metro (3 pies) entre

usted y cualquier
persona que tosa o
estornude.

es muy bajo. Sin embargo, existe un riesgo en personas que
solo presentan sintomas leves, o0 estén en las primeras etapas
de la enfermedad.

Se desconoce en la actualidad si una mujer embarazada con
COVID-19 puede transmitir el virus al feto o al recién nacido por
otras vias de transmision vertical (antes, durante o después
del parto). Sin embargo, en la literatura reciente sobre estudio
de casos de bebés nacidos de madres con COVID-19, ninguno
de los bebés ha dado positivo y el virus no se detecto en

muestras de liquido amni6tico o leche materna'.

La OMS estd estudiando las investigaciones en curso sobre el
periodo de transmision de la COVID-19 y seguird informando
sobre los resultados actualizados'.
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Evite tocarse los
ojos, lanarizyla
boca.

Cubrirse la bocay la
nariz con el codo
doblado o con un

pafiuelo de papel al

toser o estornudar.

Permanezca en casa si no se encuentra bien. Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencién médica.
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