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Disclaimer
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Técnica Parlamentaria para
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politico-legislativo. EI tema 'y
contenido del documento se
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plazos acordados previamente
con el requirente. Para su
elaboracion se recurrio a
informacién y datos obtenidos de
fuentes publicas y se hicieron los
esfuerzos necesarios para
corroborar su validez a la fecha
de elaboracion

Las similitudes en los habitos alimenticios y la localizacion geografica de los
paises nordicos han hecho que estos colaboren en el establecimiento de
pautas para el consumo de nutrientes. Asi, las Recomendaciones de
Nutricion Nordica (RNN) constituye la base de las politicas de nutricion y
guias alimentarias de todos los paises nérdicos. En la versidbn mas reciente
de estas, publicada el 2013, respecto a la Vitamina D se recomienda un
consumo diario de 10 pg de Vitamina D para poblacion general en el tramo
de 2 hasta 74 afnos de edad, mientras que para las personas mayores la
recomendacion diaria es de 20 ug.

Una condiciéon que comparten paises ubicados en las latitudes superiores a
35°, es que la radiacion solar no es suficiente para la sintesis de vitamina D
en la temporada de invierno, de ahi que, las principales fuentes de vitamina
D para la poblacién de esa region provengan de los pescados y los alimentos
fortificados.

A pesar de las recomendaciones nutricionales compartidas, un estudio
reciente sobre las politicas de consumos en paises de la regién concluye
que entre los paises noérdicos hay diferencias en la implementacion de dichas
recomendaciones, asi como en politicas para lograr un nivel adecuados de
vitamina D en la poblacién (Itkonen S et al; 2019).

En lo que respecta a la estrategia de suplementacion con Vitamina D
(mediante capsulas o jarabes), esta se aplica en todos los paises noérdicos,
como es la indicada para bebés menores de 2 afios de edad

Por otro lado se observan diferencias entre los paises en cuanto a la
obligatoriedad o voluntariedad con que se han adoptado las medidas de
fortificacion de alimentos con vitamina D, variando igualmente en la
intensidad con que se aplica a distintas categorias de productos (pudiendo
ser amplias, moderadas o inexistentes). En cuanto a la suplementacion de
Vitamina D, la politica entre paises varia igualmente en un rango que va
desde la recomendacién de suplemento a todos los grupos o sélo para bebés
menores de 2 afios de edad.
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I Introduccion

La vitamina D es una biomolécula fundamental para los procesos biolégicos que lleva a cabo el cuerpo
humano. Este nutriente se encuentra en las células de todo el cuerpo y es necesario para mantener los
huesos fuertes, para los musculos y el sistema inmunitario, entre otros érganos, y es fundamental para
mantener la salud. La obtencion de la vitamina D se obtiene principalmente por la luz del sol, dado que
la piel la produce al exponerse directamente a la luz solar '. La mayoria de las personas cumplen al
menos en parte con su requerimiento de vitamina D de esta forma (NIH; 2020). Cabe sefialar que el
monto de Vitamina D producida en la piel por exposicién solar, depende de varios factores, como son la
estacién del ano, la pigmentacion de la piel, la edad y area de exposicion.

Sin embargo, en las latitudes cercanas a los polos (mayores a 35°), la radiacién solar no es suficiente
para la sintesis de vitamina D durante los periodos de invierno, razén por la cual esta debe obtenerse
mediante otras fuentes como la ingestion de algunos alimentos, la suplementacion o la fortificacion de
ellos. En este contexto, la fortificacion o la suplementacion de vitamina D es necesaria para la mayoria
de las personas que viven en paises de las latitudes del norte durante la temporada de invierno (Huotary,
A et al; 2008). Esto, especialmente considerando que los montos de esta vitamina disponibles en los
alimentos es bastante limitado. De aqui que, las principales fuentes de Vitamina D en la region sean los
pescados? y los alimentos fortificados.

1. Recomendaciones nutricionales

Por lo anteriormente sefalado, se entiende que la composicion de la dieta afecta la ingesta de vitamina
D® (Huotary, A et al; 2008). Luego, la similitud de los habitos alimenticios y la prevalencia de
determinadas enfermedades relacionadas llevaron a que los paises nérdicos hayan trabajado
conjuntamente en la elaboracion de pautas para ingestas recomendadas de nutrientes. Estas pautas,
publicadas por el Consejo Nordico de Ministros®*, constituyen la base de las politicas de nutricion y guias
alimentarias de todos los paises de esa region.

Las primeras recomendaciones oficiales de nutricién nérdica (NNR) fueron publicadas en 1980. Un par
de décadas después, en el afo 2004, la recomendacion de vitamina D, que habia permanecido
inalterada desde 1989, fueron incrementadas en un 50%, para nifios y adultos hasta los 60 arfos
(Pedersen J; 2008). Estas pautas nutricionales se actualizan cada 8 afos. Asi, las ultimas
recomendaciones fueron publicadas el 3 de octubre de 2013 (conocida como NNR 2012) y corresponde

" No asi a través de una ventana.

2 Pescados grasos como salmén, atun y caballa.

3 En este sentido las personas que siguen una dieta vegana o lacto vegetariana tienen una menor ingesta de
vitamina D en comparacién con omnivoros.

4 El Consejo Nérdico de Ministros es el organismo oficial de cooperacion intergubernamental en la Region que
publica las Recomendaciones de Nutricion Nordica.
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a la quinta edicion®. (Si bien la publicacion consultada para este estudio corresponde a la edicién digital
del afo 2014, en lo que sigue del texto, nos referimos a ella como NNR 2012)

La NNR 2012 proporciona un conjunto de valores de referencia dietéticos para la vitamina D, que
incluyen requerimientos promedio, la ingesta recomendada (IR), asi como un nivel maximo y un nivel
minimo para la ingesta. (ver tabla 1, en anexo) En la ultima edicion, la ingesta diaria recomendada de
vitamina D para los paises nordicos se aumento de 7,5 ug a 10 ug para poblacién general en el tramo
de 2 hasta 74 afios de edad, mientras que para las personas de 75 afios y mas la recomendacién diaria
es de 20 ug®. (NRR, 2012). Hay revisiones sistematicas de la literatura cientifica que recomienda
igualmente una ingesta de 20 ug diarios en personas con escasa 0 ninguna exposicion al sol (Lambert,-
Allardt, C et al; 2013).

En cuanto al consumo recomendado, importa advertir, que basado en las revisiones sistematicas de las
publicaciones cientificas sobre ingesta de vitamina D y condicion de salud, los investigadores Lambert,-
Allardt, C et al han sefialado que existe cierta incertidumbre en cuanto a los valores oOptimos
recomendados. Esto considerando que existen amplias diferencias en los resultados de salud,
dependiendo de los métodos de ensayo y mediciones de los laboratorios que realizan la medida. En
consecuencia, la respuesta a la dosis de vitamina D no esta bien establecida, y se observa que los
valores varian dependiendo de las concentraciones basales, la exposicion al sol e ingesta dietética.
(Lambert,-Allardt, C et al; 2013). De aqui que para determinar los niveles recomendados en NRR, se
ajustan los valores segun la linea de interaccion entre status y consumo para poblacién general, y por
tanto, no son valores validos para casos individuales o clinicos.

1. Deficiencia de vitamina D

De acuerdo al Instituto de salud publica de EEUU, las personas pueden sufrir deficiencia de vitamina D
por distintas causas, como no consumir o no absorber suficiente cantidad de esta vitamina de los
alimentos, porque su exposicion a la luz solar es limitada, o porque sus rifiones no pueden convertir la
vitamina D a su forma activa en el organismo. En el caso de los nifios, la deficiencia de vitamina D causa
raquitismo, una enfermedad en la que los huesos se debilitan y deforman. En los adultos, la deficiencia
de vitamina D causa osteomalacia, que provoca dolor éseo y debilidad muscular (NIH; 2020).

Por otra parte, diferentes investigaciones han relacionado la deficiencia de vitamina D con una variedad
de otras enfermedades que incluyen diferentes tipos de cancer, debilidad muscular, hipertension,
enfermedades autoinmunes, esclerosis multiple, diabetes tipo 1, esquizofrenia y depresion (NIH, 2020;
Huotari, 2018; NNR 2012).

5 Actualmente se prepara para 2022 la 6 edicion de esta guia (NNR 2022). Disponible en
https://www.norden.org/en/news/nordic-nutrition-recommendations-2022-join-

work#:~:text=The%20NNR %20constitute % 20the%20scientific,previous % 20editions %200f%20the % 20NNR.

6 Nordic Council of Ministers. Nordic Nutrition (2014) Recommendations.Copenhagen (Denmark): Norden; 2014.
Disponible en https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:704251/FULLTEXTO01.pdf
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A este respecto, cabe senalar como un fenédmeno compartido, la tendencia en todos los paises nordicos
que sea la poblacion de inmigrantes no occidentales donde es mas frecuente la insuficiencia o el déficit
de Vitamina D’ (ltkomen S. et al, 2019).

IV. Las diferentes estrategias para el consumo de vitamina D

A pesar de las recomendaciones nutricionales compartidas, un estudio realizado por un extenso equipo
de investigadores de diferentes paises nérdicos, quienes analizaron el status de la vitamina D y las
politicas de consumos en paises de la regién (ltkonen S et al; 2019), constataron que entre los paises
nordicos hay diferencias en la implementaciéon de dichas recomendaciones, asi como en politicas para
lograr una ingesta y un nivel adecuados de vitamina D.

En el estudio sefalado se observa que Dinamarca, Finlandia, Noruega y Suecia habian implementado
las mismas recomendaciones de vitamina D, establecidas en el NNR 2012; sin embargo en Islandia, el
consumo de Vitamina D recomendado es ligeramente superior a los de otros paises nordicos: 10 ug /d
para bebés y nifios hasta 9 afios de edad, 15 ug / d para nifios a partir de 10 anos y adultos hasta 70
anos y 20 ug / d para los mayores de 70 afios de edad?®.

1. Recomendaciones para la suplementacion de Vitamina D

Segun directrices de OMS y FAO, “la suplementacion es el término utilizado para describir la
administracion de dosis relativamente altas de micronutrientes, generalmente en la forma de tabletas,
capsulas o jarabe. Tiene la ventaja de que es posible suministrar la cantidad 6ptima (...), y con frecuencia
es la manera mas rapida para controlar carencias de micronutrientes en individuos o poblaciones
identificadas como deficientes.” (OMS/FAQ; 2017).

En la ultima version de las guias alimentarias publicadas por el Consejo Nérdico (NNR), se recomienda
la suplementacion con vitamina D para todos los bebés desde las primeras semanas hasta los 2 afios y
en dicha guia los suplementos no se recomiendan como tales para otros grupos de poblacién (NNR
2012).

a) Nifios y bebés

La recomendacion de suplementos con Vitamina D se verifica en todos los paises nordicos (lkonen S.
et al; 2019). En Suecia y Dinamarca, la recomendacion de suplementacion para los bebés se
implementa tal cual lo establece el Consejo Nordico (desde las primeras semanas hasta los 2 afios). En

7 Donde la pigmentacién de la piel es un factor relacionado.
8 En poblacion general y adultos mayores, los valores recomendados por Islandia corresponden al consumo total
que proporciona la dieta y los suplementos.
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Finlandia e Islandia a todos los nifios menores de 18 afos se les aconseja tomar suplementos de
vitamina D.

b) Adultos

A pesar de las recomendaciones senaladas, en Islandia se recomienda los suplementos de vitamina D
para todos los adultos, especialmente en invierno. En otros paises nérdicos esta recomendacion se
aplica solo en funcién determinadas variables, como son el consumo de alimentos ricos en vitamina D,
la exposicion a la luz solar y los habitos de vestir. (Itkonen S. et al; 2019). Esto es, con recomendaciones
que van en un rango de 10 ug a 20 ug /d segun se cumplan ciertas condiciones especificas en algunas
de la variables sefialadas (escasa fuente en dieta alimenticia, baja exposicién al sol, y uso de ropa con
filtro a rayos UV).

¢) Mujeres embarazadas

En Finlandia, Dinamarca e Islandia, se recomienda a todas embarazadas y mujeres que estan
amamantando que tomen suplementos de vitamina D. En otros paises, la recomendacién de suplemento
para este grupo objetivo, es sélo bajo determinadas condiciones.

2. Recomendaciones para la fortificacién de alimentos con vitamina D

Segun directrices de OMS y FAQ, “la fortificacion de alimentos se refiere a la adicion de micronutrientes
a los alimentos procesados. En muchas situaciones, esta estrategia puede conducir a mejoras
relativamente rapidas del estado nutricional (...) [para ser una ser una intervencion costo-efectiva] es
necesario que el alimento fortificado se consuma en cantidades adecuadas por una gran proporcién de
la poblacién objetivo (...)". (OMS/FAO; 2017).

El equipo nordico que describio las politicas referentes a la vitamina D en la region, analizé igualmente
las recomendaciones de fortificacion de alimentos, donde se observa que los montos afiadidos varian
segun pais y categoria de alimento. En lo que sigue se resumen las estrategias que implementaron en
esta linea los diferentes paises, segun lo observado por los investigadores Itkonen et al, de acuerdo a
las politicas vigentes en 2019.

Finlandia se presenta aqui como ejemplo exitoso de fortificacién de vitamina D. En este pais, la
fortificacion de productos de la leche liquida (excepto productos organicos) y pastas para untar (no
mantequilla) comenzoé en 2002 y los niveles de fortificacién se duplicaron en 2010. Aunque la politica de
fortificacion aqui es voluntaria, casi todas los fabricantes siguen las recomendaciones vigentes (Itkonen,
S et al; 2019).

En Suecia, las leches bajas en grasa y las margarinas solidas estan obligatoriamente fortificadas con
vitamina D, y desde 2018 la politica de fortificacion incluia una gama mas amplia de productos. (Itkonen
S, et al; 2019).
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En Noruega, la mantequilla, la margarina y algunos tipos de leche descremada estan fortificados
voluntariamente con vitamina D, pero con montos menores que en Finlandia y Suecia® (Itkonen S, et al;
2019).

En Dinamarca, la fortificaciéon de productos alimenticios con vitamina D es voluntaria y debe ser
aprobada por la Administracion Danesa de Veterinaria y Alimentos, antes de que el producto pueda
colocarse en el mercado local. Esta autorizacion generalmente se otorga sélo a ciertas categorias de
productos, entre los cuales se incluyen las pastas para untar, bebidas deportivas y productos lacteos sin
lactosa (Itkonen S, et al; 2019).

En Islandia, algunos alimentos importados estan fortificados con vitamina D, como es el caso de aceites
vegetales y cereales. La produccién nacional no esta sujeta a obligaciones de fortificacion y no es
universal, pero la mayoria de las pastas grasas de untar y algunos tipos de leche liquida estan fortificados
con vitamina D.

En cuanto a las formulas de alimentos fortificados para los bebes, todos los paises nérdicos siguen las
regulaciones de la Comunidad Europea®. (Itkonen S, et al; 2019).,

3. Diferencia de tradiciones y politicas entre los paises de la region

En consideracion a las estrategias antes establecidas y a pesar de las recomendaciones compartidas,
el equipo noérdico de investigadores (Iltkomen S. et al, 2019) concluye que en las politicas nacionales de
los paises de la region hay importantes diferencias, fundadas en la combinacion de tradiciones locales
y acciones gubernamentales, donde destacan las siguientes:

¢ Finlandia y Suecia, se verifica la implementacién tanto de estrategias de suplementacion
alimenticia como de fortificacion de alimentos para grupos especificos. En Suecia se caracteriza
por la obligatoriedad impuesta a la fortificacién de determinados productos. En Dinamarca si
bien no existe una tradicion de fortificacion dietética', la suplementacion es frecuente y
ampliamente aceptada. Noruega e Islandia tienen una larga tradicion de uso de aceite de higado
de bacalao como suplemento incorporado a la dieta alimenticia. A esto Noruega ha sumado una
politica de leve fortificacion con vitamina D a la mantequilla, la margarina, y mas recientemente
la leche descremada’ (0,4 ug /100 g) desde hace varias décadas.

e lIslandia, por su parte, tiene la recomendacion de mayor exigencia en cuanto a suplementacion
alimenticia'®, siendo indicada para toda la poblacion especialmente en los meses de invierno.

9 Al 2019 los investigadores sefialaban que habian recomendaciones para aumentar el nivel de fortificacion,
visualizandose cambios a este respecto.

10 De acuerdo con legislacion Europea (EU 2016/127) se permite afiadir un minimo de 2 ug y un maximo de 3 ug
de vitamina D por 100 kcal en los preparados.

11 La fortificacion aqui es de caracter voluntario.

12.0,4 ug /100 g.

1315 ug / dia, valor superior a 10 ug / dia, que es mas generalmente recomendado en otros paises de la region.
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4. Conclusion

Como se sefialé, las politicas nacionales de los paises nordicos para asegurar el consumo requerido de
vitamina D presentan importantes diferencias, fundadas en la combinacién de tradiciones locales y
acciones gubernamentales. En especifico, en lo que respecta a la fortificacién de alimentos con Vitamina
D, existen diferencias entre los paises en cuanto a la obligatoriedad o voluntariedad con que se han
adoptado las politicas nacionales. Las estrategias en esta linea difieren también en la intensidad con
que se implementan (con medidas amplias, moderadas o inexistentes) (ltkomen, S et al.; 2019). En este
sentido, no hay homogeneidad tampoco en los montos de vitamina afiadida a una misma categoria de
producto. En cuanto a la suplementacion, la politica entre paises varia igualmente en un rango que va
desde la recomendacion de suplemento a todos los grupos o solo a bebés. (ltkomen, S et al.; 2019).

Anexo

Tabla 1: Consumo de Vitamina D recomendado en Guias Alimentarias Nordicas

(NNR 2012)
Bebes, nifios y adolecentes 10
18 a 74 anos 10

(con baja o nula exposicion solar,
20 ug es lo recomendado)

Mayor o igual a 75 afios 20

Mujeres embarazadas y en 10

lactancia

Requerimiento promedio 7,5
Nivel minimo de ingesta 2,5
Nivel maximo de ingesta 100

Fuente Itkonen S. et al ,(2019)
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