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Proyectos de ley 

Obesidad 

Antecedentes  

La presente minuta da cuenta de los proyectos de ley ingresados al Congreso Nacional sobre temas 

relativo a la obesidad. 

 

Para realizar la búsqueda, se revisó la base de datos de Tramitación de Proyectos de ley del 

Congreso Nacional (SIL) y el Sistema Labor Parlamentaria de la Biblioteca del Congreso Nacional. 

 

El periodo de tiempo consultado considera desde el 11 de marzo de 2014 al 11 de marzo de 2021. 

Se incluyeron las iniciativas de ley, tanto de parlamentarios como del Ejecutivo, en diversas etapas 

de tramitación legislativa.  

 

Los parámetros de búsqueda utilizados son los siguientes: “Obesidad, alimentación saludable, 

alimento, etiquetado de alimentos”. 

 

El resultado de la búsqueda se entrega ordenada en forma cronológica, según la fecha de 

presentación del proyecto ley, considerando un enlace a su tramitación legislativa, su título y estado 

de tramitación. 

 

De la revisión de los antecedentes consultados, se han encontrado 34 proyectos de ley y reforma 

constitucional sobre obesidad. Cabe señalar que, en su mayoría, se encuentran en tramitación y 

corresponden a iniciativas de origen en Moción Parlamentaria.  

 

 

Tabla de resumen 

Estado N° 

En tramitación 29 

Archivados 5 

Retirados 0 

Publicados 0 

Total 34 

 

 

http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?
http://laborparlamentaria.bcn.cl/wsgi/consulta/index.py
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Proyectos de ley 

Fecha N° Boletín Título Estado 

14/08/2020 13718-04 

Modifica la ley N°15.720, que Crea la Junta Nacional de Auxilio 

Escolar y Becas, para promover el respeto a las preferencias de 

sus beneficiarios por la alimentación vegana o vegetariana 

En tramitación 

23/06/2020 13597-04 

Modifica diversos cuerpos legales, en materia de control de la 

calidad de la alimentación entregada en el sistema escolar, así 

como de transparencia de la información al respecto, 

proporcionada a los padres y apoderados 

En tramitación 

16/06/2020 13587-04 

Modifica la ley N°15.720, que Crea la Junta Nacional de Auxilio 

Escolar y Becas, para prohibir la contratación con este servicio 

a empresas que hayan infringido gravemente contratos 

anteriores, y sancionar la infracción a las bases de licitación, 

durante la vigencia de un estado de excepción constitucional de 

catástrofe o de un decreto de alerta sanitaria 

En tramitación 

27/12/2019 13136-07 
Proyecto de reforma constitucional que consagra como derecho 

fundamental la práctica del deporte y la educación física. 
En tramitación 

27/11/2019 13101-07 

Modifica la Carta Fundamental para reconocer a todas las 

personas el derecho a la recreación, a la práctica del deporte y 

a la educación física 

En tramitación 

28/20/2019 13056-11 
Regula el etiquetado, la venta y publicidad de los suplementos 

alimentarios o nutricionales en general 
En tramitación 

09/10/2019 12989-07 

Modifica la Carta Fundamental para asegurar a todas las 

personas el derecho a la alimentación y a la seguridad 

alimentaria y nutricional, y amparar su ejercicio con la acción 

constitucional de protección 

En tramitación 

10/09/2019 12939-11 
Exige que las máquinas expendedoras de alimentos que indica 

cuenten con un porcentaje mínimo de productos saludables 
En tramitación 

17/07/2019 12807-04 

Modifica la Ley General de Educación para consagrar el 

principio de colaboración, entre los establecimientos 

educacionales y los padres, madres y apoderados, en materia 

de alimentación saludable de los alumnos y alumnas 

En tramitación 

29/05/2019 12670-11 
Regula la producción, etiquetado y comercialización de carnes 

marinadas 
En tramitación 

http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=13718-04
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=13597-04
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=13587-04
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=13136-07
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=13101-07
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=13056-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12989-07
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12939-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12807-04
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12670-11
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Fecha N° Boletín Título Estado 

17/04/2019 12560-11 

Proyecto de ley que modifica la ley sobre composición 

nutricional de los alimentos y su publicidad, con el objeto de 

informar en los envases que el producto respectivo contiene 

aceite de palma. 

En tramitación 

11/03/2019 12453-13 

Proyecto de ley, iniciado en moción de los Honorables 

Senadores señor Chahuán, señora Goic y señores Girardi y 

Quinteros, que establece el derecho de los trabajadores a 

realizar, dentro de la jornada laboral, tres horas de actividad 

física cada semana. 

En tramitación 

16/01/2019 12390-11 

Modifica la ley N° 20.606, sobre Composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, en el sentido de exigir a los 

establecimientos que indica, informar sobre la cantidad de 

calorías de los productos que expenden 

En tramitación 

12/12/2018 12305-11 

Modifica la ley N° 20.606, sobre Composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, con el objeto de establecer la 

obligatoriedad de incorporar el sistema braille en el etiquetado 

de información nutricional 

En tramitación 

28/11/2018 12270-13 

Modifica el Código del Trabajo para incorporar como obligatoria 

la práctica de actividad deportiva durante la jornada laboral, en 

las condiciones que indica 

En tramitación 

26/10/2018 12214-29 

Modifica la ley N° 19.712, del Deporte, para exigir la práctica 

diaria de ejercicio al inicio de la jornada escolar en los 

establecimientos educacionales 

En tramitación 

16/10/2018 12177-11 

Modifica la ley N° 20.606, sobre Composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, para exigir a los restaurantes 

proporcionar la información que indica, respecto de los 

productos que expenden 

En tramitación 

16/10/2018 12172-11 

Modifica el Código Sanitario, para incentivar la venta de 

alimentos saludables a menores de edad en restaurantes y 

locales de comida 

En tramitación 

10/10/2018 12157-11 
Propicia la entrega de alimentos saludables por parte de la 

JUNAEB 
En tramitación 

http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12453-13
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12390-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12305-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12270-13
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12214-29
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12177-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12172-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12157-11
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Fecha N° Boletín Título Estado 

11/09/2018 12102-04 

Modifica la ley N° 15.720, que Crea una corporación autónoma 

con personalidad jurídica y de derecho público, y domicilio en 

Santiago, denominada Junaeb, para incorporar criterios de 

alimentación escolar saludable en los programas de dicha 

entidad 

En tramitación 

05/09/2018 12073-11 

Modifica el Código Sanitario con el objeto de exigir que se sirva 

agua potable en forma gratuita a los clientes de restaurantes y 

establecimientos que indica 

En tramitación 

02/01/2018 11606-11 
Obliga a los establecimientos de expendio de comidas y bebidas 

a ofrecer agua potable gratuita a sus clientes. 
En tramitación 

27/11/2017 11518-11 
Para estimular la actividad física y el deporte en los 

establecimientos educacionales. 
En tramitación 

08/11/2017 11492-11 

Modifica la ley N° 20.606, sobre Composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, y la ley orgánica constitucional de 

Municipalidades, en el sentido de perfeccionar la regulación 

relativa al expendio de alimentos no saludables 

En tramitación 

27/06/2017 11306-11 

Modifica la ley N° 20.606, Sobre composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, en lo que respecta al cuidado de la 

alimentación de niños celíacos o con otras enfermedades 

inmunopatológicas 

En tramitación 

07/06/2017 11263-11 

Para promover la alimentación saludable y considerar las 

necesidades alimentarias especiales en los establecimientos 

educacionales. 

Archivado 

29/05/2017 11244-11 
Prohíbe la distribución de alimentos que contengan 

carbohidratos refinados en los establecimientos educacionales. 
Archivado 

13/10/2015 10339-11 

Modifica la ley N° 20.606, sobre composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, para regular el acceso a alimentación 

saludable en lugares de acceso público, en favor de pacientes 

que sufren patologías derivadas del consumo de alimentos 

En tramitación 

21/01/2015 9863-11 Establece el Día Nacional de la Alimentación Saludable. En tramitación 

http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12102-04
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=12073-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=11606-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=11518-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=11492-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=11306-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=11263-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=11244-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=10339-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=9863-11
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Fecha N° Boletín Título Estado 

16/12/2014 9798-11 

Modifica la ley Nº 20.606 y extiende la prohibición de su artículo 

6°, relativo al expendio de alimentos prohibidos en 

establecimientos escolares, a los kioscos y negocios ubicados 

en su entorno. 

Archivado 

12/11/2014 9723-11 

Modifica la ley N° 20.606 y el Código Sanitario, con el propósito 

de reducir el porcentaje de grasas saturadas, azúcares y sodio 

permitido en los alimentos, limitando su consumo y publicidad. 

En tramitación 

05/11/2014 9703-03 

Modifica la ley N° 19.496, con el objeto de establecer el derecho 

a la información sobre los componentes de productos 

alimenticios destinados al consumo humano 

En tramitación 

12/08/2014 9498-04 

Modifica Ley General de Educación, para incorporar el fomento 

a la alimentación y vida saludables, el respeto a la diversidad y 

la erradicación del acoso escolar, en todos los niveles de 

enseñanza. 

Archivado 

02/04/2014 9291-11 

Modifica ley N° 20.606, sobre composición nutricional de los 

alimentos y su publicidad, con el objeto de extender sus 

medidas preventivas, al área contigua a las cajas de los 

establecimientos de comercio que señala. 

Archivado 

 

http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=9798-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=9723-11
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=9703-03
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=9498-04
http://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=9291-11

