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Resumen  

El presente documento ha sido elaborado con motivo de la reunión de la 
Comisión de Salud del Parlamento Latinoamericano y Caribeño 

(PARLATINO), que se llevará a cabo el día jueves 25 de marzo de 2021. 

 

El documento introduce algunos antecedentes panorámicos respeto de 

la situación actual de América Latina y el Caribe y presenta las 

principales medidas y propuestas que se han debatido para enfrentar la 

crisis en sus diversas dimensiones. A corto plazo se plantea la necesidad 
de aunar esfuerzos en torno a una estrategia de vacunación equitativa y 

a mediano y largo plazo, se propone visibilizar la centralidad del cuidado 

en nuestras sociedades para lograr una recuperación efectiva y 

sostenible. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



1. Introducción 

La complejidad del escenario de desarrollo de la pandemia ha dificultado la 

capacidad de establecer con certeza una estrategia de cuidado para un escenario 

futuro, sin embargo, hay elementos importantes de destacar para el diseño de 

planes y estrategias que permitan avanzar en la superación de esta crisis 

multidimensional. Las características y alcances del problema exigen esfuerzo 

de articulación y coordinación a nivel nacional, regional e internacional. 

 

2. El escenario 

De acuerdo a las cifras entregadas por Naciones Unidas y la Cepal1, América 

Latina es la región en desarrollo más afectada en el mundo por la pandemia del 

COVID 19.  

La economía de la región se contrajo un 7,7% (la mayor contracción en más de 

un siglo), alrededor de tres millones de empresas cerraron en 2020. 

Adicionalmente, registró casi el 28% de las muertes por COVID-19 a nivel 

mundial aun cuando en la zona vive solo el 8,4% de la población del planeta.  

La pobreza y la pobreza extrema alcanzaron en 2020 en América Latina niveles 

que no se han observado en los últimos 12 y 20 años, respectivamente. La tasa 

de pobreza extrema se situó en 12,5% y la tasa de pobreza alcanzó al 33,7% 

de la población, con un total de 78 y 209 millones de personas respectivamente. 

La pandemia dejó a la vista entre otras, la brecha digital; más de 44 millones de 

hogares no cuentan con conexión a internet.  

El panorama recogido en los reportes de ambos organismos entrega 

antecedentes que fundamentan la necesidad de mantener las ayudas de 

emergencia al menos durante el presente año 2021, para así paliar el impacto 

de una de las mayores crisis sanitaria, económica y social que la región ha 

experimentado. 

 

3. Proyecciones estratégicas post covid 19 

Acciones a corto plazo: 

VACUNACIÓN 

Potenciar una respuesta regional a la pandemia en materia de acceso equitativo 

y universal a las vacunas2. La importancia de esta acción dice relación con que 

la asimetría en el acceso y la velocidad de la campaña de vacunación en América 

                                                             
1 https://www.cepal.org/es/publicaciones/46687-panorama-social-america-latina-2020  
2 https://foroalc2030.cepal.org/2021/es/documentos/construir-un-futuro-mejor-acciones-fortalecer-la-
agenda-2030-desarrollo-sostenible  

https://www.cepal.org/es/publicaciones/46687-panorama-social-america-latina-2020
https://foroalc2030.cepal.org/2021/es/documentos/construir-un-futuro-mejor-acciones-fortalecer-la-agenda-2030-desarrollo-sostenible
https://foroalc2030.cepal.org/2021/es/documentos/construir-un-futuro-mejor-acciones-fortalecer-la-agenda-2030-desarrollo-sostenible


Latina y el Caribe provocará que la inmunidad de rebaño se dilate incluso hasta 

el año 2023. Por ello, la CEPAL propone: 

+ fortalecer los mecanismos de coordinación regional para adquirir 

vacunas;  

+ impulsar el pleno funcionamiento de COVAX (Iniciativa de colaboración 

mundial cuyo objetivo es acelerar el desarrollo y la fabricación de vacunas 

contra la COVID-19 y garantizar un acceso justo y equitativo a ellas para 

todos los países del mundo. La meta a alcanzar es que 2.000 millones de 

dosis se puedan distribuir equitativamente para finales de este año). 

+ realizar campañas de sensibilización para la población que no se quiere 

vacunar;  

+generar espacios de negociación con países que tendrán exceso de 

vacunas; 

+promover intercambio de información sobre mejores prácticas en el 

proceso de vacunación, y  

+estudiar y promover márgenes de flexibilización de los regímenes de 

propiedad intelectual. 

Un proceso de vacunación equitativa no solo impacta en la salud de la población, 

sino está estrechamente ligada a la recuperación socioeconómica de los países. 

 

Acciones a mediano plazo 

SOCIEDAD DEL CUIDADO 

Este concepto apunta a un cambio sociocultural que reconozca la importancia 

del cuidado. Cuidar a las personas, cuidar el medio ambiente, cuidar a quienes 

cuidan y promover el autocuidado3. 

Los cuidados son actividades que permiten sostener el bienestar físico y 

emocional de las personas. Es un trabajo esencial cuya práctica y distribución 

de responsabilidad está estructuralmente desequilibrada, pues es realizada 

mayoritariamente por mujeres que no reciben remuneración por esta labor.  

Aun cuando su importancia queda en evidencia en esta crisis, permanece 

invisibilizado, subestimado y excluido de las políticas sociales y económicas de 

Latinoamérica. Desde antes de la pandemia, las mujeres dedicaban más del 

triple del tiempo que los hombres a tareas de crianza y cuidado no remunerado. 

Esta situación se agrava por las medidas de confinamiento y distanciamiento 

social, que ha reducido la oferta de servicios en este ámbito.  

                                                             
3 https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/cuidados_covid_esp.pdf  

https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/cuidados_covid_esp.pdf


La crisis del COVID-19 ha puesto de manifiesto la centralidad del trabajo de 

cuidados, del que realiza el Estado a través de los servicios de salud y el que 

realizan las mujeres en los hogares. Sin embargo, la pandemia también ha 

demostrado la insostenibilidad de la actual organización social de los cuidados, 

intensificando las desigualdades económicas y de género existentes ya que son 

las mujeres más pobres quienes más carga de cuidados soportan y a quienes, 

la sobrecarga de cuidados condiciona, en mayor medida, sus oportunidades de 

conseguir los medios y recursos para la subsistencia. Es urgente y necesario 

transitar hacia una sociedad que establezca una economía del cuidado para así 

reducir la carga del trabajo de cuidados no remunerado que recae 

desproporcionadamente en las mujeres4. 

Finalmente, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha difundido un 

Manifiesto a favor de la recuperación saludable del COVID 195. En ella, 

propone 6 recomendaciones para ser consideradas por quienes gobiernan, ya 

que las decisiones que se tomen en el futuro pueden causar daños permanentes 

y cada vez mayores a los sistemas ecológicos que sostienen la salud humana y 

los medios de vida o, pueden promover un mundo más saludable, más equitativo 

y más respetuoso con el medio ambiente.   

Las recomendaciones apuntan a: 

1. Proteger y preservar la fuente de la salud humana: la naturaleza.  

2. Invertir en servicios esenciales, desde agua y saneamiento hasta 

energías no contaminantes en los centros de salud. 

3. Asegurar una transición energética rápida en pro de la salud. 

4. Promover sistemas alimentarios sanos y sostenibles. 

5. Construir ciudades sanas y habitables. 

6. Dejar de utilizar el dinero público para financiar la contaminación. 

 

                                                             
4 https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_covid_lac_spanish.pdf  
5 https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-manifesto-for-a-healthy-recovery-from-
covid-19  

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_covid_lac_spanish.pdf
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-manifesto-for-a-healthy-recovery-from-covid-19
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-manifesto-for-a-healthy-recovery-from-covid-19

