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Si bien las dos nosotaxias psiquiatricas mas utilizadas en la actualidad, Manual
Diagnéstico y Estadistico de Enfermedades Mentales (DSM), de la Asociacion
Americana de Psiquiatria y la Clasificacion de los Trastornos Mentales y del
Comportamiento (CIE), de la Organizacion Mundial de la Salud han utilizado el
concepto de ‘trastorno’ para definir la entidad clasificatoria del autismo, esto no
ha estado ausente de controversia.

Por una parte, se argumenta que, para alejarse del enfoque biomédico y de la
carga en significado que plantea utilizar los conceptos de enfermedad o
padecimiento, se ha utilizado el concepto de trastorno, bastante mas flexible y
menos preciso, para sefalar la presencia de un grupo de sintomas identificables
en la practica clinica, que en la mayoria de los casos se acompafnan de malestar
o interfieren con la actividad del individuo, pero que no necesariamente son
consecuencia directa de una causa organica.

Sin embargo, las clasificaciones psiquiatricas no solo permiten contar con una
buena definicién de cada una de las entidades, sino que marcan un limite entre
la normalidad y anormalidad, lo que a la larga genera en los individuos que son
clasificados una suerte de estigmatizacién, sentido de anormalidad o de
incompetencia.

Desde la psiquiatria critica, se ha buscado justamente negar la idea de un ‘sujeto
promedio ideal’ o neurotipico, acufando el concepto de ‘neurodiversidad’,
término que se utiliza para describir las diferencias en el funcionamiento del
cerebro de las personas. En este marco, no existiria una ‘manera correcta’ de
funcionar y, en cambio, lo que se encuentra es una amplia gama de formas en
que las personas perciben y responden al mundo, por lo que todas estas
diferencias deben ser aceptadas y fomentadas.

Entender el autismo en marco de la neurodiversidad provee una perspectiva mas
humana y precisa, a diferencia de la consideracion como un ‘trastorno’. Esto
debido a que la evidencia a nivel genético, neural, conductual y cognitivo revela
que las personas con autismo muestran tanto diferencias como signos de
discapacidad, pero no de trastorno. La discapacidad requiere, por tanto, el apoyo
de la sociedad en aceptar la diferencia, asi como de un ‘ajuste razonable’ frente
a la diversidad; mientras que generalmente se considera que el trastorno requiere
cura o tratamiento.

En consecuencia, se solicita un cambio gramatical en la nomenclatura meédica
para que se hable de ‘condiciones’ del espectro del autismo en lugar de
‘trastornos’ del espectro del autismo, ya que la palabra misma, y en su acepcion
mas basica, termina siendo incompatible con tener talento o un estilo propio de
personalidad.
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Introduccion

El presente documento se elabora a peticion de las Comisiones de Educacion, de Salud y de la Mujer
y Equidad de Género, unidas, en el marco de la discusién del proyecto de ley que establece, promueve
y garantiza la atenciéon médica, social y educativa, asi como la proteccion e inclusion de las personas
con la condicion del espectro autista, u otra condicién que afecte el neurodesarrollo (Boletin N° 14.310-
35).

Durante la tramitacion del proyecto, en sesion del 24 de octubre del afo 2022 y a razon del analisis del
texto, la comisién discutié si se consideraria en la redaccion de la ley el concepto de “trastorno” o
“condicién” al referirse a las personas del espectro autista. Debido a las posibles consecuencias que el
uso de uno u otro concepto podrian conllevar, se solicita un informe a la Asesoria Técnica Parlamentaria
del Biblioteca del Congreso Nacional que aclare cada uno de los conceptos, su uso y consecuencias.

Para desarrollar el documento se revis6 informacion de organismos internacionales centrados en la
materia, como es Manual Diagnéstico y Estadistico de Enfermedades Mentales, de la Asociacion
Americana de Psiquiatria, la Clasificacion de los Trastornos Mentales y del Comportamiento la
Organizacién Mundial de la Salud, en sus diversas versiones, para asi caracterizar la problematica.
Posteriormente, se analizaron investigaciones en la materia, tanto en el ambito de la psiquiatria, la
psicologia, la neurobiologia y la psiquiatria critica, para dar cuenta de las caracteristicas de cada
concepto y sus efectos sociales. También se revis6 documentacion de los principales organismos
internacionales en el ambito de la psicologia y la psiquiatria, para verificar su postura frente al tema’.
Finalmente, aunque no era la finalidad de este documento, se proporciona informacion relativa a si la
normativa chilena ha consignado los conceptos de ‘trastorno’ y ‘condicion’.

l. Trastorno mental

En el marco de la salud mental, el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM
por sus siglas en inglés) de la American Psychiatry Association (APA) y la Clasificacion de los
Trastornos Mentales y del Comportamiento, parte del documento mas amplio de Clasificacion de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE), de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), son las dos nosotaxias psiquiatricas mas utilizadas en la actualidad (Caballero, 2007).

En 1949, poco antes de aparecer el DSM-I, la Organizacion Mundial de la Salud sacé a la luz la sexta
edicién de la CIE, donde se incorporaba, por primera vez, un apartado para los ‘trastornos mentales’.
Sin embargo, ni uno ni el otro, en aquel momento, tuvieron la necesidad de aplicar una definicién que
fijara el significado de ‘trastorno’. Aunque, el uso del término ‘trastorno’ (traduccion de disorder), para
los problemas psiquiatricos, estaba arraigada en el lenguaje médico desde mucho antes (Artigas-
Pallarés, 2011).

Recién para 1980, el DSM-III defini6 mental disorder como una conducta clinicamente significativa o
un sindrome psicolégico o un patron que ocurre en un individuo y que se asocia a malestar o

1 Las traducciones son de la autora.
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discapacidad, el cual refleja una disfuncién psicoldgica o bioldgica (Artigas-Pallarés, 2011). Mientras
en 1992, el CIE-10 defini6 trastorno como “(...) la presencia de un comportamiento o de un grupo de
sintomas identificables en la practica clinica, que en la mayoria de los casos se acompafan de malestar
o interfieren con la actividad del individuo” (Gallego y Valmisa: pag. 3, 2021). Posteriormente, la OMS
define trastorno mental como “(...) una alteracién clinicamente significativa de la cognicion, la
regulacion de las emociones o el comportamiento de un individuo y que por lo general, va asociado a
angustia o a discapacidad funcional en otras areas importantes” (OMS; pag. 1, 2022).

1. Trastorno mental: un concepto flexible, relacional e histérico

Tanto el concepto de ‘enfermedad mental’ como el de ‘trastorno mental’ son muy controvertidos y sus
respectivas definiciones han dado paso a discusiones que no se ha resuelto todavia de un modo
completamente satisfactorio (Caballero, 2007).

Desde una perspectiva biomédica, la palabra mas empleada para nombrar el fendmeno de la pérdida
de la salud es la de enfermedad, la que suele reservarse para aquellos procesos patolégicos en los
que la pérdida de salud tiene una causa conocida. Dentro del mismo modelo, pero desde el punto de
vista del paciente, el término que describe mejor su experiencia es padecimiento, ya que a las
situaciones fisicas y bioldgicas, se incluyen las emocionales, sociales y culturales (Hamui, 2021).

Justamente, buscando alejarse de la perspectiva biomédica, las clasificaciones psiquiatricas usarian el
término ‘trastorno’ para evitar los problemas y la carga en significado que plantea el utilizar los
conceptos de enfermedad o padecimiento. Segun detallan Gallego y Vlamisa, aunque trastorno no es
un término preciso, se usa para sefalar la presencia de un grupo de sintomas identificables en la
practica clinica, que en la mayoria de los casos se acompafan de malestar o interfieren con la actividad
del individuo (Gallego y Vlamisa, 2021).

En la misma linea, Hamui también adhiere a la propuesta del uso de trastorno por sobre enfermedad,
ya que el concepto de ‘trastorno’ pretende ser “(...) poroso, flexible, abierto y articulado a la
preconfiguracion, configuracion y reconfiguracion de la historia inacaba del sujeto, en estrecha relacion
con su identidad narrativa, su condicion y su contexto” (Hamui; pag. 43, 2021). Asi, a diferencia del
concepto de enfermedad aguda, que comunmente se refiere a situaciones temporalmente acotadas
sobre problemas de la salud, los trastornos apuntan “(...) a condiciones prolongadas presentes en la
larga duracion, por lo que se vuelven parte integral de la identidad de los sujetos a través de su historia
de vida” (Hamui; pag. 43, 2021).

Por su parte, Caballero sostiene que, en términos practicos, el término ‘enfermedad’ suele reservarse
para aquellos procesos patoldgicos en los que la pérdida de salud tiene una causa organica conocida.
Por su parte, el término ‘trastorno’ es mas amplio y se usa cuando hay una alteracion genérica de la
salud, sea o no consecuencia directa de una causa organica. Asi, en general, un ‘trastorno mental’
remitiria a manifestaciones actuales de disfunciones biologicas, psicolégicas o conductuales con
independencia de su causa y no tiene un caracter delimitado como el de enfermedad. Entonces, las
nosotaxias psiquiatricas utilizarian el término ‘trastorno’ para la mayoria de las entidades que estudian,
lo cual implica que no son siempre diagndsticos de enfermedad (Caballero, 2007).
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De hecho, es argumentable que un trastorno puede entenderse simplemente como una alteracion del
estado de salud normal, debida o no a una enfermedad. Asi, cuando se habla de trastornos mentales
“(...) tiene que ver con enfatizar la manera en la que el individuo se ha relacionado y sigue
relacionandose con el entorno, en vez de entender por trastorno algo estatico, relacionado con la
geneética, la enfermedad y las lesiones”. (Mundo Asperger; pag. 1, S/F). La causa del trastorno, por
tanto, no tiene por qué poder ser reducida a una parte muy concreta del cerebro que funciona de manera
anormal, sino que podria estar repartida en todas aquellas acciones que componen un ciclo: actuamos
de un modo, porque percibimos las cosas de un modo, porque actuamos de un modo, etc. (Mundo
Asperger, S/F).

2. Paradigma de la clasificacion diagnéstica

Originalmente tanto el DSM como la CIE tenian como objetivo basico disponer de una clasificacion de
problemas de salud mental, a lo cual se abocaron generando una descripcién de las categorias
diagnésticas. Sin embargo, para la década de los 80, muchos psiquiatras estadounidenses, y
posiblemente el modelo de sociedad, percibian la necesidad no solo de contar con una buena definicion
de cada una de las entidades, sino que se deseaban marcar un limite entre la normalidad y anormalidad
(Artigas-Pallarés, 2011).

Asi, la modificacion mas determinante incorporada en el DSM-III para configurar el nuevo paradigma,
fue la utilizacién de criterios diagndsticos para cada una de las entidades, las que debian cumplir con
la condicion de ser ‘clinicamente significativas’, lo cual fue logrado a través del trabajo continuo de
diversos especialistas, aglutinando y discriminando conocimientos avalados cientificamente,
precisando las condiciones necesarias para hacer un diagndéstico y, al mismo tiempo, marcar sus limites
(Artigas-Pallarés, 2011).

Este trabajo se basd en diversas técnicas, de modo que un trastorno pudo ser definido por una
interpretacion basada en observaciones fenomenolégicas. En otros casos, puede estar basado en
tipologias propias del modelo de enfermedad mental, como es el caso de la depresién mayor o la
esquizofrenia. Pero también, en otros casos, la categorizacion puede venir de la constatacion de
agrupaciones sintomaticas observables de forma reiterada en un conjunto de individuos, como es el
caso del consumo de sustancias y los trastornos del aprendizaje (Artigas-Pallarés, 2011).

Si bien el término ‘trastorno’ ha buscado alejarse de la biomedicina, no se ha alejado completamente
de la controversia que genera a nivel social, si se considera que a la base, tanto el CIE como el DSM,
utilizan dicho término para la mayoria de las entidades que estudian, bajo los supuestos:

de ausencia de salud o desviacion estadistica de la norma psicoldgica ideal;
presencia de sintomas cognitivos, afectivos, volitivos y motivacionales;

presencia de sufrimiento psicoldgico;

discapacidad social;

existencia de factores etioldgicos claros que causen el trastorno. (Caballero, 2007).

® 200D
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Si bien ninguna de estas categorias es explicativa en si misma, la aplicacion de ellas genera una suerte
de estigmatizacion, sentido de anormalidad, o de incompetencia a las personas que son clasificadas
(Hamui, 2021).

De hecho, al investigar las acepciones que tiene el concepto de trastorno o disorder, en inglés, en el
uso popular la Rae aporta desde lo mas simple como es el “(...) perturbar o alterar el funcionamiento
normal de la mente”, hasta el concepto de enajenacion mental, el que refiere a la locura? o privacion
del juicio; asi como también en el ambito del derecho, al estado mental de quien no es responsable de
sus actos, pudiendo ser permanente o transitorio. Por su parte el diccionario de Oxford define disorder
como una afeccidon o enfermedad que causa problemas en la forma en que funciona una parte del
cuerpo o del cerebro.

3. Cambiando de paradigma: hacia la psiquiatria critica

Debido a que tanto el DSM como la CIE son instrumentos cuya utilidad y necesidad hacen dificil
cuestionarlos —en particular porque los profesionales involucrados en la salud mental pueden emplear
un lenguaje comun—, en el campo de la medicina y de la psicologia esta plenamente aceptado el uso
de las clasificaciones tanto en la practica clinica y en la investigacion. Asimismo, la homologacién de
diagnésticos es una condicion indispensable para avanzar en el diseio de farmacos (Artigas-Pallarés,
2011), los que no estan exentos de problemas ni controversias.

Por una parte, esta el hecho de que la etiologia de la mayoria de los “trastornos” psiquiatricos es
compleja o desconocida, por lo que una clasificacion etiolégica de los mismos es actualmente
imposible. En este marco, ambas nosotaxias psiquiatricas utilizan clasificaciones sindrémicas, es decir,
patrones sintomaticos en un orden de presentacién, las que tratan de delimitar descriptivamente los
trastornos entre si y con respecto a la normalidad. Esto, para muchos expertos, no es mas que tratar
de separar y clasificar lo que en muchos casos no son mas que un notable continuo (Caballero, 2007).

Por otra parte, el hecho que se cuestione tanto la confiabilidad como la validez de las clasificaciones,
entendiendo por confiabilidad el grado de acuerdo entre evaluadores en la asignacién de pacientes a
una categoria dada, mientras la validez se podria entender como el grado en que permite definir un
trastorno, diferenciarlo del resto, comunicarlo, predecir la evolucién y el resultado del tratamiento
(Caballero, 2007). En la practica clinica esto genera que, bajo un mismo ‘trastorno’ puedan coexistir
individuos que apenas compartan algun sintoma. Por ejemplo, si para el diagnéstico de depresién se
requieren cinco criterios de nueve, puede resultar que un paciente tenga los cinco primeros, mientras
otro presenta los cinco siguientes. Llegado el punto que, en el ensayo clinico de un farmaco para
determinado trastorno, se pueden incluir pacientes que comparten diagnostico, pero cuya
sintomatologia puede ser muy diversa, resultando que, en algunos pacientes, se obtenga una respuesta
excelente, en tanto que para otros ser indiferentes o incluso mostrar efectos negativos secundarios
(Hamui, 2021). Asi, ambos criterios, el de validez y el de fiabilidad, deben ser revisados periddicamente
(Caballero, 2007)

2 Estas acepciones y en particular la tercera, hace referencia directa al Cédigo Penal Chileno, el que en el articulo
10 N° 1 del Cddigo Penal exime de responsabilidad penal al "loco o demente, a no ser que haya obrado en un
intervalo lucido, y el que, por cualquier causa independiente de su voluntad, se halla privado totalmente de razén.
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Es por esto que los avances en la investigacion clinica de un farmaco potencialmente beneficioso en
un subgrupo de pacientes, o estudios estadisticos en un tema en particular, hacen que, en las nuevas
versiones de las clasificaciones del DSM o del CIE, los diagndsticos cambien. Un ejemplo de ello, en
el DSM -1ll, es que se aceptaron de forma ‘oficial’ los diagnésticos de autismo infantil y de trastorno de
deéficit de atencion/hiperactividad (TDAH), ambos ya definidos en el manual anterior como
‘esquizofrenia de tipo infantil’ y ‘reaccién hipercinética’, los que venian acompanados de un tipo de
tratamiento psicolégico y farmacologico muy distinto (Artigas-Pallarés, 2011). Del mismo modo, el DMS-
V, reconociendo los avances en la investigaciéon clinica y cientifica, reconoce la existencia de
sintomatologia autista comun a todos los individuos en un amplio abanico de fenotipos?®, por lo que el
autismo pasa a denominarse Trastornos del Espectro Autista (TEA). Por otra parte, se aleja de la
antigua conceptualizacion de Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) y los clasifica dentro de los
trastornos del neurodesarrollo, es decir, aquel grupo de trastornos que tienen su origen en el periodo
de gestacion. Estos se caracterizan por deficiencias en el desarrollo que producen limitaciones en areas
especificas o limitaciones globales a nivel personal, social, académico, laboral, etc. (RedCenit, S/F).
De hecho, estudios recientes han detectado alteraciones genéticas submicroscopicas (VNC)*
relacionadas con trastornos del espectro autista, esquizofrenia infantil, con el TDAH y con el trastorno
de Tourette (Artigas-Pallarés, 2011).

En el marco de estas incongruencias, es que se ha propuesto desde algunas lineas de investigacion
un cambio de paradigma, donde parte de lo central es el uso del constructo de trastorno. En este
sentido, puesto que ‘trastorno’ fue un término introducido arbitrariamente, quiza con el fin de obviar la
denominacién de enfermedad o sindrome, su uso podria adquirir otro sentido si se pudiera trabajar mas
profundamente la etiologia de cada entidad clinica, asi como también si los sintomas de trastornos
mentales no se entendieran en su mayor parte como conductas aberrantes, sino que como conductas
cuya funcion, en su origen, es esencialmente adaptiva (Artigas-Pallarés, 2011).

II. Condicién

La psiquiatria critica ha sido desarrollada por la Red de Psiquiatria Critica y principalmente desde el
Reino Unido durante los ultimos 20 afios. Y si bien los psiquiatras en general pueden ser conscientes
de la critica que realizan, sigue siendo una perspectiva minoritaria y marginal a la practica convencional
(Double, 2020).

Dentro de las bases de este movimiento de la ‘anti-psiquiatria’ esta el hecho de fomentar el eclecticismo
en la practica clinica, incluyendo tanto los factores psicosociales como los biolégicos en el analisis,
criticando asi el modelo biomédico de la psiquiatria. De este modo, la posicién esencial de la psiquiatria
critica es que los “(...) los trastornos mentales se manifiestan a través del cerebro pero no
necesariamente en el cerebro” (Double; pag. 235, 2020), por lo que la enfermedad mental funcional no
debe reducirse a una patologia cerebral. Al fomentar la integracion mente-cuerpo-sociedad, la

3 Es por este motivo que desaparecen los subtipos de autismo, (Sindrome de Rett, Sindrome de Asperger,
Trastorno desintegrativo de la infancia, Trastorno generalizado del desarrollo no especificado).
4 Variacion Genética, y concretamente deleciones e inserciones, denominadas colectivamente variantes en el
numero de copias (VNC). Las VNC son alteraciones citogenéticas submicroscopicas.
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psiquiatria critica crea un marco que se centra en las personas y el contexto histérico-social, lo que sin
lugar a dudas tiene implicaciones éticas, terapéuticas y politicas para la practica clinica (Double, 2020).
En resumen, la Psiquiatria critica “(...) es una coleccion de perspectivas criticas destinadas a producir
un enfoque mas reflexivo, escéptico y centrado en el paciente de la teoria y la practica de la psiquiatria”
(Critical Psychiatry Network, S/F).

1. El paradigma de la neurodiversidad

Bajo el paradigma de la “perfeccion del hombre promedio”, desarrollado por Quetelet en el siglo 18, se
proponia la idea de un hombre promedio ideal, el que estaria determinado por el analisis estadistico de
los datos, informacién que él proponia seria de gran utilidad en medicina. Se suma a este las ideas
Francis Galton, las que conducirian a diferentes formas de clasificar a los humanos, en términos de
‘habilidades’ mentales y corporales, las que formarian una jerarquia natural. En esta jerarquia, los
discapacitados se sentarian en la parte inferior, las personas "normales" en el medio y las
supernormales (con gran inteligencia, etc.) en la parte superior. Son estos principios los que
contribuirian al surgimiento la psicometria y la patologizacion psiquiatrica (Chapman, 2022).

Es justamente frente a esta jerarquia y la ideologia que la rodea, que los activistas autistas y otros
neurodivergentes se revelan. Asi, en 1998, la defensora del autismo, Laura Tisoncik, acufia el término
‘neurotipico’ que se utilizd por primera vez en el ‘Instituto para el estudio de lo neurolégicamente tipico’
(ISNT). Si bien el ISNT era un instituto ficticio, su sitio web falso fue utilizado esencialmente por
personas autistas para analizar satiricamente, usando un enfoque psiquiatrico, a las personas
consideradas ‘normales’. Siguiendo esta linea, se acufa entonces, en el mismo periodo, el término
‘neurodiversidad’, como una forma de criticar la idea del cuerpo y la mente "normales”, explicando
como estos ideales llegan a ser utilizados no solo como parametros para la investigacion cientifica,
sino también para el control social (Chapman, 2022).

Entonces, al analizar el sistema social desde el punto de vista comparado entre un neurotipico y la
neurodiversidad, se distingue cierta tendencia social a apoyar grupos de caracteristicas psicolégicas
que no tienen una unidad natural, pero que estarian unificadas con respecto a su utilidad econémica o
social positiva percibida contingentemente, asi como su relacién con estructuras y normas externas.
Los individuos que exhiben tales grupos de caracteristicas psicolégicas o conductuales socialmente
utiles seran apoyados por el entorno, de modo tal de apoyar y habilitar ain mas a dichas personas. Por
su parte, estan las personas que comparten otros grupos de caracteristicas psicologicas, las que
pueden, por razones contingentes, sociales e histéricas, ser percibidas como relativamente indtiles o
indeseables. Al igual que con los grupos de caracteristicas ‘positivas’, la explicacién de la unidad de
tales grupos ‘negativos’ se da en gran medida por su des-utilidad econémica o social percibida —que
es social e histéricamente contingente—, mas que por una agrupacion natural. Ademas, se invierten
muchos menos recursos sociales en apoyar a individuos con tales caracteristicas, en la medida en que
la sociedad no se estructura en torno a sus necesidades, reforzando asi su marginacion inicial. Estan,
por lo tanto, comparativamente discapacitados por sus entornos (Chapman, 2022).

En este contexto, la psiquiatria critica ha desarrollado el paradigma de la neurodiversidad, el que en
contraste con el paradigma biomédico, ha sido influenciado por los movimientos de derechos de las
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personas con discapacidad, por lo que entienden la tematica autista como un problema politico y social
amplio (Chapman, 2020).

2. Espectro autista: de trastorno a condicién

La ‘neurodiversidad’ es un término que se utiliza para describir las diferencias en el funcionamiento del
cerebro de las personas. En este marco, no existe una manera correcta de funcionar y, en cambio,
existen una amplia gama de formas en que las personas perciben y responden al mundo, por lo que
todas estas diferencias deben ser aceptadas y fomentadas. Si bien el término ‘neurodiversidad’ se
origind en los afos 90 para luchar contra el estigma y promover la aceptacion de las personas con
autismo, en la actualidad también incorpora otras condiciones que incluyen diferencias neuroldgicas,
como el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), asi como otros trastornos del
aprendizaje, a saber: la dislexia y la discalculia (Miller, 2022).

Para el neurocientifico Simon Baron-Cohen, el autismo se define como un set de condiciones
heterogéneas del neurodesarrollo caracterizado por el inicio temprano y dificultades en la comunicacion
social, la que es inusualmente restringida, con comportamientos repetitivos e intereses restrictivos. Por
lo que entender el autismo en marco de la ‘neurodiversidad’ es una lente mas humana y precisa, que
como una enfermedad o ‘trastorno’ (Baron-Cohen, Meng-Chuan y Lombardo, 2014). Esto debido a que
la evidencia a nivel genético, neural, conductual y cognitivo revela que las personas con autismo
muestran tanto diferencias como signos de discapacidad, pero no de trastorno. La discapacidad
requiere tanto el apoyo de la sociedad en aceptar la diferencia, asi como de un ‘ajuste razonable’ frente
a la diversidad, mientras que generalmente se considera que el trastorno requiere cura o tratamiento
(Baron-Cohen, 2017).

En el International Meeting for Autism Research del afio 2015, Simon Baron-Cohen hizo un llamado a
un cambio gramatical en la nomenclatura médica para que se hable de ‘condiciones’ del espectro del
autismo en lugar de ‘trastornos’ del espectro del autismo. Su afirmacion se basé en 10 argumentos
diferentes:

a. Trastorno implica una causa biomédica.
Trastorno implica gravedad.
Trastorno implica sufrimiento.
Trastorno implica discapacidad.
Trastorno implica que algo esta roto o disfuncional en el cerebro.
Trastorno implica que sélo hay una manera de ser normal.
Trastorno implica que no hay nada positivo acerca de la experiencia vivida por el autismo.
Trastornos implica la presencia de defectos cognitivos.
Trastorno implica la presencia de un riesgo psiquiatrico grave asociado con el autismo, por
ejemplo, suicidio.
j- Trastorno le consigue una cobertura de seguro.

e i

Al final, Baron-Cohen llega a la conclusién de que el término ‘trastorno’ es potencialmente
estigmatizante, ya que la palabra misma y en su acepcion mas basica termina siendo incompatible con
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tener talento o un estilo propio de personalidad, lo que si es posible bajo el concepto de condicion
(Casanueva, 2015).

Sin embargo, el concepto sigue siendo controvertido, por varias razones. Primero, porque desde la
neurobiologia una ‘condicion’ esta definida como una enfermedad, lesion o enfermedad; cualquier
condicién fisiolégica, mental o psicoldgica”, por lo que para el Dr. Casanueva, “un estado bioldgico o
psicolégico que esta dentro del rango de variacién humana normal no es una condicién médica. Hay
muy poco para diferenciar una condicién de un trastorno”. El término ‘condiciéon’ en si mismo elimina el
estar en el marco de la variabilidad normal, ya sea en el ambito fisico o mental’ (Casanueva; Pag 1,
2015). Posicién que es compartida en el ambito médico, donde el concepto de trastorno y condicién se
observan bastante similares, en contraposicion al de enfermedad (Infomed, S/F).

Por otra parte, la reivindicacion de la neurodiversidad y de la experiencia autista como una condicién
conlleva la exigencia de reconocimiento y aceptacion de esta como una variacion natural a la par de,
como por ejemplo seria, la homosexualidad® respecto de la heterosexualidad. En este contexto, algunos
autores argumentan que la afirmacion de neurodiversidad seria problematica si se busca abarcar bajo
este concepto tanto el autismo de bajo funcionamiento como el de alto funcionamiento, siendo
razonable para estos autores si se usara para referirse exclusivamente a los autistas de alto
funcionamiento. En particular, porque aquellos autistas de bajo funcionamiento son en extremo
vulnerable y su condicion justificaria el concepto de trastorno y que por otro lado, los autistas de alto
funcionamiento no se beneficiarian de esta calificacion de discapacidad, por el contrario les afectaria
aun mas el efecto discriminador de una sociedad que los considera una enfermedad y no una variacion
normal (Jaarsma y Welin, 2011).

lll. Posicidon de las asociaciones psiquiatricas y psicolégicas americanas e inglesas

Debido a que las principales corrientes, tanto del uso del concepto de trastorno como de condicién en
relacion a la entidad clasificatoria relativa al autismo, se desarrollan en Estados Unidos e Inglaterra, a
continuacion se da cuenta sobre como diversas asociaciones de importancia para el tratamiento y
cuidado se han alineado con uno u otro concepto, asi:

a) American Psychological Asociation. Refiere en su pagina web al trastorno del espectro
autista (TEA) como a cualquiera de un grupo de trastornos con un inicio que ocurre tipicamente
durante los afios preescolares y se caracteriza por dificultades con la comunicacion social, la
interaccion social, con patrones restringidos y repetitivos en comportamientos, intereses y
actividades. El término ‘espectro’ se utiliza debido a la heterogeneidad en la presentacion y
gravedad de los sintomas del TEA, asi como en las habilidades y el nivel de funcionamiento de
las personas con TEA. El autismo, el sindrome de Asperger y el trastorno desintegrativo infantil
ya no se consideran diagnosticos distintos, y los trastornos médicos o genéticos que pueden

5 La Sociedad Americana de Psiquiatria (APA) declaré en 1973, que la homosexualidad ya no seria considerado
un desorden en el DSM.
9
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estar asociados con el TEA, como el sindrome de Rett, se identifican solo como especificadores
del trastorno®.

b) British Psychological Society. En su ultima publicacion sobre el autismo, la define como una
condicién del desarrollo de por vida que ocurre en aproximadamente en el uno por ciento de
los poblacién. El autismo se caracteriza por diferencias en las habilidades sociales y de
comunicacion, en formas de pensamiento y en patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento e intereses. Muchas personas con autismo experimentan hipersensibilidad o
falta de sensibilidad a las entradas sensoriales como sonidos, tacto, sabores, olores, luz o
colores, y puede tener problemas con el equilibrio. La conciencia corporal también puede ser
afectada de modo que las sensaciones internas como el dolor, el hambre, la sed y la ansiedad
pueden perderse o malinterpretarse’.

c) The Royal College of Psychiatrist. Define tanto en su pagina web en referencia al autismo
infantil, como en su ultima publicacién sobre el manejo en personas autistas adultas, al autismo
como “(...) la condicidon central en el grupo de dificultades conocidas como Trastornos del
Espectro Autista (TEA) o Condiciones del Espectro Autista (ASC). Para simplificar,
usaremos el término TEA. Asi, son trastornos del neurodesarrollo, lo que significa que son
causados por anomalias en la forma en que el cerebro se desarrolla y funciona” °.

d) British Association for Psychopharmacology. Define en su guia de tratamiento al trastorno
del espectro autista (TEA) como un trastorno del neurodesarrollo con una prevalencia
estimada de por vida de al menos el 1%. Cuyos sintomas centrales incluyen déficit en la
comunicacion social y la presencia de intereses o actividades restringidas y repetitivas y
anomalias sensoriales, comenzando en el periodo de desarrollo temprano®.

IV. Marco legal chileno

Si bien no es el objetivo central de este documento, se agrega este apartado que da cuenta de si
algunas de las normativas que regulan las prestaciones médicas han utilizado el concepto de ‘trastorno’
o ‘condicion’ con anterioridad.

6 Autism spectrum disorder. Asociacion Psicolégica Americana. Recuperado el 04 de noviembre de

7 BPS. (2021) Working with Autism. Best Practice Guidelines for Psychologists.. Recuperado el 04 de noviembre
de

8 RCP. (2020). The psychiatric management of autism in adults. Recuperado el 04 de noviembre de
9 Autism and Autism Spectrum Disorder (ASD): for parents and carers. Recuperado el 04 de noviembre de
10 BAP. (2017). Autism spectrum disorder: Consensus guidelines on assessment, treatment and research from

the British  Association for Psychopharmacology. Recuperado el 04 de noviembre de
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Respecto del primero, ‘trastorno’ esta intimamente ligado con el concepto de salud mental y, por tanto,
reconocido en la Ley N° 21.331 del reconocimiento y proteccién de los derechos de las personas en la
atencion en salud mental, en el siguiente tenor:

Para los efectos de esta ley se entendera por enfermedad o trastorno mental una condicién
morbida que presente una determinada persona, afectando en intensidades variables el
funcionamiento de la mente, el organismo, la personalidad y la interacciéon social, en forma
transitoria o permanente ( art 2).

Del mismo modo se trata en el articulo 20:

El tratamiento de las personas con enfermedades o trastornos mentales o con discapacidad
psiquica o intelectual se realizara con apego a los estandares de atencién que a continuacion se
indican.

Respecto del segundo concepto, condicion, la referida ley, lo trata de la siguiente forma en el articulo
28:

No se podra desarrollar investigacion biomédica en adultos que no son capaces fisica o
mentalmente de expresar su consentimiento o de los que no es posible conocer su preferencia,
a menos que la condicién fisica o mental que impide otorgar el consentimiento informado o
expresar su preferencia sea una caracteristica necesaria del grupo investigado. En estos casos,
no se podra involucrar en investigacién sin consentimiento a una persona cuya condicién de salud
sea tratable de modo que pueda recobrar su capacidad de consentir.

Sin embargo, en uso de ‘condicidén’ estd bastante mas extendido, probablemente debido a que, desde
un enfoque médico, este concepto es sindnimo de enfermedad o lesion, asi el DFL 1 que Fija el texto
refundido, coordinado y sistematizado del Decreto Ley N° 2.763, de 1979 y de las Leyes N° 18.933 y
N° 18.469, lo usa de la siguiente forma:

Articulo 138.- beneficiarios tendran derecho a recibir del Régimen General de Garantias en Salud
las siguientes prestaciones:

a) El examen de medicina preventiva, constituido por un plan periédico de monitoreo y evaluacion
de la salud a lo largo del ciclo vital con el propdsito de reducir la morbimortalidad o sufrimiento,
debido a aquellas enfermedades o condiciones prevenibles o controlables que formen parte
de las prioridades sanitarias.

Para su inclusion en el examen de medicina preventiva sélo deberan ser consideradas aquellas
enfermedades o condiciones para las cuales existe evidencia del beneficio de la deteccion
temprana en un individuo asintomatico.

11
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También se reconocen en el articulo 190, apartado 6:

6.- Enfermedades o condiciones de salud preexistentes no declaradas, salvo que se acredite
justa causa de error.

Para los efectos de esta Ley, se entendera que son preexistentes aquellas enfermedades,
patologias o condiciones de salud que hayan sido conocidas por el afiliado y diagnosticadas
médicamente con anterioridad a la suscripcion del contrato o a la incorporacion del beneficiario,
en su caso.

Se suman a las leyes que consignan el uso del concepto de ‘condicion’, la Ley N° 19.966 que Establece
un régimen de garantias en salud, en su articulo 2, con el siguiente tenor™":

Articulo 2°.- El Régimen General de Garantias contendra, ademas, Garantias Explicitas en Salud
relativas a acceso, calidad, proteccion financiera y oportunidad con que deben ser otorgadas las
prestaciones asociadas a un conjunto priorizado de programas, enfermedades o condiciones de
salud que sefiale el decreto correspondiente. El Fondo Nacional de Salud y las Instituciones de
Salud Previsional deberan asegurar obligatoriamente dichas garantias a sus respectivos
beneficiarios.

Finalmente, la Ley N° 20.584 que Regula los derechos y deberes que tienen las personas en relacién
con acciones vinculadas a su atencién en salud, en su articulo 15, lo caracteriza de la siguiente forma:

b) En aquellos casos en que la condicién de salud o cuadro clinico de la persona implique
riesgo vital o secuela funcional grave de no mediar atencién médica inmediata e impostergable y
el paciente no se encuentre en condiciones de expresar su voluntad ni sea posible obtener el
consentimiento de su representante legal, de su apoderado o de la persona a cuyo cuidado se
encuentre, segun corresponda.

V. Discusion

A continuacién, se desarrollan los principales puntos del debate respecto a si el autismo seria un
‘trastorno’ o una ‘condicién’.

a) En busca de alejarse de la perspectiva biomédica, las clasificaciones psiquiatricas usan el
término trastorno para evitar los problemas y la carga en significado que plantea el utilizar los
conceptos de enfermedad o padecimiento.

" En la mencionada ley también se utiliza el término condicién de salud en los articulos 6, 9, 28, 29, 34 y
disposiciones transitorias. Ejemplo es el articulo

12
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b) Un trastorno mental remitiria a manifestaciones actuales de disfunciones bioldgicas,
psicolégicas o conductuales con independencia de su causa y no tiene un caracter delimitado
como el de enfermedad.

c) Los trastornos apuntan a condiciones prolongadas presentes en la larga duracion, por lo que se
vuelven parte integral de la identidad de los sujetos a través de su historia de vida.

d) Cuando se habla de trastornos mentales, se enfatiza la manera en la que el individuo se ha
relacionado y sigue relacionandose con el entorno, en vez de entender por trastorno algo
estatico, relacionado con la genética, la enfermedad y las lesiones.

e) El DSM-V reconociendo los avances en la investigacién clinica y cientifica, reconoce la
existencia de sintomatologia autista comun a todos los individuos en un amplio abanico de
fenotipos, por lo que el autismo pasa a denominarse Trastornos del Espectro Autista (TEA). Por
otra parte, se aleja de la antigua conceptualizacién de Trastorno Generalizado del Desarrollo
(TGD) Yy los clasifica dentro de los trastornos del neurodesarrollo, grupo de trastornos que tienen
su origen en el periodo de gestacion.

f) Si bien originalmente tanto el DSM como la CIE tenian como objetivo basico disponer de una
clasificacién de problemas de salud mental, posteriormente se buscé no solo contar con una
buena definicion de cada una de las entidades, sino que se deseaba marcar un limite entre la
normalidad y anormalidad.

g) La existencia de la “perfeccién del hombre promedio”, y de una jerarquia natural, en la que los
discapacitados se sentarian en la parte inferior, las personas "normales" en el medio y las
“supranormales” (con gran inteligencia, etc.) en la parte superior, son estos principios, los que
contribuiria al surgimiento la psicometria y la patologizacion psiquiatrica.

h) Si bien el término trastorno ha buscado alejarse del concepto de enfermedad, no se ha alejado
completamente de la controversia que genera a nivel social, si se considera que se utiliza dicho
término para la mayoria de las entidades que estudian, bajo los supuestos de ausencia de salud,
desviacion estadistica de la norma psicolégica ideal, presencia de sintomas, de sufrimiento
psicolégico y/o discapacidad social. Asi, la categorizacion genera una suerte de estigmatizacion,
sentido de anormalidad, o de incompetencia a las personas que son clasificadas.

i) Para cuestionar esta jerarquia y la ideologia de lo neurotipico que la rodea, se acufa el concepto
de ‘neurodiversidad’ como una forma de criticar la idea del cuerpo y la mente ‘normales’,
explicando cémo estos ‘ideales’ llegan a ser utilizados no solo como parametros para la
investigacion cientifica, sino también para el control social.

j) El supuesto a la base es que el sistema social, desde el punto de vista comparado entre uno
neurotipico y la neurodiversidad, tiene cierta tendencia social a apoyar grupos de caracteristicas
psicolégicas que no tienen una unidad natural, pero que estarian unificadas con respecto a su
utilidad econdémica o social positiva percibida. Los individuos que exhiben tales grupos de

13
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caracteristicas psicologicas o conductuales socialmente utiles seran apoyados por el entorno,
de modo tal de apoyar y habilitar ain mas a dichas personas.

k) Por su parte estan las personas que comparten otros grupos de caracteristicas psicoldgicas, las
que pueden, por razones contingentes, sociales e historicas, ser percibidas como relativamente
inutiles o indeseables, en los que se invierten muchos menos recursos sociales. En la medida
en que la sociedad no se estructura en torno a sus necesidades, se refuerza su marginaciéon
inicial y, por tanto, estarian comparativamente discapacitados por sus entornos.

I) La Psiquiatria Critica ha desarrollado el paradigma de la neurodiversidad, el que, en contraste
con el paradigma biomédico, ha sido influido por los movimientos de derechos de las personas
con discapacidad. Estos entienden la tematica autista como un problema politico y social mas
amplio. Pero sigue siendo una perspectiva minoritaria y marginal a la practica convencional.

m) La neurodiversidad es un término que se utiliza para describir las diferencias en el
funcionamiento del cerebro de las personas. En este marco, no existe una manera correcta de
funcionar y, en cambio, existe una amplia gama de formas en que las personas perciben y
responden al mundo, por lo que todas estas diferencias deben ser aceptadas y fomentadas.

n) En este contexto, autismo queda definido como: un set de condiciones heterogéneas del
neurodesarrollo caracterizado por el inicio temprano y dificultades en la comunicacion social, la
gque es inusualmente restringida, con comportamientos repetitivos e intereses restrictivos.

o) Desde la neurodivergencia, en el International Meeting for Autism Research del afno 2015, se
hizo un llamado a un cambio gramatical en la nomenclatura médica para que se hable de
‘condiciones’ del espectro del autismo.

p) Lo anterior se basa en evidencia a nivel genético, neural, conductual y cognitivo, la que revela
que las personas con autismo muestran tanto diferencias como signos de discapacidad, pero
no de trastorno. La discapacidad requiere tanto el apoyo de la sociedad en aceptar la diferencia,
asi como de un ‘ajuste razonable’ frente a la diversidad; mientras que la creencia general
considera que el trastorno requiere una cura o tratamiento.

q) El término ‘trastorno’ es potencialmente estigmatizante, ya que la palabra misma y en su
acepcién mas basica termina siendo incompatible con tener talento o un estilo propio de
personalidad, lo que si es posible bajo el concepto de condicion.

r) El concepto sigue siendo controvertido porque desde la neurobiologia una ‘condiciéon’ esta
definida como “una enfermedad, lesion o enfermedad; cualquier condicion fisiologica, mental o
psicolégica”. Por lo que un estado biolégico o psicoldgico que esta dentro del rango de variaciéon
humana normal no es una condiciéon médica, asi hay muy poco para diferenciar una condicion
de un trastorno.

14
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s) Lareivindicacion de la neurodiversidad y de la experiencia autista como una condicion conlleva
la exigencia de reconocimiento y aceptacion de esta como una variacion natural a la par de
como, por ejemplo, seria la homosexualidad'? respecto de la heterosexualidad.

t) La afirmacion de neurodiversidad y condicion seria problematica si se busca abarcar bajo este
concepto tanto el autismo de bajo funcionamiento como el de alto funcionamiento.

u) Los autistas de bajo funcionamiento son en extremo vulnerables y su condicion justificaria el
concepto de trastorno, pero que, por otro lado, los autistas de alto funcionamiento no se
beneficiarian de esta calificacion de discapacidad, por el contrario, les afectaria aun mas el
efecto discriminador de una sociedad que los considera una enfermedad y no una variacion.
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