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Los Plasticos son una amplia gama de polimeros sintéticos o semi-
sintéticos, maleables que pueden ser moldeados en una serie de formas
y tamafos. ComuUnmente, provienen de la industria petroquimica —
actualmente también se producen bioplasticos de origen vegetal como el
maiz- con una elevada masa molecular y plasticidad. Por sus
caracteristicas, la industria los prefiere: bajo costo, facil manufactura,
resistencia a factores medio ambientales tal como agua, luz solar,
quimicos, entre otros. A pesar de su uso exitoso en la forma de vida
moderna, son un importante contaminante. Aproximadamente 7.000
millones de los 9.200 millones de toneladas de plastico producidas entre
1950 y 2017 se convirtieron en residuos plasticos, que acabaron en los
vertederos o fueron arrojados al ambiente.

En este contexto, los plasticos pueden afectar la vida marina con el
enredo (artes de pesca), la inanicién, el ahogamiento, la laceracion de
los tejidos internos (ingestion de plasticos), la asfixia y la falta de oxigeno
y luz (por cobertura de plasticos similares a manchas o islas), el estrés
fisiol6gico y los dafios toxicoldgicos.

Conjuntamente, los microplasticos son definidos como particulas de
plasticos que pueden tener hasta 5 milimetros de diametro, desembocan
en los océanos a causa de la descomposicion de los desechos plasticos
marinos, la escorrentia de las cafierias, las fugas de las fabricas, entre
otras fuentes.

Los microplasticos al ser ingeridos por microorganismos, aves, peces,
mamiferos y plantas, producen impactos tanto téxicos como mecanicos,
tal como la reduccion de la ingesta de alimentos, la asfixia, los cambios
de comportamiento y la alteraciéon genética. También, pueden ingresar la
cadena alimentaria del ser humano por el consumo de productos del mar
(peces, mariscos, crustaceos, entre otros). El ser humano puede inhalar
microplasticos del aire, ingerirlos del agua y absorberlos a través de
productos para la piel. Se han encontrado microplasticos en diversos
organos humanos, e incluso en la placenta de los recién nacidos.

En Chile, los microplasticos se han encontrado en lugares tan alejados y
pristinos como los fiordos australes, y en lo cotidiano y cercano como es
el agua embotellada.
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Introducciodn

El informe responde a la necesidad de informacién sobre la situacién a nivel nacional y global de los
océanos en relacion a la contaminacién por plasticos y microplasticos. Ademas, se entregan definiciones
e informacion de estudios sobre microplasticos realizados en Chile.

La documentacion consultada proviene de fuentes publicas citadas en el documento.

Plasticos

Por plastico se entiende una amplia gama de polimeros sintéticos o semi-sintéticos, maleables que
pueden ser moldeados en una serie de formas y tamafios. Comunmente, provienen de la industria
petroquimica —actualmente también se producen bioplasticos de origen vegetal como el maiz- con una
elevada masa molecular y plasticidad. Por sus caracteristicas la industria los prefiere: bajo costo, facil
manufactura, resistencia a factores medio ambientales tal como agua, luz solar, quimicos, entre otros?.

Asimismo, la gran versatilidad de estos polimeros ha permitido que se encuentren en muchas formas:
termoplasticos, polimeros naturales, polimeros modificados, plasticos biodegradables, entre otros.

Del reporte The New Plastic Economy (2016)? se extrae que la produccién de plastico ha mantenido un
crecimiento constante desde los ultimos 50 afios, pasando de 15 millones de toneladas el afio 1964 a
las 311 millones de toneladas del 2014. Es asi, que siguiendo esta tendencia se espera que en los
préximos 20 afios se duplique su produccion.

Adicionalmente, el documento destaca que el 90% del volumen total de plasticos proviene de la
industria del petréleo, este volumen equivale al 6% del consumo total de petréleo y derivados.
Ademas, si este patrén productivo se mantiene, se espera que el consumo global de petréleo aumente
en un 20% para el aflo 2050. Para este mismo afio, y de continuar en un escenario similar al actual, las
emisiones de carbono de la industria petroquimica, sélo por concepto de manufactura de plastico, se
incrementara en 15%?3.

Lamentablemente el éxito de la industria del plastico tiene un lado negativo, el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) revela que:

...Aproximadamente 7.000 millones de los 9.200 millones de toneladas de plastico producidas
entre 1950 y 2017 se convirtieron en residuos plasticos, que acabaron en los vertederos o fueron
arrojados al ambiente.

1 Circula plastico (sff). ¢Qué es el plastico y cdmo se clasifica?. Disponible en: http://bcn.cl/3idru (marzo 2024)

2 World Economic Forum, Ellen MacArthur Foundation and McKinsey & Company (2016). The New Plastics Economy:
Rethinking the future of plastics. Disponible en: http://bcn.cl/3idrt (marzo 2024).

3 Ibidem.
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Plasticos en los océanos

El reporte del PNUMA “Ahogarse en plasticos - Basura marina y residuos plasticos Graficos vitales”
(2021) (en inglés, Drowning in Plastics - Marine Litter and Plastic Waste Vital Graphics) complementa
con datos de contexto®:

e Los plasticos son la fraccibn mas abundante, nociva y persistente de la basura marina, y
representan al menos el 85 % del total de los desechos marinos;

e La produccién mundial de plasticos haciende a 400 millones de toneladas anuales;

e Se calcula que solo se ha incinerado un 12% de los plasticos producidos, y solo se ha reciclado
un 9%;

e Elresto se deposita en vertederos o se libera en el medio ambiente, incluidos los océanos;

e Se estima que los flujos de residuos plasticos hacia los ecosistemas acuaticos casi se
tripliquen, pasando de unos 11 millones de toneladas en 2016 a unos 29 millones de
toneladas en 2040.

e Se calcula que la cantidad de plasticos en los océanos es de entre 75y 199 millones

e de toneladas;

e Los plasticos han dado nombre a un nuevo habitat microbiano marino: la “plastisfera”.

Microplasticos

Los microplasticos, o microplastico primario, son particulas de plastico®:

... que pueden tener hasta 5 milimetros de didmetro, desembocan en los océanos a causa de la
descomposicién de los desechos plasticos marinos, la escorrentia de las cafierias, las fugas de
las fabricas, entre otras fuentes.

Por otra parte, el “microplastico secundario”, se genera a partir de la degradacién de otras piezas de
plastico de mayor tamafio.

Fuentes comunes de microplasticos que llegan a los océanos®

Los filtros de cigarrillos (colillas) estan compuestos mayormente con fibras de acetato de celulosa. Este
tipo de basura la producen los mil millones de fumadores que consumen seis billones de cigarrillos por
afo. Al descomponerse, los cigarrillos liberan microplasticos, metales pesados y gran cantidad de otras
sustancias quimicas que perjudican la salud y los servicios de los ecosistemas. Las colillas de cigarrillos
son la basura plastica mas comun en las playas.

La Ropa y textiles, estan hechas de plasticos como el poliéster, el acrilico y el nailon. En conjunto
representan el 60% de todo el material utilizado. En el proceso de lavado, se produce friccion y abrasion

4 PNUMA (2021). Ahogarse en plasticos - Basura marina y residuos plasticos Graficos vitales. Disponible en: http://bcn.cl/3iimf
(marzo 2024).

5 PNUMA (2023). Microplasticos: consecuencias histéricas de la contaminacion por plasticos. Disponible en: http://bcn.cl/3iimh
(marzo 2024).

6 lbidem.
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entonces, las prendas de vestir y los textiles desprenden microplasticos conocidos como microfibras. Un
informe del PNUMA (2020) indica:

. alrededor del 9% de la cantidad anual de microplasticos que se desechan en los océanos
procede de la ropa y demas productos textiles.

Los cosméticos y los productos de cuidado personal contienen microplasticos primarios que se fabrican
y afladen intencionadamente, a menudo para dar textura, desde el desinfectante de manos y el jabon
hasta la pasta de dientes y el desodorante. En particular, se advierte que:

Los microplasticos que permanecen en la piel acaban siendo arrastrados por el desagiie y pueden
llegar a los océanos (...) es méas probable que cantidades significativas de microplasticos
procedentes de cosmeéticos y otras fuentes entren en las vias fluviales de zonas con instalaciones
de tratamiento de aguas residuales inadecuadas.

Asimismo, otros datos:
...algunos exfoliantes contienen mas de un 10% de microperlas, un tipo de micropléstico primario.
Asimismo, en un estudio reciente, la campafia Beat the Microbead de la Plastic Soup Foundation

descubri6 que el 83% de 138 marcas de desinfectantes y geles de manos contenian
microplasticos.

Impacto ambiental y en seres humanos provocado por plastico y microplastico

Diversas investigaciones realizadas han descrito que tanto plasticos como microplasticos causan efectos
letales y subletales en ballenas, focas, tortugas, aves y los peces. También, el impacto alcanza
invertebrados, tales como los bivalvos, el plancton, los gusanos y corales. Del mismo modo, los seres
humanos nos vemos afectados por este tipo de contaminantes.

A continuacion, se describen algunos de los impactos de plasticos y microplasticos sobre la vida marina
y el ser humano’:

e Entre los impactos se incluyen el enredo (artes de pesca), la inanicién, el ahogamiento, la
laceracion de los tejidos internos (ingestion de plasticos), la asfixia y la falta de oxigeno y luz (por
cobertura de plasticos similares a manchas o islas), el estrés fisiologico y los dafios toxicoldgicos;

e Elimpacto del Cambio Climatico podria incrementarse, debido a que los plasticos pueden alterar
el ciclo global del carbono por su efecto sobre el plancton y la produccién primaria en los sistemas
marinos, de agua dulce y terrestre®. Los ecosistemas marinos especialmente los manglares, las

“PNUMA (2021). De la contaminacion a la solucion: una evaluacion global de la basura marina y la contaminacion por plasticos.
Sintesis. Disponible en: http://bcn.cl/3iim0 (marzo 2024).

8 Los microplasticos marinos pueden afectar a la fotosintesis y el crecimiento del fitoplancton, tener efectos toxicos e influir en
el desarrollo y la reproduccién del zooplancton, y afectar a la bomba biol6gica marina y a las reservas de carbono del océano.
Disponible en: http://bcn.cl/3iim2 (marzo 2024).
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praderas marinas, los corales y las marismas, desempefian un papel importante en el secuestro
de carbono;

e El plastico que se descomponen en el medio marino, transfiere o degrada como microplasticos,
microfibras sintéticas y celulésicas, sustancias quimicas toxicas, metales y microcontaminantes
a las aguas y sedimentos y, finalmente, a las cadenas troficas marinas;

e Los microplasticos sirven de vectores de microorganismos patégenos perjudiciales para los seres
humanos, los peces y las poblaciones acuicolas;

e Al ser ingeridos los microplasticos, pueden ocasionar cambios en la expresion de genes y
proteinas, inflamacion, alteracién del comportamiento alimentario, disminucion del crecimiento,
cambios en el desarrollo del cerebro y reduccion de las tasas de filtracion y respiracion;

e De igual forma, los microplasticos pueden alterar el éxito reproductivo y la supervivencia de los
organismos marinos y poner en peligro la capacidad de las especies clave y los “ingenieros”
ecoldgicos para crear arrecifes o sedimentos bioturbados (sedimentos que reciben la accion
ecoldgica de organismos que viven, alimentan, desplazan, etc. sobre ellos).

Seres humanos®

e La quema de desechos plasticos al aire libre (contaminacion del aire), la ingestion de marisco
contaminado por microplasticos, la exposicion a bacterias patdégenas transportadas por los
plasticos y microplasticos, suponen riesgos para la salud y el bienestar de los seres humanos;

e La liberacion por lixiviacion de productos quimicos vinculados con los plasticos, es considerada
nociva ya que algunos de estos productos quimicos son sustancias consideradas dafinas, o
tienen propiedades de alteracién endocrina;

e Los microplasticos pueden introducirse en el cuerpo humano por inhalacién y absorcién a través
de la piel y acumularse en los érganos, incluida la placenta;

e Probablemente, la ingesta de microplasticos a través de los alimentos de origen marino suponga
una grave amenaza para las comunidades costeras e indigenas en las que las especies marinas
son la principal fuente de alimentacion;

e Los plasticos marinos tienen un amplio efecto en la sociedad y el bienestar de las personas.
Pueden disuadir a las personas de ir a las playas y costas y disfrutar de los beneficios de la
actividad fisica, la interaccion social y la mejora general de la salud fisica y mental; y

e La salud mental puede verse afectada al saber que algunos animales marinos carismaticos,
como las tortugas marinas, las ballenas, los delfines y muchas aves marinas, estan en peligro.
Estos animales son importantes desde el punto de vista cultural para algunas comunidades. Por
ejemplo, las imagenes y descripciones de ballenas y aves marinas con el estdbmago lleno de
fragmentos de plastico —frecuentes en los principales medios de comunicacion- pueden suponer
un fuerte impacto emocional.

Chile: plasticos y microplasticos en ecosistemas marinos

De sitio web del Ministerio del Medio Ambiente Residuos marinos y microplasticos, se expone el
programa "Cientificos de la Basura” de la Universidad Catolica del Norte. Este programa de iniciativa

9 PNUMA (2022). Ciencia del plastico. Comité intergubernamental de negociacién encargado de elaborar un instrumento
internacional juridicamente vinculante sobre la contaminacidn por plasticos, en particular en el medio marino. Disponible en:
http://ben.cl/3iim2 (marzo 2024).



Biblioteca del Congreso Nacional de Chile | Asesoria Técnica Parlamentaria

ciudadana permite dimensionar el problema de la contaminacién por plastico en los ecosistemas
costeros (playas de Chile). Los datos del programa de muestreo se obtuvieron 32 playas, durante el afio
2020.

Los residuos recolectados mostraron que el plastico es el mas abundante con un 34,6%, seguido vidrios
(22,4%) y colillas de cigarrillos (20%). Ademas, en el 40% de las playas muestreadas se encontraron
mascarillas utilizadas como medida de proteccién contra el virus SARS- CoV-21°,

Dia Internacional de Limpieza de Playas

La celebracion del Dia Internacional de Limpieza de Playas!! se realiza entre los meses de septiembre
y octubre. Para dia 30 de septiembre 2022, participaron de 9.589 voluntarios a lo largo de Chile, que en
conjunto limpiaron 106 playas, recogiendo 194.618 kg. de residuos. El detalle de lo recolectado los
muestra la figura 1.

Figura 1. Residuos recogidos en 106 playas de Chile entre septiembre y octubre de 2023
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Fuente: Limpieza de playas'?

A continuacion algunos estudios que exponen la presencia de microplasticos en sistemas acuaticos

10 MMA (2020). Residuos marinos y microplasticos. Disponible en: http://bcn.cl/3iim4 (marzo 2024).
11 DIRECTEMAR (2023). Dia Internacional de Limpieza de Playas. Disponible en: http://bcn.cl/3iim6 (marzo 2024).
12 bidem.
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1. Estudi6 revela distribucién de microplasticos en la costa de la Patagonia chilena®?
Este estudio fue realizado como parte de la tesis de grado de Magister en Ciencias con mencién en
Oceanografia de la FCNO, Cristobal Castillo: “Microplasticos en la costa de la Patagonia de Chile y su
potencial rol como vectores de contaminantes”. En este se destaca:
e Los microplasticos (al igual que residuos plasticos) son polimeros sintéticos de muy lenta
degradacion, por lo que persisten mucho tiempo en el ambiente.
e Por sus propiedades hidrofobicas y lipofilicas, tiene afinidad con ciertos contaminantes que se
podrian adsorber y transportar hacia zonas pristinas e incluso hacia organismos.

Asimismo, se ve la importancia del lugar de estudio por:

La baja densidad poblacional en la Patagonia y las caracteristicas oceanogréficas, con aportes de
agua dulce desde rios y aportes ocednicos desde el océano, hacen de los canales patagénicos
un lugar ideal para determinar la circulacién de estos contaminantes en el sur de Chile.

2. Estudio sobre microplasticos en los fiordos y canales de la Patagonia®*
La investigacion se llevo a cabo en el sistema de fiordos, aislados y poco poblados de la Patagonia
chilena contigua al Campo de Hielo Sur (48~50°S). En el lugar fueron tomadas muestras agua de mar,
playas y sedimentos del fondo, como también en el zooplancton para registrar las presencia de
microplasticos.
Los resultados fueron:
e Se encontré que los microplasticos estaban extendidos en la superficie del fiordo, a una baja
concentracion aun, pero eran mas abundantes en playas;
e Los microplasticos, no provenian de los arroyos y rios, lo que indico fuertemente la probabilidad
que la basura plastica esté ingresando al area a través de las corrientes oceanicas;
e Lacomposicidonytipo de microplasticos mas abundante fueron los relacionados con fibra
de poliéster (cerca del 60%), indicando un origen externo y distante de estos contaminantes;
e Las cuencas en esa parte del territorio estan ausentes de poblados de importancia u otro tipo de
actividad industrial o agricola, por lo que se pudo descartar una contaminacion de microplasticos
desde el territorio a través de los rios; y
e Los resultados plantean que a pesar de la falta de poblacién cercana, o baja actividad industrial
0 agricola, los fiordos patag6nicos aun se ven afectados por la contaminacién plastica que
se origina en fuentes lejanas.

3. Estudio sobre presencia de microplasticos en agua embotelladal5
El Departamento de Quimica de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Chile, midio la
concentracion de microplasticos sobre 50 micrones, 20-50 micrones y 5-20 micrones en 12 marcas de
agua embotellada que se distribuyen en la Regidon Metropolitana, tanto nacional como extranjera. El

13 Universidad de Concepcién Noticias (2020). Estudio revela distribucion de microplasticos en la costa de la Patagonia chilena.
Disponible en: http://bcn.cl/3iim7 (marzo 2024).

14 Centro de Investigacién en Ecosistemas de la Patagonia, CIEP. (enero 11, 2024). Publicacion cientifica sobre microplasticos
en los fiordos y canales de la Patagonia. Disponible en: http://bcn.cl/3iim9 (marzo 2024).

15 Universidad de Chile Noticias (enero 11, 2024). Estudio identificé cantidad de microplasticos presente en distintas marcas
de agua embotellada a la venta en Chile. Disponible en: http://bcn.cl/3iima (marzo 2024).
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estudio -publicado en la revista cientifica internacional Environmental Pollution. El andlisis de muestras
se desarrollo durante el afio 2022.

La investigacion concluyé:

e Los microplasticos mas pequefios de la muestra, que variaban entre los 5 y los 20 micrones
(similar a lo que puede medir un glébulo blanco);

e Los micropléasticos (entre los 5y los 20 micrones) representaron mas del 50% de las
particulas encontradas en cada botella, dimensiones que han sido reportadas como
susceptibles de acumularse en el tracto digestivo o generar potenciales alteraciones en los
sistemas linfatico y circulatorio.

e La concentracion estimada de microplasticos en aguas embotelladas comercializadas en el pais
fue de 391 particulas estimadas promedio por litro.

e Elaguaembotellada purificada (filtrada o procesada) mostro las concentraciones mas altas de
potenciales microplasticos, con 519 particulas estimadas promedio por litro.

e Le siguen las aguas de origen lacustre, que alcanzaron 364 particulas estimadas promedio
por litro; mientras que aguas embotelladas de manantiales naturales registraron las
concentraciones promedio mas bajas.

Principales regulaciones para prevenir el ingreso de residuos en el medio ambiente

Las regulaciones que apuntan a prevenir la entrada de residuos plasticos al medio ambiente:

e Ley N°20.920, Marco para la Gestion de Residuos, la Responsabilidad Extendida del Productor
y Fomento al Reciclaje’®.
Objetivo: disminuir la generacién de residuos y fomentar su reutilizacion, reciclaje y otro tipo de
valorizacion, a través de la instauracion de la responsabilidad extendida del productor y otros
instrumentos de gestion de residuos, con el fin de proteger la salud de las personas y el medio
ambiente

e Ley N°21.100, Prohibe la entrega de bolsas plasticas de comercio en todo el territorio nacional’
Obijetivo: proteger el medio ambiente mediante la prohibicién de entrega de bolsas plasticas de
comercio, entendiéndose por estas Ultimas aquellas bolsas entregadas por un establecimiento
de comercio para el transporte de mercaderias o, en el caso de compras realizadas por medios
electronicos, bolsa para el transporte de mercaderias que es entregada al consumidor final.

e Decreto Supremo N° 12, de 2021, del Ministerio del Medio Ambiente que establece metas de
recoleccion y valorizacion y otras obligaciones asociadas de envases y embalajes!®. Este Decreto
incluye metas cuantitativas de recoleccion y valorizacién de residuos de envases y embalajes,
domiciliarios y no domiciliarios, de carton para liquidos, metal, papel y cartén, plasticos y vidrio.

16 | ey N°20.920/2016. Marco para la Gestion de Residuos, la Responsabilidad Extendida del Productor y Fomento al Reciclaje.
Ministerio del Medio Ambiente. Disponible en: https://bcn.cl/2f7b2 (marzo 2024).

17 Ley N° 21.100/2018. Prohibe la entrega de bolsas plasticas de comercio en todo el territorio nacional. Ministerio del Medio
Ambiente. Disponible en: https://bcn.cl/2fck6 (marzo 2024).

18 Decreto Supremo N° 12/ 2021. Establece metas de recoleccion y valorizacién y otras obligaciones asociadas de envases y
embalajes. Ministerio del Medio Ambiente. Disponible en: https://bcn.cl/200ap (marzo 2024).
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o Ley N°21.368 regula la entrega de plasticos de un solo uso y las botellas plasticas, y modifica los
cuerpos legales que indica®®.
Objetivo: disminuir la generacion de residuos, mediante la limitacién en la entrega de productos
de un solo uso en establecimientos de expendio de alimentos, el fomento a la reutilizacion y la
certificacion de los plasticos de un solo uso, asi como la regulacién de las botellas plasticas
desechables.

Estrategia Nacional para la gestion residuos marinos y microplasticos?%

El objetivo general es Articular una politica publica nacional en torno a la gestién de los residuos marinos
y microplasticos, proporcionando los lineamientos nacionales para enfocar la gestion, fomentar la
coordinacién y coherencia de las acciones de los diferentes sectores con competencia. Lo anterior, a fin
de reducir, recuperar y prevenir el ingreso de residuos a los ecosistemas acuaticos y sus impactos.

Objetivos especificos

1. Contribuir a la cooperacion internacional y promover el intercambio de informacién —a nivel
regional y global- y asistencia técnica para prevenir, y reducir el ingreso de residuos a los
ecosistemas acuaticos y mitigar sus impactos.

2. Promover la elaboracién de instrumentos voluntarios y obligatorios de gestion ambiental para
recuperar, reducir y prevenir la generacién de residuos marinos en su fuente y mitigar sus
impactos.

3. Fomentar la educacion ambiental, coordinacidn nacional, investigacion y la innovacion, para la
consolidacion, desarrollo o refinamiento de metodologias y soluciones para prevenir, reducir,
recuperar, reutilizar, valorizar y monitorear los residuos marinos, y la transicion hacia una
economia circular.

4. ldentificar las fuentes y conductas que inciden en la generacion de residuos marinos desde
fuentes terrestres y marinas, y los impactos que este tipo de residuos causan en los ecosistemas
acuaticos, economia y bienestar de las personas.

5. Consolidar las capacidades y conocimiento en los actores de la sociedad civil, sector publico y
privado, involucrados en la gestion de los residuos marinos, para un manejo ambientalmente
racional de este tipo de residuos.

Meta

Los objetivos y lineas de accion definidas en esta estrategia tienen como propésito prevenir en 40% el
ingreso de residuos a los ecosistemas acuaticos al 2030, ademas de implementar acciones que
permitan recuperar este tipo de residuos.

19 ey N°21.368/2021. Regula la entrega de plasticos de un solo uso y las botellas plasticas, y modifica los cuerpos legales
que indica. Ministerio del Medio Ambiente. Disponible en: https://bcn.cl/2qvub (marzo 2024).

20 |a estrategia fue aprobada por el Consejo de Ministros para la Sustentabilidad el 3 de agosto de 2021

mediante el acuerdo N°24/2021.

21 MMA (2021). Estrategia Nacional para la gestion residuos marinos y microplasticos. Disponible en: http://bcn.cl/3iimb (marzo
2024).
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