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Introduccidén

En el mundo, las olas de calor representan un riesgo significativo para la
salud publica, agravado por el cambio climatico y el efecto isla de calor
urbano (ICU). Ante esto, el gobierno japonés ha implementado una serie
de medidas, como la “Alerta de Golpe de Calor” lanzada en 2020, que
emite sefiales cuando se pronostica que la temperatura diaria superara
los 33°C. A pesar de estas iniciativas, los golpes de calor persisten como
una preocupacion. En mayo de 2023, el gobierno japonés anunci6é un
plan de 5 afos para reducir a la mitad las muertes por golpes de calor
para el 2030, centrandose en las personas mayores que representa mas
del 80% de los fallecimientos por este fendbmeno desde 2018.

El aumento de la frecuencia de este fendmeno en Chile, lo ha convertido
en una preocupacion. Mientras en Japon persisten desafios para mitigar
eficazmente los efectos de las olas de calor, en Chile la falta de un
sistema de alerta directa puede aumentar la vulnerabilidad de la
poblacion frente a estos eventos climaticos extremos.

Se considera ola de calor cuando al menos por tres dias seguidos se registran temperaturas maximas
por sobre un rango considerado ya alto para la época (Ministerio del Medio Ambiente de Chile, sff).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las olas de calor pueden tener un impacto significativo en
la sociedad, incluido un aumento en las muertes relacionadas con el calor. Las olas de calor se
encuentran entre las amenazas naturales mas peligrosas, pero rara vez reciben la atencion adecuada
porque su cifra de muertos y su impacto no siempre es inmediatamente evidente.
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Las olas de calor pueden sobrecargar los servicios de salud y emergencia, y también aumentar la presion
sobre el agua, la electricidad y el transporte, lo que puede provocar escasez de energia o incluso
apagones. La seguridad alimentaria y de subsistencia también puede verse comprometida si las
personas pierden sus cultivos o ganado debido al calor extremo.

Para reducir los casos de golpes de calor derivados de este fenédmeno, el gobierno japonés ha tomado
una serie de medidas donde se destaca la “Alerta de Golpe de Calor” en el 2020. En esta iniciativa, una
alerta es lanzada cuando la maxima diaria esperada supera los 33°C. Para el 2021, un total de 613
alertas fueron realizadas segun datos del Ministerio de Japon.

. Antecedentes

Las temperaturas a nivel global han incrementado a una magnitud de 0,73° cada 100 afios, ¥y
particularmente, en Japoén de 1,28°C cada 100 afios como consecuencia del cambio climatico (JMA,
2022). Otros incrementos de temperatura han sido observados en ciudades y areas metropolitanas
debido al efecto isla de calor urbano (ICU)!. Por ejemplo, en Tokio, la ciudad mas poblada de Japén, las
temperaturas del aire han incrementado a 3,3°C cada 100 afios, como resultado de los efectos
combinados del cambio climatico y el efecto isla de calor urbano (JMA, 2022). Ante esto, los incrementos
de temperatura han causado serios problemas respectivos a los golpes de calor; en Japén, 47.877
personas fueron transportadas por ambulancia por golpes de calor en el 2021 (Oka et al., 2023).

Desde el 2003, registros de ambulancias muestran un aumento en el nimero de pacientes por golpes
de calor en las 17 ciudades mas grandes del pais. Una simulacién computarizada del calentamiento
global determiné que se triplicaran los dias con temperaturas por sobre los 30° en todo el pais para el
afio 2100, a pesar de que a nivel internacional, se tomen fuertes acciones para frenar el cambio climatico.

Debido a esta situacién, el gobierno japonés ha tomado una serie de medidas para prevenir los
problemas de salud derivados por el aumento de las temperaturas. El Ministerio de Medioambiente de
Japon ha desarrollado y distribuido pautas para prevenir problemas relacionados al calor, con
recomendaciones especificas a niveles locales y regionales. Por otra parte, el Ministerio Salud, Trabajo
y Bienestar también promueve acciones preventivas del calor mediante actividades de salud educativas
y la distribucion de materiales de promocién de la salud. Estas y otras entidades nacionales mantienen
sitios web para la prevencion de desoérdenes de salud.

Una de las medidas especificas, corresponde al desarrollo de alarmas de calor-salud (Heat-Health
Warning Systems - HHWSs) para mitigar los efectos del impacto a la salud relacionados al cambio
climatico. En primer lugar, se desarroll6 la “Alerta de Alta Temperatura” (Hot Temperature Alert) un tipo
de HHWS que fue lanzado en 2011 por la Agencia Meteorol6gica de Japén, la cual emitia una alerta
cuando la temperatura alcanzaba o superaba los 35°C. Con su término en 2020, y en el verano de ese
mismo afio, el Ministerio de Medioambiente y la Agencia Meteoroldgica de Japdn lanzaron en conjunto
la “Alerta de Golpe de Calor” (Heatstroke Alert), en este caso, la alerta era emitida mediante sitios web,

1 Estructuras como edificios, carreteras y otras infraestructuras absorben y reemiten mas calor del sol que los
paisajes naturales como bosques y cuerpos de agua. En &reas urbanas, donde estas estructuras estan altamente
concentradas y la vegetacion es limitada, se convierten en “islas” de temperaturas mas altas en comparacién con
las areas circundantes (U.S Environmental Protection Agency, s/f).
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redes sociales y servicios de distribuciéon por correo electrénico, cuando el maximo diario de WBGT?
espera alcanzar o superar los 33°C.

Il. Funcionamiento de la Alerta

Segun el Ministerio de Medioambiente de Japén, la “Alerta de Golpe de Calor” es informacion sobre
altas temperaturas y alienta a las personas para prevenir enfermedades por calor. La Alerta es emitida
por el Ministerio de Medioambiente y la Agencia Meteoroldgica de Japén (JMA) cuando el riesgo de
enfermedades por calor es predicho de ser extremadamente alta basada en el pronostico de estrés
térmico WBGT.

Resumen de la Alerta de Golpe de Calor:

e Unidades de anuncio: Japén esta dividido en 58 regiones, y la Alerta de Golpe de Calor sera
anunciada en cada region.

o Estandar de anuncio: La Alerta de Golpe de Calor sera anunciada cuando el indice de WBGT
sea de 33°C 0 mas.

e Tiempo de anuncio: La Alerta de Golpe de Calor sera anunciada a las 17:00 (p.m.) horas del
dia anterior, y nuevamente a las 5:00 (a.m.) del dia siguiente, basada en las ultimas predicciones
disponibles.

e Término de operacion: La Alerta sera anunciada desde el cuarto miércoles de abril hasta el
cuarto miércoles de octubre. A partir del 2021, la alarma es anunciada desde las 17:00 horas del
28 de abiril a las 5:00 horas del 27 de octubre.

Una vez que la Alerta de Golpe de Calor es emitida:

e Evitar salir todo lo que sea posible y mantener una habitacion fria con aparatos como aire
acondicionado o similar.

o Evitar el ejercicio como regla general.

e Revisar el indice de calor en los entornos inmediatos y tomar precauciones para evitar
enfermedades causadas por el calor.

e Alentar a las personas mayores a su alrededor a usar aparatos como aire acondicionado o
similar, independientemente si es de dia o de noche.

¢ Niflos y niflas, personas con enfermedades crénicas, personas con obesidad, y personas con
discapacidad son mas susceptibles a enfermedades producidas por el calor en adicién con las
personas mayores.

¢ Mantenerse hidratados. Ser proactivos y establecer tiempos fijos por tomar recesos frecuentes
para beber liquidos (1.2 litros por dia).

2 La WetBulb Globe Temperature (WBGT) es una medida de estrés por calor de luz de sol directa, que toma en
consideracion: temperatura, humedad, velocidad del viento, &ngulo del sol y la cobertura de las nubes (radiacion
solar). Esto difiere del indice de calor, el cual s6lo toma en consideracion la temperatura y humedad, y es calculado
en areas de sombra (National Weather Service, sff).
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Ill. Resultados de las medidas

A pesar de las iniciativas implementadas por Japén para hacer frente a los efectos adversos, los golpes
de calor persisten como una preocupacion significativa durante los meses estivales. Aunque la
instauracion de la Alerta de Golpe de Calor ha contribuido a mantener ciertos aspectos bajo control en
medio de las altas temperaturas, en Ultima instancia, todavia no ha demostrado ser una solucién lo
suficientemente efectiva como para mitigar de manera significativa las consecuencias asociadas con
este fenomeno climatico.

En mayo del 2023, el gobierno japonés anuncié un plan de cinco afios para reducir a la mitad las muertes
por golpes de calor para el 2030. Desde 2018 han muerto en promedio, 1.295 personas al afio por golpes
de calor en Japon. Por lo que, este plan de accion incluye medias como alentar a las personas mayores
a consumir agua y sales suficientes y el uso apropiado de aire acondicionados desde abril hasta
septiembre.

Las personas mayores corresponden al 80% de las muertes por golpes de calor desde el 2018.
Aproximadamente el 90% de las personas que fallecieron en espacios cerrados por golpes de calor, no
hacian uso del aire acondicionado o no tenian uno (The Japan Times, 2023).

Es por ello que bajo este plan de accion, el gobierno considerara maneras de evacuar a las personas
mayores y a las personas con discapacidad durante olas de calor extremas. Asimismo, el gobierno
apoyara la instalacion de aires acondicionados en escuelas y gimnasios, y promovera medidas de
prevencion para evitar que se deje a nifios y niflas en autobuses escolares.

IV. La situacion en Chile

Dentro de los indices de cambio climético, uno de los indices de temperatura son las olas de calor. Estos
eventos se han hecho mas frecuentes en gran parte del pais. La Direccién General de Aeronautica Civil
en el Reporte Anual de la Evolucién del Clima en Chile (2022) establece que, particularmente, en la
Ultima década se han registrado temporadas de hasta 50 olas de calor entre 2020-2021 en la zona
centro-sur con temperaturas maximas absolutas que oscilan entre los 30 y 37°C, mientras que en la
zona austral se alcanzé un total de 49 olas de calor entre 2021-2022, donde la temperatura mas alta
gue se observé fue de 33,6° en la zona austral.

Segun este reporte, para el periodo 2022, las zonas mas afectadas fueron la zona sur y austral con 9
eventos en Chillan, 7 en Lord Cochrane, 6 en Temuco y Osorno y 5 en Valdivia, Futaleufd, Balmaceda
y Alto Palena.

La Oficina de Servicios Climatolégicos de la Direccion Meteoroldgica de Chile (DGAC) implementd a
partir de enero de 2020 el Portal de Climatologia3, el que corresponde a un sistema automatico de
monitoreo de olas de calor. Al igual que la Alerta de Golpe de Calor de Japon, se plasma un mapa del
pais donde puede visualizarse las olas de calor en distintas zonas, sin embargo, el sitio chileno carece
de las alertas directas o autométicas a la ciudadania mediante redes sociales o correo electronico.

3 Disponible en: https://climatologia.meteochile.gob.cl/application/diario/mapaRecienteOlaDeCalor/
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